
Dans les Monts d'Arrée résonneDans les Monts d'Arrée résonne
une Bretagne enchantéeune Bretagne enchantée



Les monts d’Arrée pays des contes Les monts d’Arrée pays des contes 
et légendeset légendes



La Grotte d’ArtusLa Grotte d’Artus



La Grotte du DiableLa Grotte du Diable





Découvrir une autre BretagneDécouvrir une autre Bretagne
•• Vous découvrirez les Monts d'Arrée dans son Vous découvrirez les Monts d'Arrée dans son 

ensemble avec la forêt du Huelgoat, les sommets ensemble avec la forêt du Huelgoat, les sommets 
des Monts d'Arrée, la Montagne Saint Michel, le des Monts d'Arrée, la Montagne Saint Michel, le 
lac du Huelgoat, le lac Saint Michel, les sites lac du Huelgoat, le lac Saint Michel, les sites 
archéologiques et mégalithiques, l'arboretum du archéologiques et mégalithiques, l'arboretum du 
Huelgoat, l'ancienne mine de LocmariaHuelgoat, l'ancienne mine de Locmaria--Berrien, Berrien, 
les contes et légendes … les contes et légendes … les contes et légendes … les contes et légendes … 

•• Terre de mégalithes (menhir, dolmen), les Monts Terre de mégalithes (menhir, dolmen), les Monts 
d'Arrée font partie des "Montagnes bretonnes" les d'Arrée font partie des "Montagnes bretonnes" les 
plus élevées , là où les tourbières, les landes et les plus élevées , là où les tourbières, les landes et les 
nombreux rochersnombreux rochers façonnent le paysage. façonnent le paysage. 

•• à votre rythme, tous ses mystères.à votre rythme, tous ses mystères.



La Bretagne,La Bretagne,
Cette Finnis Terrae, fille du vent et de la mer appelle à la découverte Cette Finnis Terrae, fille du vent et de la mer appelle à la découverte 

et à l’aventure. et à l’aventure. 

Terre de légendes bercée par l’Armor et l’Argoat, entre pays de la mer Terre de légendes bercée par l’Armor et l’Argoat, entre pays de la mer 
et celui des bois, la Bretagne suscite un émerveillement permanent et celui des bois, la Bretagne suscite un émerveillement permanent 

que ses lumières, changeantes comme sa météo offrent à ses que ses lumières, changeantes comme sa météo offrent à ses 

arpenteurs. Suivezarpenteurs. Suivez--moi dans cette aventure entre sports et légendes.moi dans cette aventure entre sports et légendes.



Ils ont couru sur la Lune ! Les plus Ils ont couru sur la Lune ! Les plus 
belles images de l’Ultra trail belles images de l’Ultra trail 

des monts d’Arréedes monts d’Arrée



La Roc’h des Monts d’Arrée met La Roc’h des Monts d’Arrée met 
toujours autant de monde en selletoujours autant de monde en selle



Les circuitsLes circuits
Malgré leur faible altitude 384 m les Monts d’Arrée présente un Malgré leur faible altitude 384 m les Monts d’Arrée présente un 

véritable terrain de jeu digne des grandes montagnes !véritable terrain de jeu digne des grandes montagnes !
Le dénivelé positif qu’offrent nos montagnes bretonnes, peut se Le dénivelé positif qu’offrent nos montagnes bretonnes, peut se 

révéler exigeant. Il est cependant accessible à tous les fans de deux révéler exigeant. Il est cependant accessible à tous les fans de deux 
roues :roues :



Au départ de Ti Menez AreAu départ de Ti Menez Are
De nombreux circuits, des plus grands au plus petit et adaptés à tous De nombreux circuits, des plus grands au plus petit et adaptés à tous 

les niveaux, une nature verdoyante, d’un air pur dénué de toute les niveaux, une nature verdoyante, d’un air pur dénué de toute 
polution.polution.



TERRE PAUVRE MAIS RICHETERRE PAUVRE MAIS RICHE





Redécouvrir l’originalité de la Redécouvrir l’originalité de la 
faune et de la florefaune et de la flore



La lande, SourceLa lande, Source d’inspiration d’inspiration 
pour les artistespour les artistes





La restauration, Ar BouedLa restauration, Ar Boued
Menu «Menu « classiqueclassique » service à l’assiette» service à l’assiette

Les repas sont élaborés sur place, par les cuisiniersLes repas sont élaborés sur place, par les cuisiniers



Partez à la découverte de sites incontournables.Partez à la découverte de sites incontournables.
Les monts d’Arrée c’est 12000 ans d’histoire.Les monts d’Arrée c’est 12000 ans d’histoire.

Marchez à travers la lande et tourbières, l’héritage légendaire Marchez à travers la lande et tourbières, l’héritage légendaire 
des lieux, l’atmosphère nature et poétique des forêts et des lieux, l’atmosphère nature et poétique des forêts et 

rivières qui les composentrivières qui les composent



Vous découvrirez à votre rythme,Vous découvrirez à votre rythme,
Au cours de randonnées pédestres, ou Vélo route les sites des Monts Au cours de randonnées pédestres, ou Vélo route les sites des Monts 

d'Arrée. Desd'Arrée. Des landes du Cragou à la forêt du Cranou, du chaos du landes du Cragou à la forêt du Cranou, du chaos du 
Huelgoat à la montagne saint Michel, du site archéologique du Huelgoat à la montagne saint Michel, du site archéologique du 

Goenidou à l'allée couverte Ti ar Boudiged de Brennilis, de l'enclos Goenidou à l'allée couverte Ti ar Boudiged de Brennilis, de l'enclos 
paroissial de Brasparts aux landes de Corn ar Harz laissezparoissial de Brasparts aux landes de Corn ar Harz laissez--vous vous 

guider par vos sens et émotionsguider par vos sens et émotions..



La Montagne Saint MichelLa Montagne Saint Michel
Une chapelle dédiée à l’Archange saint Michel surplombe les Monts Une chapelle dédiée à l’Archange saint Michel surplombe les Monts 
d’Arrée. Mais ce ne fut pas toujours le cas. En effet, cet endroit, que d’Arrée. Mais ce ne fut pas toujours le cas. En effet, cet endroit, que 
l’on appelait la motte Cronon, fut d’abord un lieu de culte druidique, l’on appelait la motte Cronon, fut d’abord un lieu de culte druidique, 

dédié au Dieu celte Belenos, dieu du soleildédié au Dieu celte Belenos, dieu du soleil



Logements Logements 

•• Chambres individuelles pour les couples et Chambres individuelles pour les couples et 
les célibatairesles célibataires.(limite : 40 personnes).(limite : 40 personnes)

•• Avec salle de bain privative dans les Avec salle de bain privative dans les •• Avec salle de bain privative dans les Avec salle de bain privative dans les 
chambres.chambres.

•• Pour les campeurs :Pour les campeurs :
•• Possible de Possible de 5 emplacements5 emplacements
•• Sanitaires et douches dans le préau.Sanitaires et douches dans le préau.


