
Jour N° Mois Date Région Etapes Distance
LU 1 Mai 10 Normandie Alençon 59
M 2 11 Argentan 45
ME 3 12 Livarot 45
JE 4 13 Bernay 45
VE 5 14 Pont Audemer 55
SA 6 15 Rouen 69
DI 7 16 REPOS
L 8 17 Saint Romain de Colbosc 58
M 9 18 Lisieux 35
ME 10 19 Caen 53
JE 11 20 Saint Lo 62
VE 11 21 Granville 59
SA 11 22 Pontorson 62
DI 11 23 REPOS
L 11 24 Bretagne Pleurtuit 51
M 11 25 Saint Brieuc 57
ME 11 26 Guingamp 54
JE 11 27 Morlaix 63
VE 11 28  Chateaulin 51
SA 11 29 Concarneau 52
DI 11 30 Repos
L 11 31 Lorient 57
M 11 Juin 1 Vannes 61
ME 11 2 Redon 73
JE 11 3 Pays de la Loire Ponchateau 42
VE 11 4 Nantes 55
SA 11 5 Pornic 53
DI 11 6 Saint jean de monts 49
L 11 7 La Roche sur Yon 66
M 11 8 Les sables d'olonne 42
ME 11 9 La tranche sur mer 50
JE 11 10 Nouvelle Aquitaine La Rochelle 62
VE 11 11 Rochefort 40
SA 11 12 Royan 42
DI 11 13 REPOS
L 11 14 Lesparre Medoc 44
M 11 15 Lacanau 40
ME 11 16 Arcachon 74
JE 11 17 Mimizan 64
VE 11 18 Morcenx la nouvelle 35
SA 11 19 Mont de Marsan 76
DI 11 20 Dax 54
L 11 21 Bayonne 60
M 11 22 Perehorarde 50
ME 11 23 Orthez 30
JE 11 24 Pau 47
VE 11 25 Occitanie Tarbes 45
SA 11 26 Saint Gaudens 66
DI 11 27 REPOS



L 11 28 Saint Girons 44
M 11 29 Pamiers 52
ME 11 30 Limoux 58
JE 11 Juillet 1 Lezignan 60
VE 11 2 Beziers 53
SA 11 3 Sete 50
DI 11 4 Montpellier 39
L 11 5 Nimes 63
M 11 6 PACA Salon de provence 53
ME 11 7 Marseille 57
JE 11 8 CORSE Ajaccio 33
VE 11 9 Toulon 34
SA 11 11 Cogolin 60
DI 11 10 Frejus 35
L 11 12 Cannes 39
M 11 13 Grasse 30
ME 11 14 Castellane 63
JE 15 Digne 53
VE 67 16 Sisteron 43
SA 68 17 Gap 48

DI 69 18
Auvergne Rhone 

Alpes
La Mure 64

L 70 19 Grenoble 47
M 71 20 Chambery 57
ME 72 21 Annecy 50
JE 73 22 Bellegarde 47
VE 74 23 Bourg en Bresse 65

SA 75 24
Bourgogne Franche 

Comté
Lons le saunier 65

DI 76 25 REPOS
L 77 26 Dole 50
M 78 27 Besançon 50
ME 79 28 Vesoul 50
JE 80 29 Belfort 60
VE 81 30 Grand Est Mulhouse 42
SA 82 31 Colmar 40
DI 83 1 REPOS 72
L 84 Aout 2 Colmar Strasbourg 61
M 85 3 Saverne 54
ME 86 4 Sarrable 40
JE 87 5 Saint avold 52
VE 88 6 Metz 74
SA 89 7 Verdun 42
DI 90 8 Sainte Menehould
L 91 9 Chalons en champagne 50
M 92 10 Reims 52
ME 93 11 Hauts de France Laon 56
JE 94 12 Saint Quentin 47
VE 95 13 Cambrai 47
SA 96 14 Douai 35



DI 97 15 Bethune 54
L 98 16 Saint Omer 40
M 99 17 Boulogne 44
ME 100 18 Berck plage 50
JE 101 19 Abbeville 50
VE 102 20 Amiens 47
SA 103 21 Beauvais 51
DI 104 22 Repos 65
L 105 23 Ile de France Pontoise 59
M 106 24 Paris 44
ME 107 25 Jouy en Josas 29
JE 108 26 Dourdan 32
VE 109 27 Centre Val de Loire Chartres 45
SA 110 28 Nogent le Rotrou 56
DI 111 29 Pays de la Loire LE MANS 61
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