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Cardiaques, ces cyclos qui continuent a pédaler

Ce ne sont pas tout a fait des sportifs comme les autres. Atteints de maladies cardiaques, ils pratiquent
le vélo pour se sentir mieux. Certains ont participe a la Semaine fedérale.

« Convaincus des bienfaits qu'une
pratique raisonnable du vélo nous
apporte, nous n'avons de cesse de
le témoigner & chague occasion
qui nous est offerte », canfie a un vi-
siteur un des membres de I'Amicale
des Cyclos Cardiaques,

Leur stand était installé dans le
hall d'exposition lors de la semaine
tédérale de cyclotourisme, Cette as-
sociation nationale existe depuis
1895. Elle est présente dans les ré-
gions, grace & des représentants bé-
nevales.

Le représentant local an Basse-
Mormandie, Michel Briére, réside
a La Lande-Patry. Une trentaine de
« cyclos cardiaques » vanant de toute
la France et trois Belges ont partici-
pé a la semaine fédérale.

Paris-Pékin en quatre mois

Parmi eux, trois personnes at-
teintes de pathologies cardiagues
différentes : Josiane, Frangoise et
Régine.

Josiane, 64 ans, aujourd’hui pré-
sidente nationale de I'amicale, a été

opérée & coeur ouvert (vaive mitrale).

« Apres l'opération, je me suis mise
au vélo. A ce jour, j'ai fait le Mont-
Blanc, le Tourmalet et le Ventoux.
Maintenant, je ralentis un peu parce
que cela fait 16 ans que je roules.
Francoise, 67 ans, de Chambeéry,
 était atteinte d'un cancer au ceur.
L'ablation de la tumeur a été réalisée
y coeur ouvert, « J'ai fait le Paris-
kin en 4 mois et demi de selle,
soit 13 000 km, en compagnie de
Carlo Ferrari, responsable du club
de Condé-sur-Noireau qui a bien
voulu rouler avec moi. Je voulais,
en faisant ce périple, malgré un
handicap au départ, prouver qu'on
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Sur le stand de I'amicale des Cyclos Cardiagues, de gauche a drofte, Régine, Josiane ef Frangoiss.

peut faire de grandes choses en é-
tant une femme. C'est aussi pour
montrer que lorsque l'on est car-
diaque, on n'est pas foutu. Il faut
aller dans un club, car rouler en-
semble fait progresser ».

Régine, 55 ans, originaire de la
Manche, est atteinte d'une patholo-
gie non opérable (sténose sur une
coronaire bouchée a 80 %), « Une

fois digéré le diagnostic, j'ai pas-
sé six semaines au centre de réeé-
ducation William-Harvey dans la
Manche. Le kinésithérapeute qui
s'est occupé de moi m'a conseillé
de faire du vélo. Grace au dépliant
laissé dans |'établissement par
Michel Briére, j'ai pris contact avec
des cyclos cardiaques de I'amicale.
En 2007, je ne faisais pas plus de

35 km par jour. Aujourd’hui, 100 km
ne me font pas peur. J'ai récupéré
mon souffle, j'al un excellent moral,
j'ai recouvré la santé et je n'ai plus
honte d'étre cardiague ! =.

Contact : Michel Briéra (repré-
sentant local Basse-Normandie)
rue du Mesnil, La Lande-Patry, tél,
02 33 65 62 50.



