Lps *Cyclos cardiaques”
s sonl déplacés de Bre-
tagne, de Normandie, du
Pays-de-la-Loire, de Haute-
Marne, de Bourgogne, de
Franche-Comlté, du Paca
mais aussi de Rhone-Alpes.
I1s ant répondu a 'invitation
de l'amicale des cyclos car-
diagques pour visiter la Dro-
me a véloe durant quatre
jours : Chabeuil, la passe-
relle de la *Via Rhina® en-
jambant la Drome, la des-
cente du Pas de Lavzun, les
aorges de Trente-Pas, le col
de Valouse... Le dimanche
étant réserve au circuit de la
Roanne avec un accueil a
Saint-Nazaire-le-Désert.
Un certain nombre de
participants a préféré les
randonnées pédestres avec
Joél el Michel vers la cha-
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MIRABEL-ET-BLACONS
La Dréme n'a plus de secret pour les Cyclos cardlaques

pelle Saint-Médard, les gor-
ges d'Ombléze, le vallon de
Combeau,.. L'accueil a été
assuré en particulier par
Anick, Fatima et Thérese,
Chacun a pu apprécier |'he-
bergement & "Gervanne
camping”, sous la responsa-
bilité de Catherine et Jean-
Frangois Gontard, ainst gue
la restauration du nouveau
chel secondé par son épou-
s@,

Un moyen de
rééducation

hais qui sont les “Cyelos
cardiaques” 7 « Des person-
nes gqui ont compris que le
sporl pratiqué raisonnable-
ment, le cyclolourisme en
I'occurrence, @sl un formi-
dable moven de résduca-

tion apres de graves ]::r-:rhh?-
mes cardiagues (ols gu'une
grefie du coeur, infarctus,
prothése de valve mitrale ou
aortique, pose de stents, di-
latation de vaisseaux », Té-
pond Josiane Bessel, tréso-
riene.

Cealtle association natio-
nale compte plus de 200
memhbres. Les prochains
rendez-vous sont déja fixes
au Bugey, dans la Bourgo-
gne, pour la semaine fédé-
rale a MNiort et lors de 1'as-
semblés générale 4 Obernai
en Alsace avec du vélo pen-
dant la semaine el beau-
coup de visites, |

POUR EN SAVOIR PLUS
Web : www cyclocardiagues, org
Contact :

Joro. besset@wanadon.fr
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