La Hoguette

Les cyclotouristes ont du ceeur et le prouvent a plus d’'un titre

A gauiche, Michal Brigns, comaspondant reégronal de l'Amicale des cyoios canlioques pour la Bassa-Nommandie.

Depuis quelgues années, les mam-
bras du club de cyclotourisme, pré-
sicdé par Michel Gautiar, organisent
une randonndad la mémaoire de leurs
amis disparus lors de la f&te commu-
naie, « On & perdu cing copains
sur la route suite & des accidents
cardlo-vasculaires, témoignent lag
adhérents de la section du Foyer nu-
ral. La randonnée que nous orga-
nisons, c'est notre fagon de leur
rendra hommage &t nous I‘avons
appelée tout simplement La rando
en souvenir de nos amis cyclos. »
Initige en 2010, la troisieme adi-
tion de cet hommage a tenu las
promesses de 2011, « Nous aviens

60 inscrits, venant de différents
clubs =, goulignent les organisa-
teurs, La rando &st ouverte & tous,
ghacun roule a son rythme at choisit
'un des parcolrs proposés @31, 62
ou 96 -km, || n'y a pas d'enjeu’ mais
des réocompenses sont quand méme
remisas an fin de la joumés, unigue-
ment pour le nombne da participants
par sguipes.

Cette annéa, trols adhamnis de
I'&micale des cyclos cardiagues sont
vanus faira connaitne laur association.
= Elle est née & 'initiative de cyclos
qui ont eu un probléme cardiagque,
souligne Michel Brigre, originaire de
La Lande-Patry &t correspondant
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régional de I'amicale pour la Basse.
Mormandie. C'ast pour prouver qusa
mame si on & regu une graffes, on
a été ponté ou que I'on nous & fnis
an place de petits ressorts appeiés
stants, on peut faire du vélo. Notra
amicale est 14 pour rassurer peln
qui slinterrogent sur le bien fondé
de la reprise du vélo. «

Catte pratigue ne g8 fait pas 8ans
observar des régles d'or et notam-
ment cefles aditdées par le club’ des
cardiologues du sport. = Toul'le
monde les connait ol les appligque,
du plus jeune de nos adhérenis :
Dyian qui a 15 ans au plus ancien :
Jean, 4gé de 93 ans. »



