velotouriste depuis de
nombreuses années,
Daniel Souzy a senti une
isse de forme il y a treize
ns. Il avair alors 55 ans :
Javais du mal a respirer,
‘Gtats barbouillé: » Son géné-
iste l'envoie chez le cardio-
ogue. Le dingnostic tombe :
s artéres sont bouchées, « §i
e n'avais pas fait de sport,
‘aurais sans doute fait un
nfarctus =, estime Daniel
ouzy. Aprés un quadruple
ntage, il s'est remis au vélo,
qu'il pratique désormais au
sein de I'Amicale des cyclos
cardiagues, une association
nationale qui compte 45 adhé-
rents en Rhine-Alpes, igés de
50490 ans pour le doyen

récemmient décédé. « On est
pour remonter le moral des

personnes ayant eu un problé-
me cardiaque, et témoigner
que I'on peut faire plein de
choses * aprés ™. Certains font
« Sans le sport,
j'aurais fait

un infarctus »

20 kilomitres, d'aumres 100, il
ne faul pas chercher & suivre
les copains qui fone de la com-
pétition. C'est vrai qu'on se
considéne comme gueris, mais
on fait aussi trés awention »,
explique Daniel Sowzy, qui pra-

S’initier a la zumba et contrdler sa forme

Malgréunﬁﬁauiahhfundderartésﬁms. le public n'a pas

65 6% Parcours du coeur, samedi au village installe au parc
. Mers 10 h 30, les plus courageus se sont réchauffés

wmmnmmmmmwmm

1a marche nordigue, alors gue des coufeurs et des cyclistes bien

emmitoullés prenaient la direction des berges du Rhone, COLE

forme, 1a Ligue d'athiétisme et AGZR La Mondiale

proposaient
un test d'effort mesurant lendurance, Féguilibre, la force et le
gainage, pour donner un bilan par rapport 3 53 {ranche

Coté santé, mutuelies et idves infirmiers proposakent de mesurer
ta glycemie, [a tension artérielle et |2 fréquence cardiague.

édaler ou marcher pour repartir du
bon pied aprés une « panne de ceeur »

YOI Présentessamediaux6® Parcours du ceaur, deux
sociations proposent des sorties 2 vélo eten rando pour
iderles malades cardiaques 4 reprendre une activité.

% Les Parcours du cosur propasatent aux malades cardiaques de tester plusieurs activités sportives samadi

au Parc de Gerland. Photo 5. M.

tique un test d'effort chaque
année. 1l parcourt environ
5 000 kilométres par an, et a
meme « gagné en puissance »
parrapport & son état physique
ad'avant» [l yaois ans, ila
« fait » le mont Ventoux et, en
juin, il ¥a « essayer de faire
IArdéchoise = pour la premidére
fois... aux cotés du'cycliste
centenaire Robert Marchand.

Pour ceux qui préférent la
marche, I'Association Monta-
gne et Santé propose des sor-
ties adaptées aux personnes
ayant une maladie cardiaque
ou vasculaire, Aprés un bilan et
un test d’effort, ils peuvent
participer & ses randonnées

mensuelles en moyenne men-
tagne, encadrées par des
accompagnateurs du Club
alpin frangais et une équipe
médicale et paramédicale
bénévole de I'hapital Saint-Jo-
seph/Saint-Lue. = Beaucoup
de sorties se fonr dans les
monts du Lyonnais. Elles
durent au maximum
3 h 30 'hiver et 5 heures I'été
et, quand il y a un dénivelé de
600 métres, le bus nous arcend
en haut... », précise le I¥ Jean
Boutarin, cardiologue & Mhopi-

-tal Saint-Joseph/Saint-Luc et

organisateur des Parcours du
coeur: B
Sylvie Montaron

_,' Paur en savoir plus
= = Amicale des cyclos
- candiaques. Site:

© www.cydocardiaques.org.

Y ul E+mail : contact@cyclocar-

diaques.org. Correspon-
dant réglonal : Daniel Buzon
Au DG 7232 8110et
04 T4 67 17 78.

Lyon 7.
Ieiuﬂdelﬂhﬂ?huns.
TéL : 0478 6184 19, E-mall:




