Les cyclos cardiaques

en Cote des Isles

L'Amicale des cyclos car-
diaques est née en 1995 & |'ini-
tiative de guelques cyclos qui
avaient un « probléme de
coeur ». L'Amicale est parte-
nalre de la Fedération fran-
galse de cyclotourisme et de
cardiologie. Malgré un temps
incertain, une trentaine de
membres est partie lundi matin
4 bicyclette du VWF de Portbail
pour un parcours de 75 kilo-

metres afin de découvrir la
Manche dans laguelle le
groupe séjournera cing jours.
Certains de ces cyclos car-
diagues connaissent 1a région
pour avoir sejourne au centre
de réadaptation cardiovascu-
laire Willlam-Harvey de Saint-
Martin-d'Aubigny. C'est aussi
une fagon de rassurer toutes
les personnes ayant connu un
probleme cardiaque et de leur

faire comprendre que la vie de
s'arréte pas 14, il est important
de reprendre une activité phy-
sigue pour muscler le ceeur
C'est un groupe ou la solida-
rité n'est pas un vain mot, et
une amitié sincére lie tous les
participants et c'est dans la
bonne humeur et la joie di:
vivre gu'ils délivrent un mes:-
sage d'optimisme et d'espaoir,
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Le groupe qui sillonne notre bout de Manche.



