Il COLLONGES-LA-ROUGE

Les cyclos cardiaques en pleine forme

Les membres de 1'asso-
ciation nationale des Cy-
-tlos cardiaques ont choisi
la Gorreze puux tenir ieur

André Lawm de Ghampa-

gne-Ardennes; sur les con-
seils de son correspondant
régional en Limousin
Georges Longy. A exem-
ple des deux années pré-
cédentes dans les régions
Nord-Pas-de-Calais et Al-
sace, cette assemblée gé-
nérale, au-dela du bilan de
fonctionnement, est une
excellente occasion de dé-
couvtrir une nouvelle pro-
vince a vélo ou a pied, du
sud du Limeusin, de Col-
longes a Turenne et Beau-
lieu-sur-Dordogne, jus-
qu'aux hauts-lieux
emblématiques du Haut-
Quercy et du Périgord voi-
sin.

Tous ces pratiquants as-
sidus ont.un: point com-
mun :aveir subi un acci-
dent cardio-vasculaire et
avoir connu une nouvelle
vie gridce aux médica-
ments, stents, pontages et
méme greffe de ceeur pour
I"'un d'entre eux. Autant
d'expériences cruciales
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CYCLOTOURISME. Forme physique et joie dewivre : ¢o se cultive. IamOntag ne.m

georges.longy@orange.fr
qui ont bousculé leur ma-
nieére de voir la vie et de
renouer avec le sport (ou
pour certains de le décou-
vrir) et, bien sir, sans
aucun esprit de compéti-
tion. Sauf & se mesurer &
soi-méme et a partager
'expérience des autres.

Le sport,

cure de jouvence

Chagque jour les 120 pra-
tiquants présents au villa-
ge de vacances VWF de
Collonges-la-Rouge, ont le
choix toute la semaine
jusqu'au 19 septembre en-
tre trois circuits de 50 a
100 ki et une randonnée
pédestre aux dénivelés va-

www .cyclocardiagues.org
riés zigzaguant entre les
beaux villages de France,
les cités médiévales, les
chateaux, grottes et gouf-
fres si nombreux sur les
deux versants de la vallée
de la Dordogne.

En ouverture de leur sé-
jour d'une semaine, les or-
ganisateurs avaient invité
la maire, Paulette Fender,
pour leur présenter ce vil-
lage si particulier.

Partenaire réguliere de la
Fédération francgaise de
cyclotourisme et de la Fé-
dération francaise de Car-
diologie, cette association
nationale, née en 1995,
qui fétera ses vingt ans

I'an prochain, témoigne
gu'une pratique réguliere
et raisonnable du vélo et
du sport en général est
parfaitement compatible
avec leur affection et
méme recommandée,
sous certaines conditions .
Une pratique facilitées par
les formidables progrés du
numérique, par les spécia-
listes des « pannes de
coeur » comme le dit si
bien avec poésie le prési-
dent André Lavie : « Pour
retrouver forme et joie de
vivie ». &

) contact

georges.longy@orange.fr. www.cyclo-
cordiogues.org



