L'Amicale des cydos cardiaques a dressé
son bilan av VVF de Collonges-la-Rouge

Les membres de ['asseciation natio-
nale des Cyclos Cardiagues ont choisi
la Corréze pour fenir leur assemblée
générale annuelle & linitiative de leur
président André Lavie, de Cham-
pagne-Ardennes, sur |es conseils
de son mrresPGndunf ré'lgicmc:] &n
Limousin Georges Longy.

A I'exemple des deux années
précédentes dans les régions Nord-
PasdeCalois st Alsoce, catte assem:
blée générale, audela du bilan de
fonctionnement, fut une excellente
occasion de découvrir une nouvelle
pravince & vélo ou & pied, du sud du
Limausin, de Collenges & Turenne et
Beaulieu sur Dordogne, jusqu’aux
hautslieux emblématiques du Haut-
Quercy et du Périgord voisin.

Tous ces prafiquants assidus ont un
point commun : avoir subi un accident
cardiovasculgire ef avoir connu une
nouvelle vie grice aux médicaments,
stents, pontages et méme graffe de
coeur pour l'un d'eux.

. Autant d'expériences qui ont bous-
culé leur maniére de voir la vie et
de renouer avec le sporf sans esprit
de compétition. Sauf & se mesurer &

P

Le départ au petit matin des cyclofouristes...

sol-méme ef @ partager 'expérience
des autres.

Cure de jouvence

Chagque jour de la semaine, les
cent vingt pratiquants présents au
village de vacances VVF de Col-
longesloRouge, dirigé par Amélia
Marton;, ont eu le choix entre trois
circuits de 50 & 100 km et une ran-
donnée pédestre aux dénivelés variés
zigzaguant entre les beaux villages
de France, les cités médiévales,
les chateaux, grottes et gouffres si
nombreux sur les deux versants de

la vallée de la Derdogne.

En auverture de leur séjour d'une
semaine, les crganisateurs avaient
invité la maire, Pavletie Fender, qui
leur o présenté ce village si particulier
dont I'église classée dés 1905 fut
I'acte de renaissance, et qui devint
huit décennies plus tard le berceau
des Plus beaux villages de France
créé en 1982 par Charles Ceyrac.,

Un village qui @ connu en un
demisiécle une lotale reconversion
économique de 'agriculiure familiale
au tourisme rural, tout en veillant &

préserver son authenticité et ['art de

4 § vivre de ses habitants.

Cyclotourisme
et cardiologie

Partenaire réguliére de la Fadé-
ration francaise de Cyclotourisme et
de la Fédération francaise de Car-
diologie, cette association nationale,
née en 1995, qui fétera ses vingt ans
I'an prochain, témoigne ainsi qu'une
pralique réguliére el raisonnable
du vélo, et du sport en général, est
parfaitement compalible avec leur
affection, et méme recommandee.

Sous cerfaines conditions, bien
sir, facilitées por les formidables pro-
grés du numérique minialurisé pour
s‘auloconiréler el par les spécialistes
des « Pannas de ceeur » comme le
dit si bien avec poésie le président
André Lavie : « pour refrouver forme
el joie de vivre ».

Voici le bureau de cette associo-
fion : président, André Lavie [52).
Secrélaire, Jacques Riquier [78).
Trésorier, Georges longy (7). Ren-
seignements sur georges.longy@
orange.fr. www.cyclocardiaques.org.



