LA FERTE-IMBAULT

L'Amicale des CVClOS_lEaI'diaI:IIIES _féte SES vingt ans en Sologne

Créée en 1995 a Beaugency par
quatre adeptes de cyclotou-
risme qui ayant eu un accident
cardiovasculaire ont voulu mon-
trer qu'ils pouvaient continuer a
s’adonner a leur passion malgre
leur probleme de sante, |’Amicale
des cyclos cardiaques a souhaité
revenir en region Centre pour
féter son vingtieme anniversaire
lors du séjour annuel organise par
["association.

Cent dix personnes, membres de
|'association et conjoints, venant
de toute la France se sont donc
rendu du 5 au 12 septembre au
domaine de la Sauldre, pour féter
les vingt ans de leur association
lors leur assemblée générale
mais aussi profiter des chemins
de Sologne pour faire des cir-
cuits a vélo de cinquante a cent
kilometres selon les niveaux
mais aussi des marches pour les
conjoints des membres qui ne
sont pas cyclistes. La convivialite
etait au rendez-vous avec des soi-
rees animees notamment par le
groupe Jazz For Fun et les Gais

Bourreyeux d'Menn’tou de Men-
netou-sur-Cher.

« Le cadre du centre Vacanciel
est trés agréable, reconnait An-
dré Lavie, president des Cyclos
cardiaques. Nous avons eu beau
temps et tous ceux qui ne connais-
saient pas la Sologne ont appre-
cie. C'est une region fascinante
avec ses etangs et ses foréts et
nous avons éteé tres agréablement
surpris. Je remercie particuliére-

ment Roland Michoux, président
du club de cyclotourisme de Sal-
bris qui nous a aidés pour les cir-
cuits et qui est venu pedaler avec
nous le dimanche et le lundi. Le
velo est tres fortement conseillé
car il fait travailler le coeur. Nous
surveillons bien slr notre rythme
cardiaque et chacun connait ses
limites. Quand il fait beau, c'est
un reel plaisir. Bref, notre meil-
leur medicament, c’est le vélo ! »
Aprés la Sologne cette année,
I’Amicale prevoit d’organiser son
sejour annuel l'an prochain dans
la baie d’Arcachon et en Bre-
tagne pour 2017.
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L'amicale des cyclos cardiagues

Fondee par des cyclotouristes ayant eu un accident cardiaque, [’Ami-
cale des cyclos cardiaques qui est membre des federations francaises
de cyclotourisme et de cardiologie, a une triple mission :

- Rassurer toute personne ayant connu un probleme cardiovasculaire
- Temoigner des possibilités de readaptation qu’offre la pratique
reguliere et raisonnable d’une activite physique

- Prévenir ceux qui pratiquent un sport de maniere intensive qu'ils
ne sont pas a ['abri de problemes cardiovasculaires.
www.cyclocardiaques.org




