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Les Parcours du cæur à Pleurtuit (35)

Lavrlle dePleurttsit organise depuis qtatre dns une randonnée aTclotounste dansle
cadr e de la ioumée nationale des P ar cour s du cæur . A lors à vos agendas et r endez -

vous le dimanche 3 avrtl !

« Les Parcours du cæur », randonnées organisées en partenariat avec la Fédération
française de cardiologie, sont l'occasion de faire du vélo avec des copains d'autres clubs
que ceux de votre région et de participer à une bonne cause : notre santé cardiovasculaire.
Comme tous les ans, le parcours sera sécurisé par le Moto Club de la côte d'Émeraude. Un
engagement de 1 € symbolique est demandé. Celui-ci sera intégralement reversé au profit
de la recherche et de la réadaptation cardiologique.

Plusieurs circuits sur la côte d'Emeraude
La randonnée se tiendra le dimanche 3 avril 2At6 et proposera plusieurs circuits :

- 1 circuit route de 7O km. Départ à t h
- 1 circuit route de 50 km. Départ à t h 10
- l circuit Trail Nature de B km. Départ à 10 h et départ à t h 30 pour les 10 et 12 km
- l parcours marche de 10 km. Départ à t h 30
- l balade à vélo de 5 km. Départ à 10 h 30 et une marche douce à la même heure.

Informations pratiques :

Lieu de rendez-vous:Maison des Associations;1Rue Brindejonc des Moulinais 35730
Pleurtuit
Village Santé de la Fédération française de Cardiologie
Présence de l'Amicale des cyclos cardiaques
Boissons et restauration offert par la mairie de Pleurtuit

Contact: Joël Grandjean - A6 67 2722 00 - joel.grandjean2@gmail.com

ATTENTION: Afin d'éviter les abus. les réactions sont modérées'a priori'. De ce fait. votre réaction
n'§ppaffirum,hùrHtf*quogHf ÊfdaÉertË{iirigatgUoeaf#s/$ëfêpdéVU&b cor[ffFêFru'nsion. En savoir plus

http://cyclotourisme-mag.coml}}l6l03lA6fies-parcours-du-coeur-a-pleurtuit-35/ 04ta+tzarc
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De nombreux marcheurs ont pris la direction de la voie verte. Dimanche, 600
personnes ont participé à la quatrième édition du Parcours du coeur. Tous les
départs ont été donnés à la Maison des associations. La voie verte a été envahie
par plus de 150 marcheurs pour des circuits de 10 et Lzkrr.. Plus de 150 cyclos
ont parcouru leur 50 ou 70 km. La nouveauté, cette année, le trail vers
Montmarin et Cancaval, qui a réuni 70 participants. Toutes les associations se

sont mobilisées. Toutes les activités physiques étaient encadrées et un service
sécurité assuré par le club des motards, une organisation sans reproche,
orchestrée par Joël Grandjean, la participation de la commune et tous les
bénévoles. Une belle manifestation dans un esprit de convivial. La somme de

700 € sera reversée à la Fédération française de cardiologie.
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Succès record pour les Parcsurs du
coeur
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Des b rcfirier d(æart - cdui des cydisfies à I h, æ dilnatdp - les organisaEurs ths
Parmurs du ooqrr à Pkurfuit arrabnt quelcpe soude dans les yeux : . lls sont vraimeût

b6ücalp, n'ert-ce pas ? r, s'âonnais* Jod Crax*âl, le coordinateur du rendez-\nr§, eri

oomgnbde ltarie-Paule D*rird, pourh municipali6, &sCydocd[aryeq duUotodub <te

h CeedE neraude, de hsecticn marcfiede Pletrtuitaæreil animalion etdê l'associalion b
Gym robntaire. Dès I h 3{r, a, départ &I 10 km ma'rfle, lss sourirs se sot{ mus en €rrphorb

qui nb faitque se confirmerau furà tnes'ute des departs §r*rrants.

1C) c!do§, à peu presautantde mrcfter'§, qudque 70 pour lestraib nah[e- h nouveauté

z)16 - ; sans ornpbr les pânicipanûs atx dftas de gym, les véb6 fômilfe, bs ade@ de h
marctredorce ethsprsneneulsqui ontquiHé, un bmpa, la w,b veÉe, poLrse renseignersrr

les stârds de h Édération t'ançaise de cadirlogb ; au btd, oe sott qelque 6tE personnæ

qui ootoontrbrÉ à cetb És§E ereÉionndh des Parcours du Coeurà Pleurtuit

r À lit rmicon des associdionn prÈs de la wÉererb, noÊait fadirilE Made-Pade Ddlird,
celr dorùE urE rrêallêurêvisibih'lÉ à lr manihstation etb FIbIb Yoit dirccteilent
cotnment boügsr3impbmertcû prÉænhainsi bs maladic§ cardiGyæctrlaires. »

Jod Grandiean aoquiesCdt, en aioutant: « [.e grce kavail pnéparatoirc dê præpec{ion

aup[È dÉ associrrtiorx a égnbment podÉcee früits et nors det ons tot s Ieürdite
merci : dest bhn grâce à erx et à ûoüs hs patti:ipants gue les Parcours du coeur de

Pburtuitvont cortibuelaruactirxs de h üédératk» française de cardblogh en

ræI§ilt fircl$É 70O € ! Un record et m otjectif à dépæer fan pmclrain. r
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Les Parcours du cæur
à suivre ce week-end

ACÔTE D,ÉMERAIJDE

Samedi à Dinard et dimanche
à Pleurtuit, des rendez-vous de
prévention-santé, les « Parcours
du cæur » sont proposés au
grand public. lls ont pour but de

faire reculer les comportements
à risque par l'information, le

dépistage, l'apprentissage d'une
vie plus saine.

À Oinar*" Samedi 2 avril,

le club « Cæur et santé »

organise un Parcours de forme
et santé (5 km aller-retour)
« familial » qui partira du parc

de Port-Breton pour rallier la

plage de l'Écluse. Rendez-vous

est donné à t h, au « village »

installé au parking du châ-

teau du parc. Cinq « ateliers
thématiques » jalonneront

le parcours (santé, activités
physiques, patrimoine, cirque

et diététique. Cette journée

souhaite « sensibiliser tous
les publics à pratiquer une
activité physique par joul
avoir une bonne hygiène ali-
mentaire et ne pas fumer »,

insiste Michel Méheust, anima-
teur. Un Parcours scolaire a lieu

la veille.

& ÿ$*c*flt*sÉË" Pour la 4"

année, les Parcours du cæur
de Pleurtuit sont aussi sur les

rails. La Ville, en collaboration
avec l'Amicale des Cyclocar-

diaques, organise sous l'égide
de la Fédération Française de

Cardiologie (comme à Dinard),

le Parcours du Cæur scolaire (le

3l mars) qui réunira quelque

200 CM2 de Pleurtuit, Plouba-

lay et Pleslin-Trigavou.
Dimanche 3 avril, des Par-

cours tout public sont proposés,

à partir de t h. à la Maison des

associations. Les associations de

marcheurs et de cyclistes du ter-
ritoire sont partenaires, ainsi que

le moto-club de la Côte d'Érne-

raude. Au programme : A t h,

départ du circuit vélo (70 km) ;

à t h 15, circuit vélo (50 km) ; à

t h 30, marche (10 km)et trail
nature (Montmarin et Cancaval
- 8 km) ; à 10 h, trail nature (10-

12km);à10h30,6kmde
marche douce et balade « vélo
famille » De 10 h à 11 h sont
prévus des ateliers de gym.

Un verre de l'amitié sera orga-
nisé vers 1 t h 30. ParticiPation :

l€ minimum reversé à la Fédé-

ration Française de Cardiologie.

À vélo ou à pied, les Parcours du coeur s'élancent ce week-end.
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Faæbæk r* coosle+ El *%trâ*

Jedi, fry Ddta amæillait bs Parcours du m.rrscdaires €{ b éæles de Phubalay,

Pteslin-Trigæou e{ PIerytuit â lioitiralire de la Féderaiion û'aryaise de cardidogie, À
l'orgilt*ratko, JoëGnrr{emetseeanûtrhs@süsSEa maisaussi les assocjali»sde
mardpurs etdecydistes locak, olltassuétoub h jourrttb pourse dérorûarau mieuxbs
abliers de prtvention : bs gpstês gui sauvent (avec les pornpiers et les gÈ\€s infirmiixes),

ia@ie, sports ed alimentalbn santé (avec la dié*élicienne Florence TM<).

Dima(dle, Cdau tourdêsdlffse{detous 16 Ëdr,lbs de participsà leur Parcours du

æeuç 4râÉ g lesrÉmes berÉolæorgânisahrs. à ædirde la maisondes associatiofts-

À cfiaom son type de paæule - marcne, cydo, gÿm ou trail nafuæ - et pourtqrs le mêrne

messæp dalerb : r Auiourülxri, h sédedadÉ tp flus de personnes qtre b talrac ! r

iles t h : circuit veb de 70 lsn- I h 15 : circuit veb 50 *rn.

I h 30: 1o km ma't*le 10 h 30 : 6 firn marcte douæ-

t h 30 : tzdl natre 8 lsn 10 h : ùail l0 km et 12 km.

10 h €t 11 h : aêlbrs de gym-

10 h 30 : bdade tæID farnifle.

EXmarxfie 3 avril, dè§ I h, début des Parcours du coeur, à h Maison des associations.

Padicidim minimum slidahe: 1€. Potdefamilboftrtvers 11 h 30,

Tags : Pleurtuit

http://www.ouest-france.frlbretagne/pleurtuit-3573tlparcours-du-coeur-apres-les-scol... 0610412016
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)kyier Berffi datgmente de.lq)el.rG else
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tlesauirurdlui jeudi, bssodakes de Phrrtuit, pbnbday a pbdnn-Ttlgs\rorr vont moflter
I'exernple qæ ûanÉ paents et grânds-pâIents voût suiwe dimardle rnatio : revoici bs

Parccffs du coeur, h plus grarde ccnpelilior d,e pâentbn santé oryarisée FrtûJt en Frânce.

À FblrtÉt, c€6t Jod ea]Iteæ et seaamis deec$cantbqueequi sont à la manoeuwe

avecfaile de la vilbe{du tiolodubde la æedÉrgâlrde.

Pow a*ilrdtui, qudque 20O sodâiræ vor[ envahir tæpaæ Delta ou les afbndent qt dqu§
atdieE ê ËÉrentbn Mfques et pe<lagogiqre§: dié{étituê, tabælogb, écerb bn meur, b
ge# qri sarent En Érs des pruftss€rrrs et des acæmp4nanb, de nombetx
gÉ**mne*s seront pésenû§, tout au kilrg de h FunÉc, potrr apprerdre commeflt âribr le§

oornpdbrnsrts à risquê.

Porrdirnancfie, tous les pHics sgltatüendus à la Maison des associalims, pour la femiàe
ft*s, près de h rIob wrte, les organisateuÉ irurt âudevant du puHic familbt et dorninical,
psdant gue se dâoulêrmi bs difurcnbsépl€uye§, des I h etiusquà 11 h : veb route (50 ef
70 km), ,narEhe (10 km q, mardre douce), Balde à udo (5 km), Bdiûtnainirtg (10 h et 1'l h) et
- grande r§r\æaué cetb anrxÉe - üois di§ances rb Trail ndure (8 km à 10 h ; 10 km et 12 km à
I h 45)- C'est b moment daftner son coeur €!t d'en preridre scin.
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