Amicale cyclo cardiaque :

Hebdomadaire d’Armor le 3 juin 2016

Ala découverte du Pays de Brocéliande

Les membres de I'amicale cyclo cardiaque présents au départ du circuit de la forét de Brocéliande, jeudi a Trémelin,
lieu de ce rassemblement régional.

La semaine passée, I'amicale
cyclo cardiaque, association natio-
nale créée en 1995, a regroupé 42
amateurs de vélos ayant des pro-
blemes cardiaques, sur le site de
Trémelin autour du théme « Au
coeur de Brocéliande ». Chaque
jour, les cyclos « cardiaques »
venus des quatre coins de la
France ont découvert Brocéliande
grace aux circuits de 40 et 80 kms

tracés par les organisateurs, sou-
vent accompagnés par des cyclos
de clubs locaux. Mardi, le circuit de
StMéen le Grand a permis aux par-
ticipants de visiter le musée
Louison Bobet. Mercredi, le circuita
fait le tour du Pays de Montfort et
jeudi, il emmenait les cyclistes sur
les routes de la forét de Brocéliande
et ses sites féériques. André Lavie,
président national de I'association,

était présent a ce rassemblement.
« Nous avons parmi nos membres
quelques célébritées comme Ber-
nard Thévenet, ancien vainqueur
du Tour de France, qui connait
aujourd’hui des problemes car-
diaques.» Vendredi, chacun a
repris la route pour regagner son
domicile, la téte remplie de souve-
nirs.




Saint-Méen-le-Grand

Ouest France le 10 juin 2016

Lamicale des Cyclos cardiaques au coeur de Brocéliande

tal) et Annette Lelu (adjointe).

Pendant trois jours, une cinquan-
taine d’adhérents de I'amicale des
Cyclos cardiaques ont parcouru les
routes du pays de Brocéliande. Quel-
ques cyclos de Saint-Méen et Plémet
les ont accompagnés sur des circuits
vallonnés de 80 km.

Mardi, accueillis par Pierre Guitton
(maire) et Annette Lelu (adjointe), ils
ont visité |'espace scénographique
Tous a vélo avec Louison-Bobet
avant de rejoindre leur base installée
sur le site de Trémelin en Iffendic.

André Lavie, président de I'asso-
ciation, a expliqué les valeurs de I'as-
sociation. « En créant I’Amicale, il y

a plus de vingt ans, les fondateurs
ont voulu qu’elle ait pour but de ras-
surer les personnes qui ont connu
un probléeme cardiovasculaire, de
témoigner des bienfaits de la pra-
tique réguliére et raisonnable d’une
activité physique, telle que le cyclo-
tourisme, et de prévenir tous ceux
qui pratiquent le sport de maniére
intensive qu’ils ne sont pas a I’abri
de probléme cardiovasculaire. Tout
en cultivant ces grandes valeurs,
les adhérents sont unis par leur joie
de vivre, la convivialité et I'amitié
dont ils usent lors de leurs rencon-
tres. »

Les cyclos aprés leur visite de I'espace scénographique Tous a vélo avec Louison Bobet. lls ici sont accompagnés de Pierre Guitton (maire et conseiller départemen-

Coté prévention, il faut effectuer un
électrocardiogramme d’efforts tous
les un a deux ans surtout a partir de
la cinquantaine ; rouler raisonnable-
ment en utilisant un cardiofréquen-
cemeétre ; ne pas tenter de s'accro-
cher a un groupe de cyclistes de cos-
tauds ; adapter un itinéraire a la me-
sure de ses forces.

Michel Dautresme, un des fonda-
teurs de I'association, a expliqué le
succeés de I'amicale des Cyclos par
« le message d’espoir qui est dé-
livré notamment avec le slogan :
« retrouver forme et joie de vivre
avec 'amicale des Cyclos cardia-
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ques » »,

Les participants montrent que mal-
gré leurs accidents du cceur, la vie
est loin d’étre finie aprés un gros pé-
pin de santé - notamment d'ordre
cardiovasculaire - et que l'exercice
physique, en particulier le vélo, pra-
tiqué régulierement et raisonnable-
ment sont un excellent moyen pour
retrouver une certaine confiance, ce
qui vaut en matiere de prévention
comme de réadaptation.

Parmi les participants des bourgui-
gnons ont découvert la forét de Bro-
céliande. A
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Amicale des cyclos cardiaques :

Rien detel quelevélo!

LAmicale des cyclos cardiaques devant l'espace « Tous a vélo avec Louison Bobet ».

Pendant trois jours, une cinquan-
taine d’adhérents de I'Amicale des
cyclos cardiaques a parcouru les
routes du pays de Brocéliande.
Quelques cyclistes des clubs de
Saint Méen et Plémet les ont
accompagnés sur des circuits val-
lonnés de 80 kms. A Saint Méen, ils
ont été accueillis par Pierre Guitton,
maire et Annette Lelu, son adjointe
avant de visiter 'espace scénogra-
phique « Tous a vélo avec Louison
Bobet ». André Lavie, président de
I'association explique : « En créant
I'Amicale, il y a plus de 20 ans, les
peres fondateurs ont voulu qu’elle

ait pour buts de rassurer les per-
sonnes qui ont connu un probléme
cardiovasculaire, témoigner des
bienfaits de la pratique réguliére et
raisonnable d’une activité physique
telle que le cyclotourisme et aussi
prevenir tous ceux qui pratiquent le
sport de maniére intensive qu’ils ne
sont pas a l'abri de probleme car-
diovasculaire. Tout en cultivant ces
grandes valeurs, nos adhérents
sont unis par leur joie de vivre, la
convivialité et 'amitié dont ils usent
lors de leurs rencontres ».

Michel Dautresme, un des fonda-

teurs de [l'association, ajoute

« C’est essentiellement le message
d’espoir que nous délivrons qui fait
notre succés. Nous voulons
démontrer a travers notre témoi-
gnage d’ « accidentés du coeur »
que la vie est loin d’étre finie aprés
un gros pépin de santé de ce type et
que l'exercice physique, en particu-
lier le vélo, pratiqué réguliérement
et raisonnablement est un excellent
moyen pour retrouver une certaine
confiance, ce qui vaut en matiére
de prévention comme de réadapta-
tion ».




