cvcros carniaques. Des cyclistes au g
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Départ pour la Forét de Perseigne et le:

Apres des balades en Cote
d'Or et au cceur de la forét de
Brocéliande, une quarantaine
de membres actifs de I'Amicale
des Cyclos cardiaques de France
se sont retrouvés pour une dé-
couverte des Alpes Mancelles
et du Nord Sarthe, a l'initiative
d'un couple d’Alengonnais,
Francoise et Maurice Gautier,
et I'aide du CT ‘Alengonnais.

lls ont parcouru, pendant
trois jours, des circuits avec des
centres d’intéréts différents,
des distances différentes, des
difficultés différentes dont,
dont deux « soutenus » qui
allaient vers les sommets du
Mont des Avaloirs et le Belvé-
dere de Perseigne et deux autres
plus modérés « mais a bosses «
tracés au fil des paysages du-

s Alpes Mancelles au menu du dernier jour, avec un message clair

Nord / Sarthe.

Un programme permettant
de mettre en avant les devises
de l'association pour ceux qui
ont été victime de problémes
cardiologiques : Retrouver la
joie de vivre, Rassurer, Témoi-
gner, Prévenir.

En effet Cette association
créée en 1955, a l'initiative
de quelques amoureux de la

rand coeur

bicyclette ayant eu des pro-
blémes cardiaques, forte de
400 adhérents actifs ou asso-
ciés, ceuvre en collaboration
avec les fédérations Frangaises
de Cyclotourisme et de Cardio-
logie pour relayer des messages
d'information et de prévention
et montrer ainsi que « La vie
ne s'arréte pas avec une panne
de coeur »,



