Pont-Audemer

Des régles de sécurité rappelées
aux cyclistes pour éviter un accident

Ce dwmanche matin 3 fé-
vrer, Fabrice Pignet, président
du Comné Euros de Cydotou-
risme (CODEP 27), proposait une
matnée consacrée A la sécunité
Une mtervention nécessaire
pusqu’en 2018, « 18 accidents
déclarés se sont produits dans
FEure, dont 9 nécessitant une
hospitalisation. »

Durant une matinée, des
représentants de 14 clubs, sur
les 30 que compte notre dépar-
1ement, ont ansSi « révisé » et
réactudleé leurs connassances
en matdve sécuritare, dans la
salie pont-audeménenne de
Risle, I'Association cyclospor-
tve de Pont-Audemer (ACPA)
assurant L logstique de cette
rencontre

Ainsi, Michel Rosset, res-
ponsable sécunté au CODEP, et
Franck Thomas, son homologue
de I'ACPA, ont répété quelques
recommandations basiques :
« Tu portes un gilet réfléchis-
sant, tu portes un casque, ton
vélo est en parfait état, 3 la
bonne taille, posséde de bons
freins, 3 une sonnette, des
feux & Favant et a l"arriére.
Toi et ton vélo devez dtre vi-
sibles de loin. » Des recomman-
datons parfos vite oubhées

Offrez du vélo
& votre coeur

Préssdent de "Amicale des
Cyclos Cardiaques, assocaton
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abrice Pignet,

président du CODEP 27, Michel Rosset, responsable sécurité au CODEP 27, Philippe Martin,
membre rislois de I"Amicale, et Franck Thomas (debout & droite) responsable sécurité & FACPA,
ont rappelé des régles dlémentaires que tout possesseur de vlo devralt connaltre.

lox de 1901 fondée en 1995, Mi-
chel Brbee 2 rappelé Jes obecufs
de cette as50Ciation qui compte
190 membees actfs 3 travers la
France : rassurer toute personne
ayant connu un probléme car-
diovasculdire en lur montrant
que 3 vie ne s'aréte pas avec
une panne de copur, Hemogner
des bienfarts de I'Amicale et peé-

VEN¥ pour anbiCper cette éven-
twelle panne de coarur. « Nous
organisons des séjours dans
toutes les régions de France
avec des parcours cyclistes
et marcheurs adaptés & cha-
cun », Indique Mchel Brdre

A Pont-Audemer, quelques
personnes ayant connu des
soucis cardiaques se joignent

réquidrement dux sortes « han-
dsport » effectuées chaque
semane par I'Assocation Cy-
clotouriste de Pont-Audemer
{Contacts de ' Amecale des Cyclos
Carchaques 10623451024 cu
sne nternet « contactBoyciocar-
diaques 0rg »).



