il Onet-le-Chateau

Cyclotourisme : une conférence
pour parler cceur, santé et vélo

Le comité départemental de cy-
clotourisme de la FFCT organi-
sait vendredi soir A la salle des
albatros aux Costes rouges, une
conférence sur ke theme : coeur et
santé.

Les participants ont été accucillis
par Clavde Clamens, président
du comité départemental puis,
Bernard Delmas a présenté
I"amicale des cyclos candiaques,
association dont il est le vice-

risque pour le coeur, les symptd-
mes d"alerte & connaitre. 11 a bien
stir mis |"accent sur les effets bé-

rmoutcdwélodmlu&tb-
diaques. Il a su captiver un au-
par la pertinence de ses propos et
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questions auxquelies il a apporé




