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Un séjour a la Grange de Monteillac

Les adbérents de 'amicale des
cardio-vasculaires ont fat un sé-
Jour d'une semaine i la Grange
de Monteillac avee des circuits
organisés par Bemard Delmas,

habitant Luc et comespondant ré-
gional de I"association.

Cette amucale, née A I'imtiative
de cyclos est animée exclusive-
ment par des bénévoles qui, au
travers de celle-¢i, partagent keurs
CXPENENCes pour retrouver en-
semble forme ¢t joie de vivre.,
« Bien siir, cela n’arrive pas
e "auex aaetres micis la vie ne s"ar-
réte pas avec une panne de
caur » renchérit Bermard Del-
mas. au terme du séjour, Pour le
demier jour, I'équipe s apprétait
a découvnr la vallée du Lot avee
les découvertes de Bozouls, Es-
taing, Espalion, Saint-Come,

pour 'amicale des cardio-vasculaires
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Une opération caritative pour récolter
des fonds 3 destination de La recherche
cardiovasculaire,

Lassouts, Cru¢jouls, Palmas ¢t
enfin Sévérac-1 Eglise. Parmi les
projets, I'ascension du Mont
Ventoux le 22 septembre tient
une place de choix avec la parti-
cipation d'un invité d"honneur
en la personne d"Hubert Auniol.,
C’est aussi une opération canta-
tive pour récolter des fonds 3 des-
tination de la recherche cardio-
vasculaire. « A noter la présence
de 20 evclo-cardiagues équipés
de vélos électriques ou vélos
musculaires pour les plus en
Sorme »a&évoilé Jogl Granjean,
président de I'amicale.

Pour plus de renseignements :

www Cyclocarfoques org




