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Cyclos Cardiaques, une amicale en pleine forme

Blainville-sur-Mer — Pour leur grande rencontre annuelle, I'amicale des Cyclos Cardiaques s'est
donnée rendez-vous a Blainville-sur-Mer. L'occasion d'y tenir son assemblée générale.

L'amicale des Cyclos Cardiaques est
UNEG ASSOCRNON NAtoNale, Crdde dly a
24 ans, ANnitiatve de Cyciotouristes
qQui ont ét4 vicimes de problémes
cardiaques. « Notre but est d'aider
toutes les personnes ayant connu
un probléme cardiaque, on los ras-
surant eten montrant par notre wécu
que la viene s’arréte pas aprés une
« panne de cour ». Nous témoi-
gnons, apartir de nos expériences,
des possibilités de réadaptation
qu'offre la pratique réguliére d'une
activité physique, qui est pour nous
le cyclotourisme », explique Michel
Bridre, président du comité normand.
L'assocation, anmée exclusivement
par desbénévoles, muvre réguliére-
ment avecles deux fédérations fran-
Carses de cardiclogie €t de cyciotoy-
fisme, gont elle relaie les messages
dinformation et de prévention.

Assemblée générale
aBlainville

Chaque année, 'Amicale, qui compie
environ 280 adhérents, « dom Ber-
nard Thévenet, plusieurs fois vain-
quewr du Tour de France », les invite
A seretrouver, durant une semaine,
dans une région différento. Lo comié
de Normandie, chargé de cette ren-
contre cette année, avait convié les
membres & s8 retrouver du 7 au
14 septembre, au village de vacances
VTF Le Sénéquet, & Blainville-sur-
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De gauche & drodte : Michel Joly, charpé de la communicabion pour ka Novrmanaie, Michel Bréve, résponsable du comité de
Normandie, et Joé! Grandjean, président de I'amicale des Cyclas Cardiaque

Mer. « Chaque comité organise
durant I'année des séjours ou se
retrouvent entre 30 et 40 cyclos,
mais c'est lors de la rencontre de
septembre, ol nous tenons notre
assembilée générale, que nous som-
mes les plus nombreux, environ une
centaine. »

Pendant le séjour, des sorties sont
organisées pour les marcheurs et
bien sir pour les cyclistes, trols par

jour avoc des distances différentos
« Chacun choisit en fonction de ses
possibilités, et nous sommes
accompagnés par des cyclistes du
club de Lucé et d'Agon-Coutainville,
qui nous font découvrir les plus
beaux endroits de la région. =
Mercreds, C'éait rassembiée géné-
rale avec, avtowr du présidem Jo&l
Grandgean, un inité dhonneur,
Richard Vivien, champion du monde
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de cyclisme amatour on 1987, ot les
rosponsabiloes de La Coutairniliase, ko
club cyclotourisme d'Agon-Coutain-
ville. Aprés les ddférents rapports,
actmtés et financier lors des élec-
tions, les sortants, Daniel Buzon, Joé!
Grandjean et Jean-Bernard Lalbor
o été réélus &t Jacques Denys élu.
Le comité directeur : Joél Grandjean,
président, Georges Longy, secrétal-
re ; Jean-Bemard Lalbor




