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Bitche

m:rc::dn une trentaine de
LCyclo

stes sillonnent les

d:lme ‘Un groupe d'amoureux
de la petite reine pas tout a fait
comme les autres, puisque tous
ont la particularité d'avair eu
des lemes cardiaques gra-
ves, Le plupart ont subi une
opération du cceur (greffe. pon-
tage, valve).

Ils viennent de toute la France
et appartiennent a I'Amicale des
cyclos cardiaques, une associa-
tion nationale créée en 1995 et
qui possede des antennes régio-
nales. Elle fait partie de la Féde-
ration francaise de cyclotou-
risme, D'ailleurs, hier matin, au
départ de leur balade quoti-
dienne de 60 a 80 km dans le
Pays de Bitche, toutes ces per-
sonnes partaient soit la veste
bleue et jaune de I'Amicale, soit
le coupe-vent fluo de la Fédéra-
tion.

s d;;ays de Bitche,
du viflage vacances
i a'siélfurmptuu camp

~ « Le but de notre Amicale est
de redonner confiance d ceux
qui ont été plus ou moins trau-
matisés par leurs problémes car-
diaques. La seconde raison est

de témoi

auprés des mala:
des et

- biens portants des

bienfaits d’'une pratigue raison-

nable d'un exercice physigue

comme le vélo, tant pour éviter

i'uccidem gue pour s'en remet-
», explique Claude Pellerin,

ul nisateur du séjour avec
Robert Renard..

Les m:Thus ge !'-Fimicah:
présidée a Josiane Besset én on
également profité pour visiter la
citadelle et les ouvrages de la
ligne Maginot, avant de repartir
vers d'autres aventures. La
Drome, le Limousin et la région
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: amicale des cyclos cardiaques
Du cceur et un bon coup de pédale

et jusquia

de
cyclotouristes
de I"Amicale
des cyclos

Toulousaine sont les prochaines
étapes de leur programme esti-
val. Des étapes qu'ils avaleront
i leur rythme, en roulant de
facon raisonnable, afin de
ménager les artéres et de profi-
ter de la vie,
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