SAMATAN

[Is ont s€journé en Val de Save

La derniére semaine de septem-
bre, la villea vu circuler de nom-
breux cyclistes en maillot bleu
etjaune, avecle sigle del'Ami-
cale des cyclos cardiaques.
Cette rencontre annuelle itiné-
rante rassemblaitles nombreux
adhérents issus de tout I'hexa-
gone,. lls étaient recus par la
Rouelibre.

L'Amicale a été créée en 1955
pour répondre & une inquié-
tude: quelle conduite avoir en
cas de «panne de cceur». Re-
trouver forme et joie de vivre, tel
estlemessage d'espoir del'ami-
cale, L'accident cardiovasculaire
est une angoisse qu'il faut dé-
dramatiser. Le vice-président
Pierre Lescure, présent a Sama-
tan, insiste: « La vie ne s'arréte
pas avec ce « pépin ». Nous (les
cardiaques) avons la chance de
bénéficier des progrés de lamé-
decine et dela chirurgie cardia-
ques. » Et donc, de préconiserla
pratique du vélo.

C'est ainsi que les adhérents se
retrouvent chaque année, al'oc-
casion de leur assemblée géné-
rale, dans des hauts lieux touris-
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Un minimum d'hygiéne alimentaire et une activité physique axée sur
. l'endurance - notamment le vélo - sont recommandés comme complé-

ments au traitement médical./Photo DDM M. A,

tiques tels que la Sologne, le Pé-
rigord, le pays de la Loire, I'Al-
sace, les Causses, la Norman-
die, la Cote varoise, la Bretagne,
I'Ardéeche, I'Auvergne, la Bre-
tagne, la Bourgogne, le Vau-
cluse et cette année le Gers.
«Puissions-nous délivrer un
message d'espoir a tous ceux
que la maladie inquiéte, » con-
clutle responsable pour qui tou-
risme et militantisme vont de
pair.

CHEZ NOS VOISINS > Au-
jourd’hui, concert a Forgues.
En ce vendredi 1" octobre, vous
avez tous rendez-vous a Forgues
(31), prés de Samatan, dés 22 heu-
res.Eneffet, en cette soirée le P'tit
Café Associatif recoit le groupe
Viok & Doll avecdes reprises de
Black Sabbath, AC-DC, Led Zeppe-
lin, Neil Young, UFO, Janis Joplin,
Joe South,les Stones, Aerosmith,
etc. Une excellente soirée en pers-
pective,



