Saint-Jean-le-Thomas
Une quarantaine de cyclos cardiagues en rando ce week-end

Samodi, 'amicale des Oyclos car-
diaques est venue decouvrir la Baie
pl sRs Anvirons. Créée en 1095, cette
par les protesseurs Cabrol. Desnos et
‘Guérot. Blle rassemble 230 adhédrents
dans toute la France, :

L 'association Propose aux personnas
atteintes d'une « panne de caur (pon-
tage, valve...) de retrouver forme et
joie de vivre en faisant partager leur

axpérionce ». Comme lindique Michel
du groupe, «aprés &
fréquenté

Briére, responsable

avoir subi une opération et

un centre de réadaptation spécialisé,
nous sommes de nouveau opération-
nals. Capendant, aprés il convient de

rester comme tels. Ce n'est pas é-
ensuite un
ﬁvmiwnmm '

vident, car nous sommes

il s'est fait le messager de rassocia-
tion des cyclos cardiaques an la pré-
gentant dang les établissements. Car
la reprise d'une activité physique est
indispansable at bénéfique pour les
cardiaques, notamment le wiio. = Car

mmammﬁam
sortie, j'al été mise en contact avec
I'aseociation des cyclos cardiaques.
Aujourd’hui, |'al repris mon travail a
temps complet. Mdma si je suis obli-
gh'dﬂdmunaahlh-mllhmpe
de midi. Avec un traitement adapté
et la pratique du vélo, j'al retrouvé
la forme. Et maintenant, je suis ca-
h‘urmummm
Pour rejoindre ou contacter l'asso-
ciation téléphoner au 01 47 51 60 43.
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