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BEDOIN / L'amicale des cyclos cardiaques est réunie pour une semaine

Le vélo, pour retrouver
la forme et la joie de vivre

ous croiserez peut-etre

ces prochains jours, au

détour d'une route, un
groupe de cyclos un peu parti-
culier, Rien ne semble les dif-
férencier du commun des pé-
daleurs. Ils ont pourtant tous
subi, @ un moment de leur
vie, un accident cardio-vascu-
laire. Qui ne les a pas empé-
ohés de monter - ou remonter
— sur un vélo, au contraire.
*Ce n'est pas parce qu'on a
eu un acciden!l cardiague
que la vie s'arréte I" explique
Robert Durand, coordinateur
de I'’Amicale pour le sud est.

Ces derniéres semaines, cet-

Aubignanais n'a pas ménageé
son temps pour organiser le
rassemblement annuel de
l'amicale quise déroule a co-
té de chez lui, a Bedoin.
Depuis hier, et jusgu'a la fin
de la semaine prochaine, 120
personnes environ souffrant

Ventoux pour les cyclos.
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» L'Au hignis-liané Durand
est coordinateur de I'Amicale
pourla réglun sud-est.

de pathologie cardiague sont
réunies aux Florqns pour par-
tager leur expérience, éve-
quer leur maladie et... faire
du vélo. "lei, ¢'est idéall”.
poursuit Robert Durand. On

a mis en place des circulls
pour toute la semaine. On évi-
te simplement le Venioux
que nolre pathologie nous in-
terdit.* Ceux pour lesquels le
vélo serail Irop risqué feront

de la marche, ou tout simple-
ment des activités de loisirs.
Comme lors de toute réu-
nion, en somme, §
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