Les cyclos cardiaques
se rencontrent a Blacons

Cette année encore, une qua-
rantaine de cyclos cardiaques
venus des quatre coins de
France, vont se retrouver du 5
au 9 mai chez Catherine et
Jean-Frangois au Camping Ger-

vanne de  Mirabel-et-
Blacons.

Les trois premiers jours leur
permettront de découvrir de
nouveaux circuits, quant au
samedi 8 il est réservé a la tra-

ditionnelle randonnée de la

Roanne.

Ce jour-la, d"autres cyclos car-
diaques se joindront a eux et
ce sera une fois de plus, I'oc-
casion de rencontrer les adhé-
rents de |"association «Ceeur
et Vie» lors du pique nique
commun de Saint-Nazaire-le-
Désert.

Pour retrouver forme et joie
de vivre, apres une «panne de
ceeur», les cyclos cardiaques
proposent de partager leur ex-

périence ! Leur but étant de
rassurer sur le bien-fondé de
la reprise du vélo, de témoigner
des bienfaits de celui-ci et
d’amener a la pratique raison-
nable du cyclotourisme
Contact : Josiane Besset. Tél :
04.75.76.80.00 Mail : joro.bes-
set@wanadoo.fr

Pour en savoir plus, vous pou-
vez aussi visiter le site
www.cyclocardiaques.org



Du ceoeur a l'ouvrage, a bicyclette

Cette annde, c'est dans notre
belle vallée qu'ont ‘ét¢ organi-
sées les Journdes-Rencontres
Régionales de |'Amicale des Cy-
clos Cardiaques: Cette asso-
ciation regroupe des personnes
'.'Il."H'I"ITL".‘:%'ru!'I accident cardio-
vasculaire ot qui veulent retrou-
vier forme el joie de vivee en
pratiquant ensemble le vélo.
Pour elles, Ia vie ne s'arréle pas
aun « pépin = cardiaque: L'an-
goisse compréhensive, nie d'un
tel événement, se dépasse
mieux entouré d'individus
confrontés aux mémes pro-
blemes, Pour la personne et son
entourage, il est précieux de
rencontrer ces gens avec qui on
peut échanger expériences et
conseils. L'association existe
depuis 1995 et 3 des antennes
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sur toute la' France. Elle’ se
donne comme but d'informer
sur les bienfaits de la pratique
du vélo, d'aider moralement ce-
lui que ['alerte cardiaque a
traumatise et de tisser des lens
amicaux durables enfre ses
membres, Josiane Bessel ['ac-
tuelie présidente nationale, ré-
sjghe 3 Eurre,

UME PRATIQUE SPORTIVE
SANS ESPRIT DE COMPETITION

Trente cing personnes, ve-
nues de toutes: fes régions de
France, ont répondu présent a
I'invitation de |'antenne régio-
nale de l'association. Pendant
quatre jours, elles se sont instal-
lées 3 « Gervanne Camping s,
au ceeur du village de Mirabel
el Blacons. De 13, elles ont

Le groupe au départ de la randonnde Valiée de la Roanne

sillonné les jolies routes de |a ré-
gion. Si l'aspect sportif n'est ab-
solument pas primordial dans
leurs balades, les participants
ont quand méme parcoury de
belles distances, sur des routes
pas tellement « plates » ! Le
jeudi, la boucle proposée les a
menés dans |a basse vallée de
|2 Drime’: Ewoile, Loriol, Livron,
jusqu'a St Vincent de Durfort en
Ardiche, pourles plus coura-

eux; avec retour par Beauval-
on. Le lendemain, ils ont atteint
le plateau de Combovin par la
vallée de la Gervanne. Le sa-
medi, découverte de la vallée
de la Roanne: 5t Benodt, St Na-
zaire le Désert, Bourdeaux |
Saol. Pour cette étape,
quelques personnes s'étaient
jointes au groupe ef cinguante

Rencontre a Mirabel et Blacons entre cyclotouristes anciennement touchés par une “panne de ceeur”

Y E r

Jean Aurenche, un doyen en super forme

Cyclos Cardiagues ont &1é recus
par la municipalité de Mirabel-
et-Blacons pour un trés sympa-
thigue pique-nigue. Parmi eus,
NOUS aV0Ns renconiré jean Au-
renche de St Julien en 5t Alban
en Ardéche, doven de la jour-
née : « Mime avec une opéra-
tion du coeur, on peut continuer
& faire du sport de fagon raison-
nee,

J'ai 80 ans el j'ai subi une
opération avec quatre ponlages
il y a cing ans, |e fais parti de
I'Amicale des Cyclos Car-
diaques et je me réjouis de cetie
journée partagée avec mes
amis. » Cetle élape a fait grim-
per les participants au Col de
Lescou (819 m} et ils ont du pé-
daler pendant 90 km, une belle
performance !

Ces rencontres, :ﬁrgan-in;ﬁ»f.
par Josiane Besset, se sont bien
déroulées, exceptée la randon-
née du mercredi, annulée 3
cause d'une mauvaise metéo
Les périples choisis par Roger,
SO8) Bpouy, om permis & chacun
de découvrir la richesse des
paysages de notre vallée, La
convivialité et I'amitié s'étaient
invitées tout au long de ces qua-
tre jours passés ensemble.
Comme a chaque rencontre
de I'Amicale des Cyclos Car-
dliaepies, tout le monde a pu re-
partir, dimanche, en pleine
forme physique, avec un moral
“recharpd” el le coeur léer,

Plus d'informations & | Ami-
cales des Cyclos Cardiagues ;
hll:p'.’a'mw.'.d_'w_'ii.wardimqws.‘.%
0147 51 6043 [ 0475 76 80



MIRABEL-ET-BLACONS
los dé la régi
Les cyclos cardiaques ont découvert la région
ne guarantaine de cyclos A g . \ r—— . :

cardiaques venus des ; : /
guatre coms de France ont
passé qualre jours au cam-
ping de la Gervanne [Is: ont
pris dimanche le départ dela
demiére randonmée, en dinec-
fion de la vallée de la Roanne,
via Je col de I'Escou et retour
par Bourdeaux ¢t Saoll. Avant
deretrouver pour le pigue-ni-
qui des membres de Covur el
vie dont le président Jean-
Baptiste Da Silva. IIs avaignt
découvert les jours prigé-
dants de nouveaux circuits et
se sont diéclarés tres satisfaits

de leur séjour dans la vallée.
L' Association entend rassurer
les personnes victimes o 'une
« panne de coeeur = quant a la 22
reprise du vélo. Elle favorise L S : o= a. e s ot
la création de liens en organi- : o R R SR g MR g

sant de telles rencontnes, Ismmdlmtlﬁmmmmmumw mmmmmummmﬁuuhﬂe

O www.oyelocardiiaques.ory




ST NAZAIRE LE DESERT™

La vallée de la Roanne le pays des velos

Rendez-vous incontournable
Imur les Cyclos Cardiaques et
eur Présidente Mme Besset.
La quarantaine de participants,
partis samedi 8 mai, sont arrivés
sur la place de l'église aprés
avoir parcouru une quarantaine
de km dans la vallée.
Malgré la météo incertaine an-
noncée et avant le revigorant
pique-nique, les Cyclos Car-
diaques ont accueilli le Maire,
Daniel Fernandez, et son Ad-
joint Claude Laudet, qui,
comme de tradition au pays
du vélo et avec beaucoup de
plaisir, ont tenu a féliciter et
encourager tous les acteurs de
cette balade sportive.




