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Séjour ACC à DAMVIX – septembre 2020 
 

Nouvelle venue à l’Amicale, j’en connaissais l’existence pour avoir visité son stand aux semaines 
fédérales FFCT depuis 2005, mes débuts en cyclotourisme.  J’ai donc eu grand plaisir à faire 
connaissance avec ses membres, en particulier les Bourguignons plus proches de cœur.  

Belle organisation que cette semaine aux confins de la Vendée, des Deux-Sèvres et de la Charente-
Maritime. Un véritable soulagement de pouvoir rouler en groupe après l’annulation des rassemblements 
de l’été ! 

J’ai pourtant commencé par faire bande à part, le dimanche, pour aller vers les superbes jardins de 
William Christie, à Thiré, que je rêvais de visiter.  En chemin, grâce aux journées du Patrimoine, j’ai 
découvert un passionnant petit musée des produits laitiers à Maillé.  Au retour, malgré une pluie 
diluvienne, la maison du Maître des Digues, à Chaillé les Marais, m’a permis de découvrir la rude vie 
des habitants des marais, si ingénieux pour exploiter un milieu pas facile. 

L’assemblée générale du lundi était bien utile pour mettre des noms sur les visages et réciproquement.  
Volontiers iconoclaste, je me suis amusée de la révérence déployée envers l’amicaliste Bernard 
Thévenet.  Sans doute faut-il être un ancien compétiteur pour la comprendre – je ne suis même pas 
assidument le Tour de France, c’est dire mon ignorance de ce milieu ! Mon admiration va plus volontiers 
à une coéquipière qui s’appuie régulièrement ses 50 km malgré deux prothèses de hanche, ou à 
l’héroïsme quotidien et discret des handicapés moteurs… 

J’ai beaucoup apprécié la générosité et le talent de l’artiste-peintre Claude Pellerin et du sculpteur 
Maurice Gauthier. Animatrice sportive dans mon village, je retiens l’idée de la soirée des talents cachés 
de l’amicale, moment de partage super sympathique. 

Côté sportif, la souplesse proposée (3 niveaux de difficultés en vélo, des randos pédestres ou des 
visites pour les non-pédalants) est très appréciable et repose sur un gros travail préalable des 
organisateurs bénévoles, qu’ils en soient remerciés.  Les dénivelés du vendredi, assortis d’un vent 
soutenu, ont démenti quelques à priori sur la région.  La météo nous a relativement épargnés, et quel 
plaisir de profiter de la piscine tiède lorsque l’orage s’abat à l’extérieur ! L’hébergement et la restauration 
étaient au top, le personnel charmant et les participants attentifs aux précautions sanitaires de rigueur. 
Moyennant quoi nous sommes tous repartis d’attaque pour affronter la mauvaise saison.  Un grand 
merci à l’ACC pour cette semaine, et j’espère à l’année prochaine (sous réserve de l’opération « Toutes 
à Toulouse » de la FFVélo). 
 

Nadou Lahaye (Poumpils Beaumontois, Tarn-et-Garonne) 

                         

« Occitane tu as mis dans mon âme une balade Bourguignonne » (Claude Nougaro) 

                                       Dédicace pour Dany Mary       
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Quand cœur et vélo font bon ménage… 
 

 

Si certains thérapeutes (médecins, cardiologues), peu nombreux au demeurant, freinent des quatre fers 
quand leurs patients leur demandent un certificat d’aptitude à la pratique du cyclotourisme,  la majorité 
d’entre eux favorise et encourage les activités physiques comme traitement aux pathologies cardiaques. 
D’ailleurs, dans le cadre des stages de rééducation, des séances quotidiennes de vélo, marche, natation 
… sont programmées. Il y a bien une raison !  

C’est aussi la position de L’Amicale des Cyclos Cardiaques dont la devise : rassurer, témoigner, 
prévenir, résume bien les objectifs.  

J’ai connu l’association, il y a de cela une dizaine d’années, par l’intermédiaire d’un nouvel adhérent à 
mon club cyclo mais à l’époque, sans souci de santé, sûr de mon invincibilité, je n’y avais prêté qu’une 
oreille discrète et ses performances à vélo m’avaient fait sourire : ça n’était pas pour moi.   

                             Moralité : Evitez les jugements hâtifs 

 

En juin 2015, alors que j’essayais ma monture avant le départ pour une randonnée vers Saint Jacques 
de Compostelle, je fus soudain pris d’une panne de jambes et écourtais ma sortie. Mon médecin, 
contacté trop tardivement, m’orientait vers le SAMU et direction l’hôpital de Saint Malo. Un infarctus et 
deux stents plus tard, je retrouvais ma compagne Janick qui avait gagné au change : au lieu de deux 
semaines d’absence loin de la maison, je rentrais après cinq jours d’hosto.  

                   Moralité : Ecoutez votre corps quand il vous parle 

 

Lors d’échanges avec des amis cyclos que j’avais connus sur un tour de Bretagne (2005) puis sur un 
Saint Malo- Saint Jacques de Compostelle (2006), ils me parlaient de l’Amicale dont ils étaient membres 
et des rassemblements auxquels ils participaient. Puisqu’il s’agit de Brigitte et Jean Paul Chambettaz, 
les Suisses que vous connaissez tous, l’affaire était sérieuse et digne de considération. L’arrivée de 
Joël Grandjean, notre dévoué président, au CT Pleine Fougères, (Ille et Vilaine), mon club, me faisait 
franchir le pas et pour une cotisation modique, je rejoignais votre confrérie riche de la diversité de ses 
membres, de leur origine géographique, de leur accent chantant ou pointu, de la spécificité de leurs 
pathologies et de leurs traitements, de leur passé cycliste parfois glorieux, de leur matériel divers et 
varié … 

                                   Moralité : Les amis sont de bon conseil 

 

Mon baptême du feu se fit à Blainville en 2019 pour l’assemblée générale et mon intégration fut rapide, 
facilitée il est vrai par la présence de Brigitte et Jean Paul venus passer auparavant quelques jours à la 
maison et qui m’avaient bien conditionné. J’ai découvert une association structurée, organisée, efficace, 
accueillante et nous avons passé, ma compagne et moi, un excellent séjour au point de retenir pour 
l’année suivante nos places pour le regroupement de Canet avec Babeth et Bernard, qui connaîtra, 
hélas, le même sort que les autres séjours  

L’AG de Damvix fut d’un cru identique : sobriété (sauf au repas), gentillesse, convivialité, et si les 
parcours furent parfois monotones à cause de la platitude du marais, il permit à d’autres des randonnées 
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aisées … Il en faut pour tout le monde. Le port du badge fut un plus appréciable ; la piscine chauffée, 
la qualité des sorties et des visites pour les marcheurs, l’écoute du personnel et leur disponibilité ont 
contribué à la réussite du séjour. Les contraintes sanitaires furent vite acceptées et assimilées sans être 
un frein au bon déroulement de la semaine.  

J’ai apprécié les sorties vélo avec un air de semaine fédérale, la foule en moins, les amitiés en plus. 
Dans un groupe plus cyclo que cardiaque, les kilomètres se sont enchaînés à vive allure jusqu’à la 
dernière échappée qui nous a réservé la surprise d’un relief plus accidenté. 

                        Moralité : Dans « Amicale », il y a « Ami  » 

 

J’ai pour projet de vous retrouver toutes et tous le plus longtemps possible c’est pourquoi à chaque 
séjour, j’apporterai encore quelques bidons d’eau de … vie  pour que cela dure des années et des 
années …  

Je m’engage à devenir au près des cyclistes atteints par une maladie cardiaque l’ambassadeur de 
l’association en leur faisant part de ses objectifs, de son fonctionnement et de ses organisations . 

Bien amicalement à tous les membres actifs et associés et un grand merci aux organisateurs pour leur 
dévouement et la qualité de leur action.  

                            Moralité : Cardiaque un jour, amicaliste toujours 

 

 
 

Bernard (ni Thévenet, ni Hinault…) mais un des nombreux Bernard de l’ACC 

Bernard Kaufeler : Amicaliste depuis octobre 2018 

 
 
 
 
 


