" La Gazette des Cyclos-Cardiaques "

COEUR & VELO

Pour vivre mieux : cardiaques, a vos vélos !
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ETRE MEMBRE ACTIPF

Etre membre actif de I1'Amicele des Cyclos Cardiaques c'est, blen slr, remplir un
bulletin d'adbésion el payer sa cotisation. Meis cela ne saurait suffire.

Etre membre actif, c'est aussi prendre part activement & la vie de 1'Amicale.
Certes, mais corment ?

En nous relatant vos expériences, en nous domnant des informstions, des "{tuysux"
pouvant intéresser les sutres adhérents, en apportant votre contribution & la rédac-
tion du bulletin (lequel doit devenir un réel moyen de commmication entre nous
tous), en nous livrsnt vos remsroues, vos snggestions, etc.;

En perticipent sux rencontres, randommsdes et autres activités gue nous pourrions
VOUS proposer;

En amenant & notre Amicale de nouveaux adhérents, membres actifs (cyclos cardiagues’
membres bienfaiteurs cussi. Nous vous dormerons des conseils et vous proposerons
des moyens pour cels mais, sans les attendre, agissons dés meintenant en ce sens.
En effet, plus nous serons nombreux et disposerons de ressources, mieux nous serons
4 mféme de remplir notre mission, de témoigner auprés de tous ceux qui en ont besoin
de ce qu'on peut &tre atteint sur le plan cardisque et retrouver néammoins une exis-
tence nermale, manifester une joie de vivre certaine.

Paroe qu'il en va de 1l'avenir de notre Association, la plus grande partie de ce mu-
mero de "Coeur et Vélo" tourne autour de ces thémes.

Soyons done -vous et nous- des membres ACTIPS. C'est notre intérst. Puisqu'aussi
bien ce que 1'Amicale pourra apporter & chacun d'entre nous dépend essentiellement
de ce gue chacun d'entre nous lui apportera.

La Bureau

DANS LE PROCHAIN NUMERO DE "COEUR ET VELO" (& peraftre en janvier I996):

~Le Tour de Corse de Pierre Bellan, Michel Dautresme et quelques sutres...

-La liste mise & jour des adhérents de 1'Amicale (avec leurs noms et adresses)
=Les comptes de 1'Assoceimtion pour'l‘améa 1995

~Les resultats de 1'enquéte "Pédaler ensemble: ol et quand?"

-Leg démarches et activités de 1l'Amicele

Etc. ..E‘hﬂ.- -
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Les deux jours de rencontre de Besugency:
LES ABDSENTS ONT EU TORT !

Certes, ces deux journdes auxguelles nous vous avions invités ont réuni moins de
participants que nous en escomptions. Certains qui nous avaient @it venir n'étaient
pes 1h. A cause des perspectives météorologiques msuvaises, peut-8tre? S5i tel

fut le cas, que ceux-1% sachent gque nous n'avons "essuys" (fagon de parler!) gu'ume
seule et courte ondée en tout et pour tout, Aprés quoi, le soleil étant vite réappa:
nous avons rapidement séché. Il en est mBme parmi nous gui, ayent pris un suire
parcours, n'ont pas regu la moindre goutte. Comme gquoli il faul savoir oser! A
1tinstar de nos amis Pierre Bellan et Jean Delrue, le premier vemi de Corse et le
second de Golfe-Jusn. Chapesun, Messieurs! Qu'en pensent ceux, bemucoup plus proches
gui n'ont pas fait le dérlacement?

Nous ne leur en voulons pas pour asutant et si nous avons regretté leur absence,
clest surtout pour eux, pour ce qu'ils ont perdu. Ils sursient pu, tout comme nous,
nouer des contacts, se faire de nouveaux amis, échanger...Tout en découvrant, ou
redécouvrant, le megnifique et imposant chftesu de Chambord (440 pidces, 365 fe-
n8tres) et son parc ds 5 500 ha ceint par un mur de 32 km, sinsi que les cherme e
la Sologne, de ses landes couvertes de bruyére, de ses peuplements de pins ou de
boulaaux, des maisons & pans de bois de ses villages proprete et joliment fleuris.
Le tout & allure modérée par des routes calmes, sans relef notable, autrement dit
tout-a-fait approprides & des cyclos cardiaques!

Ce furent en réalité, pour nous qui y étions, deux belles et bormes journées, D'au-
tant qu'elles ont £té augsi 1'occasion de discuter de notre Amicale, de deéfinir
plus précisément son r8le, d'élaborer des projets d'actions & conduire. Ce qui a
dlailleurs suscité guelquss échenges "vigoureux", meis utiles. Il en résulte en
effet que notre Associstion devreit désormsis pouvoir aller davantage de 1l'avant.
Comme vous allez sans doute ne pas tarder & le découvrir.

M. D.

JEAN-JACQUES CORNU-ROBERT S'EN VA....

Notre ami Jean-Jacques Cormu~Robert n'étant pas parverm, lors de la rencontre de
Beaugency, &4 faire partager aux autres participants sa conception persomnelle d-~
1'Amicale(qu'il voyeit comme une sorte "d'Ordre", selon ses propres termes), i

a choisi de deémissiomner.

On regrettera ce départ d'un des co-fondeteurs de 1'A.C.C., au démerrage de laguel
il a apporté une contribution appréciable.

Suite & cette démission, Michel Dautresme a sccepté, & la demasnde du President, de
cumiler provisoirement les fonctions de secrétaire et de trésorier.

APPEL DES COTISATIONS I996

TOUS IES MEMERES ACTIFS ET MEMBRES BIENFATTEURS AYANT ACQUITE LEUR COTISATION A
L'AMICATE DES CYCLOS CARDIAQUES AVANT IE 30 JUIN 1965 ONT A IE FAIRE A NOUVEAU
POUR_L'ANNEE I996.

OF PEUT UTILISER A CET EFFET IE BULLETIN D'ADHEESION JOINT AU FRESENT NUMERO DE
"CCEUR ET VELO", A IECOUPER QU RECOPIER, ET QUI EST EGALEMENT DESTINE AUX

NO HERENTS .
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POURQUCI UNE AMICAIE IES CYCLOS CARDIAQUES ?

Les raisons d'Btre de noire Amicale sont, en principe, connues de ses sdhsérents,
Elles figurent dans ses statuts, lesguels stipulent qu'elle a pour but:

"-de créer un lien entrs les snciens melades pour Schanger toutes informstions
fapilitant convalescence et ré-sdaptation per le pratique raisormable du cyeclo-
tourisme;

-d'intervenir suprés des cardiagues pour les encourager".

Néemmoins, comme il est dit d'autre part, les objectifs de 1'A.C.C. ont fait 1l'objet
d'une discussion animée lors de la rencontre de Besugency des I6 et I7 septembre.
Ce qui a été 1l'occasion de les confirmer st préciser.

Voici donc comment on peut résumer ce qu'ont exprimé, pratigquement & 1'unanimité,
les participents de cette rencontrs.

Pour eux, 1l'Amicsle des Cyclos Cardisques se doit:

-de réunir les cyclos atteints ou ayent été atteints de maladies cardio-vasculsires
efin d'échanger toutes informations pouvent leur 8tre utiles, le bulletin "Coeur
et Vélo" devent constituer 1'instrument privilégié de ces échanges, avec 1'orge-
nigation de remcontres périodigques comme celle de Beaugency;

~de témoigner, & partir de l'expérience de ses membres, des possibilités de ré-
adaptation qu'offre une pratique resisomnable et raisomnée du cyelo-touri=me, ce
qui impose que notre Amicale se fasse davantage commeltre et étudie les moyens
d'y parvenir (plusieurs suggestions ont été émises en ce semns);

~de mener, le cas échéant, des actions de prévention suprds des cyclos spperement
bien portents qui premnent, sans le saveir, des risgques sur le plan cerdio-vascu-
laira.

Il s'eagit done de faire de 1'A.C.C. ni un ghetto (nous pédaloms avec des cyclos
non cerdiagues...), ni une amicale "d'anciens combattants” (pes question de seu-
lement ressasser nos problémes de santd).

Qu'on se le dise!

BRAVO PIERRE BELLAN !

5'il existeit un tableau d'hommeur & 1'Amicale des Cyclos Cardiagues, on devrait
¥ faire figurer notre ami Pierre Bellen. A ls premidre place.

I1 lui revient en effet le mérite -dans le cadre de notre Amicele=- de la parfaite
organisation d'un Tour de Corse dont se souviendront longtemps ceux qui y ont
participé tant il fut, gréce & notre ami, & la fois on ne peut plus convivial et
riche en découvertes. Nous en avons raconté la gendse dans le dermier mméro ds
"Coeur et Vélo". Nous y reviendrons dans ls prochain pour en déerire le déroule-
ment .,

Ce n'est pas tout. Non seulement Pierre Bellan a effectué le déplacement de Corse
pour participer & nos "Dsux jours pour l'amitié" & Beaugency, mais il nous vy s
remis pour I TR0 F de chégues représentant les cotisations de membres bienfaiteurs
recrutés par lui.

Pierrs Bellan, qui creoit trés fort & notre Amicale, sait qu'hormis beaucoup de
borma volonté, elle ne dispose pour agir que des seules cotisations des I7 adhé-
rents ayant acgquité leur cotisation 1995. Ce qui ne suffirsit mBme pes & la réali-
sation et & 1l'envoi de nofre bulletin si les responsables n'y mettaient sutent

au lenr. veefoen
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Bravo Pierrs Bellen! (suite)

L'argent est, comme chacun le sait, le nerf de la guerre. C'est pourquoi Pierre
Bellan = spontanément cherché des membres bienfaiteurs.Convaineu, il s'est fait
conveincant suprés de ses proches, de ses amis, de ses relations. Bravo et grand
merci & tol, Pierre!

Si vous sussi pensez gque notre Amicale s un rfle utile & jouer, contribtuez, comme
Pierre, & Jui dommer les moyems de se fairs comaftre et entendre.

PEDAIER ENSEMBLIE: OU ET QUAND?

i8me =i nous surions du &tre plus nombreux & Beaugency,ceux de ncs sdhérents qui
s'y sont retrouvés ne le regrettent pas, bien au contraire.

De telles rencontres nous parsissent indispensables pour la vitalité de notre
associstion. Cependant, avant d'en projeter de nouvelles, nous avons besoin de
votre avis. Plusieurs possibilités s'offrent en effet a mous:

-s0it, comme & Beaugenoy, une ou deux journdes (plutét deux, compte-teru de 1'impor-
tance du déplacement pour certains) de balades paisibles, avec possibilité d'adap-
ter les itinérpires en fonction des possibilités de chacun, avec retour & un méme
point fixe; :

-50it des randomnées plus smbitieuses, itinérantes, se déroulant par exemple sur
une semaine pour découvrir plus largement toute wme région.

Dites-nous ce gue vous pensez & 1'side du guestionnaire joint & ce numeérc de
"Coeur et Vélo".

C'EST EN FONCTION DE VOS REPONSES QUE DES DECISIONS SERONT PRISES POUR 1996 !

INFLUENCES EXTERIEURES SUR 1E FONCTIONNEMENT DES SIMULATEURS CARDTAQUES

Les similatsurs cardiacues de la nouvelle génération se mettemt en veille lorsgu'ume
influence extérisure non prévue & leur programme les atteint et redémarrent ins-
tentanément dés que cette influence disparaft. Il n'en va pas de m@me avec les
modéles anciens. ;

Ainsi, les porteurs de simulateurs de la premiire généretion doivent s'abstenir

de franchir les portigques megnétigues.

Les chocs électriques sont égemement & éviter ("coup de jus", cl8ture électrique).
Un té1éphone portable de marque allemande (je n'ei pu savoir laguelle) peut sussi
provoguer un dysfonctiomement du simulateur s'il est placé pratiquement sur celui-
ci. Position trés incommode pour téléphoner!

On a peu de dormées concernent 1l'influence des fours micro-ondes. De mBme pour les
pleques chauffantes & induction ou halogénes.

Cerieins pulscmitres (indicateurs de la fréguence cardiague) utilisés par les cyclis-
tes (notamment les cyclistes cardiaques) ont une transmission des dormées par micro-
ondes. J'si posé la question de leur éventuelle nocivité mais n'ai pu jusqu'i ce
jour recueillir d'information sur ce point.

J'aimersis obtenir le maximm de remseignements sur tous les problémes qui touchent
les similsteurs (ruptures de sonde, déréglememts dus & ume csuse comnue ou incommus,
ete.).

I1 faut savoir gue, de toute meniére, il importe absolument de faire faire le con-
tréle complet du similateur su minimm tous les six mois.

Christian Saint-Feust
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VACANCES INSOLITES EN "CARDIC"

Ah! i on m'evait dit au temps de ma jeunesse
Losque sur mon vélo, j'allais plein d'allégresse
Grimper le Galibier aprés le "Coeur Volant"
Qu'un jour ls mécanigue... me laisserait em plan!

Et pourtant l'autre soir, j'en ei encore la frousse
Guend le toubib m'a dit en rengainent se trousse:

"Mon vieux il était temps, c'est 1'bord de l'infarctus
Tout d'suite & 1'h8pital faut trimbaler vos puces"

A 1'hosto je débarque avec ma p'tite wvaloche

Aux "urgences" de suite pour voir ol c'que ga "cloche"
le juge de paix est 1li, l'electrocardiogramme

Indigque sans héaiter...la suite du programme

En un éclair je vois la sslle d'opérationm,

Des scalpels et des scies, une chignole, des boulons...
Des &fres encagoulés en train de m'feire la féte,

Et, moteur arrété, mon coeur sur une tablette.

Mais ce n'était qu'un réve, je n'en étsis pas la
Car i1 fallsit avant tout me préparer pour ga
Ainsi depuis quinz' jours j'en commais un rayon
Sur la cardiologie et ses applications

Sauf ecas de force mejeure, il faut surtout pas croire
Que rafistoler 1'cosur c'est une banale histoire...
"Tls"font avent l'grand jour wme kirielle d'examens
Pour bien cermer 1l'état du malheursux chrétien

Comme chez le garagiste pour une grande révision
"Cheek Up" des plus complet, car c'est une "occasion"
Mise en service: Juin I6, plus cote & 1'Argus

J'suis elassé vieux tacot bon pour le foirs cux puces

Ainsi j'ei dfl subir des trucs et des mechins,
Examen des poumons, du foie...des intestins,

Analyse de sang, étude du pipi,
Vision du fond de 1'oeil, dens la gorge 'frnttis“

Dans 1l'tarin wne pipette et dans l'oreille itou,
Ailleurs...mais la morale...m'empBche de dire tout
Le pouls et la tension, et c'diable de thermométre
J'avoue qu'jen ai plein 1'c.. & force de 1l'y mettre

Jlai conmu d'autr' épreuves dans différents services
Des lieux o1 1l'on subit tout un tas de sévices
D'vant tous ces appareils, j'me dis "Mon pauvr' Paulo
Te v'la rendu & bord d'la capsule Apollo!"

Ainsi on vous mengeuvre, véritable cobaye...
Assis! Debout! Couché, orteils en éventail!
Gonflez fort les poumons! Cessez de respirer!
Permez les yeux! OQuvrez! Allez vous rhabiller!

Et vous sortez de la & demi chancelant

Comme wn gars qui termine un bon brevet "d'600"

Pour rejoindre votre "piaule" on revient vous chercher
Des fols qu'dans un placard vous soyez oublié

o



Vacances insolites en "cardio" (suite)

Moi j'fais d'la photo, peysages ou portraits

Mais "Eux" elest 1'intérieur qu'ils veulent photographier
Et jusqu'd mon cerveau filmé pour les besoins

"I1s" voulaient sans doute voir si j'étais pas "zinzin"

J'pensais & mes copains férus d'photographie

Qui ne commaisssient mBme ps la "coronarographie"
Car clest un sacré true, & voir le dictiommaire,

i vous dire gque clest...ume vue des coronaires

Un p'tit trou dans 1'bas ventre, on enfile wn tuyau
Et une p'tite caméra remonte par les vaissesux

Ca parait pas marrant...ca foutrait méme ls trouille
Surtout pour les quidams...gui craignent la chatouille

J'avais un point sensible, c'est du c8té lombaire

Mais suite & une radio, c'est vers les maxillaires

Qu' "Ils" dénichent un foyer, et pan! j'vous dis "chiche"
Demain on m'fait santer une peire de "ratiches"

Y'en a quiont dG savoir que j'aimais le vélo

Et on n'a feit grimper sur un genre de "cyclo"
Sens roues, sans pédalier et un drfle de guidon
On s'"est méme pas soucié d'chercher ma position!

En plus j'étais bardé d'instruments de contrfle

Ventouses sur tout le corps, plein d'tyysux, c'est pas dr8le
J'pédalaiz comme un sourd Sans avancer pour g2

Pendant qu'ume infirmidre m' "piguouzait" le bras

Ctétait pour m'injecter, faut &tre quand méme coquin
Un produit colorant dans tout 1l'eircuit sanguin

La fait de pédaler favorise la mixtion

C'est plus facile pour "eux" que d'agiter 1'flacon

La veille du jour "J" je révéssais le soir
Qusnd 1'infirmier entra armé d'un grand rasoir
"4 poil" qu'il me dit..."Je viens pour le rasage
Couchez vous sur le dos et tenez vous bien sage"

Et le voila qui m'tond toud le haut de mon corps

En arrivant au ventre il descendait encore

A c'moment 1 j'avoue j'ei eu une sacrée trouille

S'il dérap', que j'me dis,...il va m'couper 1les C..ecsss

Un' chose dont faut s'méfier dans tout grand hépital
C'est bien llerreur humsine, j'vous 1l'dis, foi d'animal
Ainsi s'étant gouré em consultant ses fiches

Un aide-soignant vouwlait m'foutre des bas & varices

D'puis, j'me suis promis de r'doubler d'attention
Pour palier aux "commeries" et aux malversations

Car j'voudrais F&ue 1'jour ol on va m'opérer

On m'envoie par erreur a...la maternité!

Y faut guand méme gq'jarréte c'compte-rendu 4'examen
Maint'nant qu'vous savez c'qui m'attend demain
J'm'excuse si mon histoire n'vous a pas fait rire
J'aurais pu mettre en titre: "Cardiaques, s'abstenir"!

(™vei de notre ami Paul Cenivenc, qui a éerit ce "morceaun”
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au C.H.U. Trousseau de Tours, en aofit 1982, la veille de son opération!)



