CCEUR & VELO

Amicale des cyclos cardiaques

Pour vivre mieux : cardiaques, a vos vélos !

Sigge social - 18, rue Olier, 75015 Pans

N°D08 Juin-Juillet-Acit 1966
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Répondez-nous !

Tous, ou presque, nous avez retourne le questionnaire relatif a
nos « journees-rencontre » publie dans notre n°® B85, Et qui
mieux est, vous avez unanimement manifeste votre intention d'y
participer. Aussi sommes-nous assures de voltre presence a
Beaugency les 14 et 15 septembre, d’autant que nous avons tenu
le plus grand comple de vos souhails el, comme vous pourrez le
constater en prenant connaissance des modalites pratiques figu-
rant dans les pages suivantes, fait en sorte de mettre ces « jour-
nees-rencontre » reellement a la portee de tous, a tous egards.
Deés lors, chague defection representerait pour nous une décep-
tion ! Mais il n'y en aura pas. Ou si peu...

Par contre, vous avez ete peu nombreux a donner suite a nos
demandes du dernier Ceeur & Uelo.

S*agissant du guestionnaire relatif a la licence, si ceux qui nous
I'ont renvoye sont tous licencies FFCT, nous ne savons pas si les
autres sont dans ce cas, ou licencies a une autre federation, ou
s’ils ne le sont pas. Nous aimerions pourtant savoir ce qu'il en est
pour eux aussi. Qu'ils veuillent donc bien nous l'indiquer au plus
vite, leur inscription pour Beaugency pouvant en étre |'occasion,
puisque la guestion figure sur le bulletin a nous envoyer.

De méme, en conclusion de I"article sur la frequence cardiaque a
ne pas depasser, nous disions souhaiter beneéficier « des téemoi-
gnages de ceux de nos adhérents qui ont un cardiofréequence-
metre : marque, fonctions, pri et, surtout, Putilisation qu’ils en
font ainsi que, eremples a 'appui, le bénefice qu'ils en retirent .

(suite page 2
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‘suite de la page 1)

‘t nous ajoutions : « Merci a
u¥ de nous communigquer ces
-enseignements qui seront
itiles a tous ». Il faut croire
jue, parmi les membres de
'ACC, il ne s’en trouve aucun
itilisant cet instrument
juisque notre appel n'a pas
“ecu le moindre eécho. Se peut-
7

Jans un tout autre domaine,
nous vous proposions des affi-
cthettes pour signaler, partout
opu cela peut permettre de
faire connaitre utilement notre
association, ['existence de
celle-ci. Or nous avons recu
seulement deuk commandes !

N'interpretez surtout pas ces
propos comme des reproches.
Non, ils constituent surtout un
RAPPEL (il n’est jamais trop
tard pour bien faire et il est
encore temps de repondre a
nos guestions et d’utiliser nos
afficheties). Tout au plus tra-
duisent-ils un leger desappoin-
tement : faut-il le redire ?
I'ACC c’est notre affaire A TOUS,
pas seulement celle de
quelgues-uns !

Mais de cela vous étes tous
conscients et I'avez d’ailleurs
prouveé, 3 un moment ou 3 un
autre, chacun a votre maniere.
C'est pourquoi nous tenons a
notre Amicale et croyons en
son avenir, Avenir dont votre
presence a Beaugency en sep-
tembre sera le meilleur gage.

Pour le bureau, M. D.

ASSEMBLEE GENERALE 1996

L'assemblée générale ordinaire de I'Amicale des cyclos
cardiaques aura lieu a I'Auberge de Jeunesse, 152 route
de Chateaudun & Beaugency le samedi 14 septembre 2
20 heures.

A I'ordre du jour :

— compte rendu des activités de I'Association |

— rapport financier ,

— approbation de |'un et de l'autre ;

— discussion sur l'avenir de I'Amicale, ses projets de
perspective, décisions ;

— élection du Bureau.

Une assemblée générale extraordinaire succedera a
I'assemblée générale ordinaire, avec pour objet I'examen
des statuts de I'ACC et les modifications a y apporter
éventuellement.

Le présent avis tient lieu de convocation a chacune
de ces deux assemblées.

En cas d'empé&chement, nous vous saurions gré de bien
vouloir nous retourner, apres |'avoir rempli, le pouvoir sui-
vant. En effet, pour que les délibérations soient valables,
le quorum doit étre atteint, ce qui suppose qu'au moins la
moitié plus un des membres soient présents ou repre-
sentés.

r_ﬂ-““---—- -------------------- —

NOM : S sEEEG svaLwEey Preanom:
Adresse ....................................
N® de la carte de membre de 'ACC

Donne pouvoir a :
BB 2 s iran i s o Prénom :

pour le représenter & I'assemblée générale ordinaire et a
I'assemblée générale extraordinaire de |'Amicale des
cyclos cardiaques a Beaugency (45) le 14 septembre
1996.

Signature :

(") Le pouvoir ne peut étre établi qu'au bénéfice d'un membre actif
de |'Association (y compris le président et les membres du bureau).

e S B S S S S B S S e e S S e

Ceeur & Uélo n°888, juin-juillet-aodt 1996 — Page 2




FEE——

S

'LES STATUTS DE L'AMICALE DES CYCLOS CARDIAQUES (ACC)

Des membres de notre association ayant fort legitimement souhaite avoir communi-
cation de ses statuts, nous croyons utile de porter ceux-ci a la connaissance de tous.
Tout en precisant qu’ils seront vraisemblablement modifies — au moins en ce qui
concerne la forme — lors de notre assemblée generale le 14 septembre a Beaugencuy.
A cet effet, il importe que vous vous munissiez du présent numeéro de Ceceur & Ueélo pour

participer a celle-ci.

Article 1

Il est fondé entre les adhérents aux présents sta-
iuts une association régie par la loi du 1* juiilet
1901 et le décret du 16 aodt 1901, ayant pour
titre : Amicale des cyclos cardiaques.

Article 2

Cette association a pour but :

#~de créer un lien entre les anciens malades
puur échanger toutes informations facilitant la
convalescence et la réadaptation par la pratique
raisonnable du cyclo-tourisme ;

b) intervenir aupres des cardiaques afin de les
encourager.

Article 3

Siége social
Le siége social est fixé 18, rue Clier — 75 015
Paris.
Il pourra étre transtéré par simple décision du
conseil d'administration ; la ratification par I'as-
semblée générale sera nécessaire.

Article 4
Admission
ar faire partie de I'association, il faut étre agreé
par le bureau qui statue lors de chacune de ses
reunions sur les demandes d'admission presen-
tees.

Article 5

Les membres
Sont membres d’honneur ceux qui ont rendu des
services signalés a I'association ; ils sont dispen-
ses de cotisation.
Sont membres bienfaiteurs les personnes qui
versent une cotisation annuelle fixée par ['as-
semblée génerale.
Sont membres actifs ceux qui ont pris I'engage-
ment de verser la cotisation fixée par |'assemblée
genéerale.

Article 6

Hadiations
La qualité de membre se perd ;
a) la démission,
b) le décés,
c¢) la radiation prononceée par le conseil d'admi-
nistration pour non-paiement de ia cotisation ou
pour motif grave, l'intéressé ayant été invité par
lettre recommandée a se présenter devant le
bureau pour fournir des explications.

Article 7

Ressources
Les ressources de |'association comprennent :
1% le montant des cotisations,
2° les subventions éventuelles.

Article 8

Bureau
L'association est dirigée par un bureau de trois
membres au minimum, elus pour trois ans par
I'assemblée genérale.
Les membres sont régligibles.
Le bureau est compose comme suit :
1% un président,
2° un secrétaire,
3° un trésorier,
4° et autres membres.
Le bureau étant renouvelé tous les trois ans par
tiers, la premiére année les membres sortants
sont désignés par le sort.
En cas de vacance, le bureau pourvoit provisai-
rement au remplacement de ses membres. |l est
procédé a leur remplacement définitif par la plus
prochaine assemblee génerale.
Les pouvoirs des membres ainsi élus prennent
fin a I'époque ol devrait normalement expirer le
mandat des membres remplacés.

(suite page 4)
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iuite de la page 3)
rticle 9

Reéunions du bureau
2 bureau se réunit une fois au moins tous les
% Mois, sur convocation du président ou sur la
emande du quart de ses membres.
as décisions sont prises a la majorité des voix.
n cas de partage, la voix du président est pre-
ondérante.
out membre du conseil qui, sans excuse, n'au-
1 pas assisté a trois réunions consécutives
ourra étre considéré comme démissionnaire.

rticle 10

Assemblée genérale ordinaire
‘assemblée générale ordinaire comprend tous
s membres de l'association, a quelque titre
u'ils y soient affilies.

‘assemblée générale ordinaire se réunit chaque
nnee.
luinze jours au moins avant la date fixée, les
1embres de I'association sont convoqués par
2s soins du secrétaire.

'ordre du jour est indiqué sur les convocations.
e président, assisté des membres du bureau,
reside l'assemblée et expose la situation moral
e l'association.
2 trésorier rend compte de sa gestion et sou-
1et le bilan a I'approbation de I'assemblée.

est procédé, aprés épuisement de l'ordre du
aur, au remplacement, au scrutin secret, des
nembres du bureau sortants.
le devront étre traitées, lors de l'assemblée
jénérale, gue les questions soumises a |'ordre
Iu jour,
.es décisions sont prises a la majorite des
nembres présents ou représentés, etant enten-
lu que le quorum fixé a la moitié plus un devra
itre atteint.

Article 11

Assemblée générale extraordinaire
35i besoin est, ou sur la demande de la moitie
Jlus un des membres inscrits, le président peut
onvoquer une assemblée générale extraordi-
\aire, suivant les formalités prévues par l'article
0.

Article 12

Réglement intérieur
Jn Reglement intérieur peut étre établi par le
wreau qui le fait alors approuver par l'assem-

blée generale.

Ce Réglement éventuel est destiné a fixer les
divers points non prevus par les statuts, notam-
ment ceux qui ont trait & I'administration interne
de l'association.

Article 13

Dissolution

En cas de dissolution prononcée par les deux
tiers au moins des membres preésents ou repre-
sentés a 'assemblée générale, un ou plusieurs
liguidateurs sont nommes par celle-ci et I'actif,
s'il y a lieu, est dévolu conformément & l'article 9
de la loi du 1er juillet 1901 et au décret du 6 aolt
1901.

e

Sur la route du soleil et de I'Espagne...

L'HOTEL DES PALMIERS
RN 20
09 400 ORNOLAC USSAT LES BAINS

propose aux adhérents de I'ACC a la fois
bon lit, place pour le véhicule, local pour les
vélos, etc.

Le soir, la Créperie des Palmiers leur fera
apprécier sa formule snack ou son menu
sportif.

Réservations : (16) 61 05 62 02

e o
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TOUS A BEAUGENCY LES 14 ET 15 SEPTEMBRE

T T iy 2 e VR PP P

notre numeéro OO5 (dernier trimestre 1995)

nous font compter sur la participation de la
plupart d'entre vous & nos « journées-rencontre »
1996.

De celles-ci, de I'esprit dans lequel elles se
dérouleront, nous vous avons déja entretenu dans
le précédent Cesur & Vélo. En méme temps que
nous vous annoncions des précisions, notamment
pratiques, pour ce numeéro. Les voici done.

LES PARTICIPANTS

Il s'agit, bien sdr, des membres actifs de I'ACC.
Cependant peuvent également prendre part a ces
«Aayrnées » des cyclos cardiaques n'ayant pas
e, .ore adhéré a notre Amicale. Aussi, faites-les
largement connaitre autour de vous, notamment
iors des rallyes, randonnees, concentrations, etc.
auxquels vous participez.

Bien entendu, vous pouvez venir 4 Beaugency
avec votre conjoint, vos enfants, etc. Des activités
(visites, promenades...) seront proposes a ces per-
sonnes accompagnantes, ainsi que la possibilite,
pour celles qui le souhaiteraient, de se joindre aux
cyclistes, au moins sur un bout du chemin (possibi-
ité de louer des vélos sur place).

LE RENDEZ-VOUS

Il est fixé au samedi 14 septembre 1996, de
Bh30 & 9h30 a I'Auberge de Jeunesse de
Beaugency, située sur la route de Chateaudun, a
2 km environ du centre ville,

N adresse : AUBERGE DE JEUNESSE
152, route de Chateaudun
45 190 BEAUGENCY
Tel. : (16) 38 44 61 31

LES PARCOURS

Samedi 14, puis dimanche 15, nous vous propo-
serons plusieurs circuits pour la journée, parmi les-
quels, ensemble, nous en retiendrons un ou deux
{(en fonction des conditions atmosphériques, des
visites souhaitées, etc.). Si besoin est, nous consti-
tuerons deux groupes, chacun pouvant alors choi-
sir celui le plus a sa convenance. De toute fagon,
ces parcours feront largement place au tourisme.

Si deux groupes il y a, nous ferons en sorte de
nous retrouver tous (y compris éventuellement les
personnes accompagnatrices) pour le casse-crou-
te de midi (pique-nigue ou restaurant).

Vns réponses au questionnaire figurant dans

AT T — Ty

Le repas du soir sera également pris en commun,
a 'Auberge de jeunesse.

CIRCUIT ITINERANT

A ceux d'entre nous qui voudraient profiter de ces
deux journées en Val de Loire pour entreprendre &
leur issue un circuit itinérant sur plusieurs jours,
nous offrirons egalement des possibilites de le rea-
liser.

Selon le nombre d'intéressés et les moyens a
notre disposition, une voiture suiveuse pourra étre

| prévue.

(suite page 6)

BEAUGENCY

Cette plaisante cité se situe en bordure de
Loire, entre Orléans (& 25 km) et Blois (a 30).
On y remarque notamment :

— un pont pittoresque datant du moyen age
franchissant la Loire large de 400 m;

— un donjon roman, la tour de Cesar, domi-
nant un chateau reconstruit au XV* siecle par
Dunois, fidéle compagnon d'armes de Jeanne
d'Arc, et qui abrite un musée régional presen-
tant de superbes collections de meubles, cos-
tumes, coiffes, tableaux caracteéristiques des
coutumes de |'Orléanais ;

— |'église Notre-Dame, ancienne abbatiale du
Xll* sigcle ;

— le charmant hotel de ville Renaissance
conservant huit remarquables panneaux de
broderie du XVII* ;

— de vieilles demeures au long de ruelles
escarpées, la rue du Ri avec sa riviere fleu-
rie, les merveilles sur les Mails offrant une vue
admirable sur la Loire.

Ce a quoi s'ajoutent des conditions d'accueil
diverses, des possibilités variees de loisirs, un
environnement riche du point de vue touris-
tique (Val de Loire, Sologne, chateaux de
Chambord, Blois, Cheverny...) et se prétant
remarquablement aux randonnees vélocipe-
diques.

Tous ces atouts font de Beaugency un fort
agréable centre de séjour,
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(suite de la page 5)

Quoiqu'il en soit, il apparait indispensable de
se munir d'au moins un sac de guidon.

Nous informerons les interessés en temps
utile.

HEBERGEMENT ET COUT

Comme précédemment indiqué, l'inscription
est gratuite.

Seuls sont & prévoir les frais de repas et d'hé-
bergement.

Le tarif des repas pris a I'Auberge de jeunes-
se estde 48 F.

Quant aux nuits, leur colt dépend de I'endroit
retenu, sachant gu'il appartient a chacun de
choisir, de réserver et de régler directement.

Le tarif de I'Auberge de jeunesse estde 48 F
également par personne et par nuit. S'agissant
de celle-ci (et de celle-ci  uniquement), les
réservations seront effectuées par nos
soins.

Voici les adresses des hotels de Beaugency
(45 190) :

= Hitel-Bar de la Gare
&, rue de la Gare
Tal. . (16) 38 44 50 04
- Hostellerie de 'Ecu de Bretagne*™™
Place Martroi
Tel, : (16) 38 44 67 60
+ Auberge de la Maille d'Or™
3, avenue da Blols
Tel. | (16) 38 44 53 43
« Hotel le Relais des Templiers™
68, rue du Pont
Tel. : (16) 38 44 53 78
» Hotel de Sologne ™
6, place Saint-Firmin
Tel. : (16) 38 44 50 27
A signaler aussi le Camping municipal™
Le Val du Flux
Tel. : (16) 38 44 50 38

1 14 sep
8h38-9h38 Rendez-vous a I'Auberge de
Jjeunesse.
g9h30 Présentation des circuits.
Choix d’un ou deuy et
repartition eventuelle en
deuy groupes.
18H Depart des cyclos,
13h Casse-croite.
14h Poursuite de l1a randonnee.
19h Retour a 'Auberge de jeu-
nesse et repas.
28h Assemblée generale ordinai-
re, puis extraordinaire de
I’RCC.
DiMANCHE |5 SEPTEMBRE
8h38 Préesentation et choix de cir-

LE PROGRAMME

Uous l'avez compris, le programme de
nos « journees-rencontre » n'est nulle-
ment contraignant. Mis a part le rendez-
vous du depart, il pourra subir quelques
modifications et sera precise sur place ;
notamment en fonction des souhaits
esprimes par les participants.

cuits de la seconde jour-
née, ainsi que des propo-
sitions pour les personnes
accompagnatrices.

Départ.

Casse-crofte.

Retour a I'Ruberge de jeu-
nesse, evaluation des
deux journées.

Luno! 16 SEPTEMERE

Reunion des cycios accomplis-
sant la randonnee sur plu-
sieurs jours et départ.
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Journées-rencontre des 14 et 15 septembre a Beaugency

BULLETIN D’INSCRIPTION

NOM e e e e = (=T 510 1 L
AHFBGER 2 oo o s o e b s T eI e SR P SRR T
O el TEIEBIDITET - <. comcocu o1y i Son B B G WSS M B ST B KW rs g btow e
Garte: atdrabit A O i S e S s S A e SR B AR R R F R

Licencen® . . ......ovivinnnnn T o L RS L 1 Sy o e e

Naon licencié (barrer la mention inutile)

» Participera aux journées-rencontre de I'ACC les 14 et 15 septembre 1996
« Ainsi qu'au périple itinérant sur trois ou quatre jours qui suivra .. ... ] oui [} non (1)

vec personne(s) accompagnatrice(s) ...............iiiiiiiie [ oui L] non (1)
(1) Cocher la case correspondante.
Si oui, indiguer :
MEIMIS) : cvsvs avevs vy FIENEMES) S sopd i aesvns re i e s

------------------------------------------

Préciser si cette (ou ces) personne(s) pense(nt) accompagner les cyclos car-
diaques a bicyclette (possibilité de location de vélo sur place : 50 F la journée
COITBIBERY S oveisvcmm s imn oo £ R s NI o DR S S it 1o s

A~yretheureprévus dammivee © . .. ... oo AR S S S
Hébergement : [_] Auberge de jeunesse

] Camping

B -Hétel ol indiguerisauel’s sy sl s s vaRis

........................................................... I8
Rappelons que les réservations autres qu'a |'Auberge de jeunesse sont a faire
directement par les participants eux-mémes (celles a I'Auberge de jeunesse
seront effectuées par nos soins).

J[ A retourner le plus tot possible et au
‘ plus tard le 31 juillet 1996 a Michel

| DauResme 47, av. de la Baylie - 78 998
- Euancount - TéL @ (1) 34 82 87 89 nii&tfﬁmnni gmm nﬁsslhla]q

BT e TS R 1 e
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ZEEEE VOS LETTRES NOUS INTERESSENT S

L TEREE N L T |
R b il |
= L1 -.ﬁf‘-:'i.:a:‘a--:m ]

SOMMES-NOUS DES INVALIDES ?

I'article sur « ['échauffement » paru

dans notre avant-dernier numero de
>ceur & Vélo. |l en a constaté le bien-fonde. lI
crit : « Lorsque je fais une sortie avec mon
eau-fils, nous partons tres rapidement et je ne
uis pas bien pendant toute la sortie. Une fois,
ai méme dd faire demi-tour et rentrer car ma
“équence cardiaque n'etait pas bonne du tout,
2 n'ai pas voulu risquer l'incident. »

Mais la lettre de Daniel a surtout pour objet
'e dire & ceux qui ne la connaitraient pas la
assibilité d'obtenir une carte d'invalidité apres
ine opération cardiaque. |l cite son cas : « Jai
ait les démarches pres de I'Action sociale de la
Yille et j'ai obtenu cette carte aprés une convo -
:ation devant la CODOREF, mais aussi aprés
les délais assez longs. Me concernant et
:ompte-tenu de mes problemes de sante, ce
ienvice m'a reconnu une invalidité de 80%, ce
Jui m'apporte les avantages suivants :

— délivrance de la vignette auto gratuite ;
— une demi-part de plus pour les impdts. »

Il précise : « Renseignez-vous car tous les
iépartements n'ont pas la méme politique a ce
iujet. » Et attire I'attention de ceux qui tra -
raillent encore « sur les risques qu'ils encou
ent, etant classés invalides, de perdre leur
amploi ».

N'est-ce pas la en ef fet que réside tout le
yobléme ? Doit-on, dans tous les cas olion a,
)ar exemple, subi un infarctus ou une opeéra -
ion type pontage, se considérer ou étre consi-
iéré comme « invalide » ? Notre association
1@ témoigne-t-elle pas, a travers la plupart de
3eux qui la composent, gque I'on ne s'en trouve
ras forcément diminué 7

Alors ? A chacun d'en juger en fonction de
son réel état de santé, & apprécier aprés avis
nedical.

Quoiqu'il en soit, merci & Daniel pour le
+ tuyau =,

D aniel LEGenDRE, de Toulon, approuve

Histoire d' b

Le méme Daniel LEGENDRE nous raconte
avec force détails et beaucoup d'enthousiasme
comment il a fait connaissance d'un autre de
nos adhérents, Jean DELRUE.

« Le 1* mars, je recevais une lettre de Jean
Delrue dans laquelle il me disait venir a Hyeres
[ville proche de celle de Daniel, NDLR] voir un
ami qui se trouvait a I'hétel [...]. J'ai donc decr -
dé d’aller moi aussi faire un tour a cet hétel. »
Aprés avoir éprouvé quelques difficultés a trou-
ver celui qu'il cherchait, Daniel voit « arriver un
cyclo, allure jeune et dynamique, cheveux
blancs en bataille et petite moustache a la gau -
loise, c'est I'ami Jean Delrue ». Daniel et Jean
se rendent alors dans un café pour un premier
échange et comme Jean retourne chez lui a
vélo, ils décident de faire un petit bout de route
ensemble : « A 7h30, nous nous sommes
rejoints et nous avons pris la route en suivant
le littoral. Balade trés sympathique, a vitesse
moyenne au compteur, mais trés animée en
paroles, il faisait trés beau, le soleil etait de la
partie. Nous nous sommes quittés au village de
Sainte-Claire, apres une pause-café en bordu -
re de mer comme deux vrais copains, pourtant
c'était notre premiere rencontre. » Et Daniel de
conclure : « J'élais heureux d'avoir fait un ami,
cela grace a I'ACC, merci a ceux qui ont eu
l'idée de créer cette Amicale. »

De telles rencontres nous réjouissent nous
aussi, car c'est bien un de nos souhaits que de
les provoguer.

Qu'attends-tu, ami lecteur, pour entrer
pareillement en relation avec d'autres cyclos
cardiaques membres de I'ACC ? Nous publions
leur adresse a cet effet. Aprés quoi, tout
comme Daniel, il faudra nous raconter.

Mais pour faire connaissance les uns avec
les autres, il y a aussi les «  journées-ren-
cantre » de Beaugency les 14 et 15 septembre.
A ne pas oublier !
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ST LES CYCLOS CARDIAQUES RACONTENT =

FAUT PAS PERDRE LES PEDALES !

C'est sdr, s’il est (helas) de jeunes cyclos cardiaques, |a majorite est plutot agee. De
ces cyclos plus tout jeunes et un tantinet diminués parmi lesquels, a tort ou a raison,
il se classe, notre ami Paul Caniuenc se moque gentiment. En « rimaillant », comme il en
a I'habitude (voir Ceeur & Vélo n® BB5).

Le texte qu’il nous a adresse (merci Paul), est trop long pour que nous puissions le

reproduire intégralement. En voici donc de larges extraits particulierement significa-
tifs

On nous appelle les Anciens, les Vétérans, les « Poivre et sel »

Nous avons tous, c'est vrai, chope le sacre virus de la selle

On suscite sur notre passage bien des jaloux, bien des envieux,

Nous on se moque des gens « a cannes », on les appelle les « p'its vieux »

C'est vrai gu'assis sur leur bécane certains sont encore presentables
Bien qu'la majorité, c'est sir, soit beaucoup plus a |'aise a table

Y'en a qui, une fois debout, s'inclinent comme la Tour de Pise

On a méme grand peur pour eux quand un peu fort souffle la bise

¢a coince, ¢a branle dans la carlingue
C'est toute la charpente qui craque
On le sent bien, tout se déglingue

On a fini de jouer les « cracks ».

C'est souvent dans les g'noux que se loge |'arthrose
Les séances de yoga n'arrangent pas les choses
Les articulations grippées ont atteint la limite

A chaque jointure faudrait I'graisseur Técalémit

Les beaux mollets gonflés semblent maintenant des hampes
Ils sont tétanises lorsquiils sont pris de crampes

Nos belles cuisses musclées, de pattes de cog ont l'air
Vaut mieux voir, c'est forcé, celles de Zizi Jeanmaire.

Un organe a soucis chez I'hnomme c'est la prostate

Y'en a qui l'ont, c'est sdr, grosse comme une patate

En pissant ils n'jouent plus a faire 'arroseuse

¢a manque de pression... faudrait une trayeuse |
Heureusement gu'on n'voit pas la radio de notre squelette
C'est tout rafistolé, avec broches et clavettes,

Y'a des os qui dépassent, d'autres qui mal s'articulent
Des poignets, des tibias, des cotes, des clavicules

Félés dans tous les coins, méme dans ceux classés X

(suite page 10)
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‘suite de la page 9)

-------------

Y'en a qu'ont réussi a se casser le coccyx.
Chez les toubibs on fait de fréquentes visites,
On sort du pedicure pour aller chez |'dentiste
C'est chez le cardiclogue |'électrocardiogramme
Parfois le test d'effort est inscrit au programme.

On note la tension, le taux d'cholestérol

Ce qui n'empéche certains d'lécher les fonds d'cassercle
On avale & poigneées pilules, médicaments

Pariois on ajoute méme une « fillette » de « blanc »

On nous ponctionne le sang, on pisse dans un flacon
On analyse nos selles pour nous priver d'guidon |

Céte cceur, parlons-en, certains d'ces vieux gamins
Etaient y'a soixante ans de jeunes et chauds lapins

Mais aujourd'hui, pour eux, la maladie d'Amour

Comme dans les chansons ¢a n'dure pas toujours

Pourtant de c'palpitant tres souvent on discute
Et plus d'un a la « trouille » quand un toubib l'auscuite
On sait qu'il y a dans I'groupe de véritables cardiaques
Clui des extrasystoles sont devenus maniaques

Certains roulent & vélo sans lampe ni dynamo

Grace a une petite pile qu'ils cachent sous leur maillot
Cela est bien d'la triche et cette méthode écceure

¢ca va d'venir la mode d'porter un pace-maker.

Plus pouvoir monter d'bosses, allez-me dire pourquoi
J'ai pourtant sous les fesses une vraie peau d'chamois
Faut s'rendre a I'évidence on est plus dans le coup
Notr'carriere d'randonneurs est bien loin derriére nous.
Faut parler pour mémoire de ['état cérébral

Y'en a qui d'ce cote sont un p'tit peu bancal

A jouer au plus malin et vouloir faire d'l'esprit

lis arrivent & dire tout un tas de conneries

Eh bien, dites donc les gars, y'a d'quoi s'faire de la bile
Cette situation pour nous... ¢a r'semble a Tchemobyl.
Enfin finissons-en... vous devez en avoir marre
D'ecouter le reécit de tous ces racontars

Pour nous un seul slogan : garder le bon moral
Traitons par le mépris la douleur et le mal.

Peut-étre I'ami Paul exagere-t-il nos « petites miséres ». Au moins reconnaissons lui

le merite de les
et surtout avec

traiter non seulement « par le mépris » comme il écrit, mais aussi
humour.

Avec lui, en toutes circonstances, sachons nous aussi garder le sourire.

Ceur & Uélo n°888, juin-juillet-aodt 1996 — Page 18




