Amicale des cyclos cardiaques
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Pour vivre mieux : cardiaques, a vos vélos !
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COTISATION 1999

A moins d'avoir adhéré depuis le
ler juillel dernier, vous nous |a
devrez bientil, Utilisez a cel effel
le bulletin de la page 6.

Chapeau les Bretons

Ln grand coup de chapeau 3 nos amis brelons, organisaleurs
es "Journées-Rencontres” nationales de nolre Amicale,
Que les absenls ne s'imaginenl pas que ce fut quelque
rassemblement anodin. Que pon ! La Mairie de Saint-Nazaire
nous attendail avec Muscadet, Kir el autres "amuse-gueules”...
Merci Monsieur le Maire. Mais bien plus encore, nos amis
s'étaient assurés 3 cette réunion d'accueil, outre la présence d'un
cardiologue et de la responsable du Club "Ceeur et Santé” local,
celle d'une charmante dame Sénateur, Mme Dieulegarde, el de
I'ancien ministre de la Santé, le député anti-tabac Claude Evin.
Mais que n'avaienl-ils pas imaginé encore, nos "Acécistes’
nazairiens, pour la pleine réussile de notre rendez-vous annuel :
la visite de chantiers navals, immense méccano de bateaux, la
descente dans le ventre d'un sous-marin qui navigua sous la
banquise... Et, sur les chemins bretons de nos parcours vélo, des
menhirs et tumulus, la montée du clocher de Batz, le charmant
port de Pornic, les vieux “coucous” d'Escoublac, la Cote
Sauvage, la ville fortifiée de Cuérande et les marais salants, la
Brigre au caractére si particulier, etc.
Cela pour ce qui est du tourisme. Mais il y eut surtout notre
assemblée générale, moment fort de la vie de notre association
puisque c'est |4 que l'on discute et prend des décisions qui
engagent |‘avenir de celle-ci, ce dont il vous sera rendu compte,
Disons seulement que nous avons un nouveau lrésorier ou, plutot,
une trésoridre : nolre amie Josiane Besset, connue pour sa bonne
humeur et... son coup de pédale, révélateur de son dynamisme.
Chacun des participants a rejoint sa province avec en souvenir
rencontres sympathiques, balades ne I'Btant pas  moins,
atmosphiére chaleureuse el amitié.
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- nouvelles de I'A.C.C.

A LA. SEMAINE FEDERALE

Tout comme I'an passé 4 Albertville, la présence
d'un stand A.C.C. 4 la Semaine Fédérale du 2 au
G ao0t 3 Charleville=Mézitres s'est
extrémement posilive.

Il en est résulté de nombreus contacls (avec des
responsables fédéraux, les autres "Confréries”, la
presse...) el des échanges intéressants avec des
cyclos  dont  certains, cardiagues ou ex-
cardiagues, onl adhéré immédiatement, d'autres se
pramettant de le faire.

Notre stand a éé évidemmenl le lieu de rendez-
vous des "Acécistes® présents d la  Semaine
Fédérale, au nombre de 11 au meins (17 avec
les conjoints), dont la plupart ont participé a la
permanence a assurer. Et ils se sont retrouvés le
jeudi 6 pour la sortie pique-nique effectuée en
COMMuN.

Par ailleurs, nous avons & nouveau distribug les
dépliants de la Fédération Frangaise de
Cardiologie dans le cadre de notre action de

prévention auprés des participants de celte
Semaine Fédérale,

- S ;q.z
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L'A.C.C. A LA TELE

A l'occasion du Tour de France, France 2
souhaitait réaliser un reportage sur la réadaptation
des cardiaques & l'efforl. Une rencontre
d'adhérents A.C.C. de [I'lle de France
programmée le 11 juillet en fordl de
Fontainebleau en a éé ['occasion.L'émission est
passée le 23 juillet en fin de Journal. De courle
durée, elle n'en a pas moins é1& forl bien pergue.
A noter que ces derniers mois il a 8¢ aussi
question  de I'A.C.C. dans des publicalions
comme Le Cycle, Cyclo passion, Cyclolourisme,
ou Ceeur of Santé, el des quotidiens régionaux tels
Corse malin, V'Ardennais, Presse Océan, Ouest
France...

Covir @f Viddo - N*20 - Oclabie Novoembre Décembre 1998 @'

avérée

UNE A.G. ANIMEE A SOUHAIT
Ceux qui ont vécu de bout en boul les
"Journdées=Rencontres” 98 4 Saini-Nazaire ne
I'ont certes pas regretté, Car, aprés les
incertitudes météoralogiques du début de séjour, le
temps ne fit que s'embellir, I'ambiance monter,
les échanges s'amplifier. S'agissant de |"assemblée
générale, sur laquelle nous reviendrons, signalons
seulement que les interventions nombreuses et
utiles des parlicipanlb I'ont animée & souhail.

Le rapport d'activité présenté par le Président
témoigne de la vitalité de notre jeune association
dont les effectiis croissent régulierement, d'ol de
plus en plus d'actions et un impact grandissant
auprés des médias (voir plus loin).

Au nombre des décisions prises, on retiendra le
maintien de la cotisation & son montant actuel et
la confirmation de fla tenue de |'assemblée
générale 1999 en Alsace.

Le Bureau s'est enrichi de |'arrivée de Josiane
Besset (Drome).

Il aussi été procédé a une révision de la liste des
délégués de région, Nous en reparlerons
également. A ceux-ci il est demandé de participer
A |'élaboration d'un calendrier de rencontres sur
route auxquelles seront conviés les "Acécistes” el
qui leur sera donc communiqué.

Quant  aux randonnées qui  ont  succédé a
I'assemblée générale selon un rite maintenant bien
établi, outre les contacts et échanges qu'elles ont
suscités, elles onl permis aux parlicipants de
découvrir el apprendre 4 connaitre loule une
région : du vrai cyclotourisme (veir page 7).
Ajoutons & cela la qualité de I'accueil et la beauté
du cadre gqui ont compensé, au meins en
partie, |'absence du soleil en debut de
s&jour.

Nos amis MNazairiens ne pouvaient mieux
faire. Encore merci a eux.

DU NOUVEAU AU BUREAU

Réuni le soir méme de 'assemblée générale, les
membres du Bureau se sonl répartis les fonctions
et liches comme suit :

Président : Christian Saint-Faust (Paris)
Vice—président : Michel Dautresme (Yvelines)
Secrétaire : Pierre Poisson (Hauts de Seine)
Secrétaire adjoint : Daniel Gauthier (Manche)
Trésorier : |osiane Bessel {Drdme)

hembre : Jean=Louis Wilmés {Seine el Marne)
Responsable animateurs de région : Pierre Poisson
Bulletin : Michel Dautresme

Communication extérieurs : jean-Louis Wilmis

Le Bureau ainsi constitué a pris  certaines
décisions en wvue d'améliorer son fonclionnement
el celul de I'A.C.C.

La principale réside dans le fait que si le sidge
social ne change pas, par contre toul le courrier
et les autres communications doivent désormais
arriver & l'adresse du secrétaire. )



nouvelles de I'A.C.C.
En souvenir de Liﬂnelj

Moy a un an, le 10 octobre, disparaissail nolre
compagnon  Lionel Boulanger, fauche par  une
voiture @l tué sur le coup.

C'était alors qu'il essavait son vélo 4 proximité de
Ligny~le=Ribault, en Sologne, la wveille d'une
rencontre sur route qu'il avait souhaitée et pour
laguelle rendez-vous avail été fixé en cet endroit.
C'est pourquoi, comme annoncé dans notre
dernier N*, en hommage 4 notre ami et pour
réaliser un soubait qu'il n'a, hélas, pu vivre, |e
Bureau de I'A,C.C, a décidé que se tiendrait un
"Week=-end Souvenir  Lionel Boulanger™ en
octobre sur les routes de Sologne. En conséquence
de quoi les Acécistes des régions lle de France et
Centre ont #té invités 4 se retrouver les 10 et 11
octobre & Ligny-le=Ribault pour deux journées de
balade conviviale comme eut almé les faire
Lionel.

* & ]
Daniel  Legendre, lui-méme  victime de
I'inconscience d'une automobiliste, nous a adressé,
en souvenir de Lionel, le lexte ¢l =-dessous.

. o — . -
l1’Adieu a 41 ame
Comme beavcoup d'amés de ('A.C.C., c'est d Beagerac, o de neoy "Jouwndes-
Rencontwes" 97, que {'at fait ta connaissance.
| Tu venais de te mettre au védo. Tu as pait preuve de beavcoup de couage sun tous (e
parcours car 'épreuve était plutdt dilhicile pour un débdutant, mais Diew que c'était
beaw ! Nous nous sommes séparés thds heureux en pensant déja d Saint-Nazaitre.
J'ai appris pew aprés qu'une voiture t'avait puvs {a vie, que tu nous avads, hélas,
quittés. Que c'est naviant et tuiste pour les tiens, mais aussi pour {es amis qud
auraient voulu mieux te connaitie et faire encore un petit bout de troute avec toi. Le|
destin en a décidé autrement, nous n'y pouvons matheureusement vien. '
Toutefois nous voudrions te dire, ainsi qu'd tous ceux qui te pleurent, que {ow de
chaque vunion, de chaque sortie, tu seras dans nos mémoties et avec noud sur la wute!
c'est {a vatson pour laquelle je te parde comme A6 tu étais encote des ndtres.
Je te fais une requéte: garde nous une place au paradis des cyclos od nous pouthony
rouder en patx, Can oL les voitures ont des ailes, elles ne sont cependant pad adez '
grandes pour monter fusgu’au Ciel !

l Nouveaux adhérents

Depis notre dernier noméro, de  nouveaus adhérents somt venus nous refoindre & qui nous spubogons
blenvenue, 1 s'ogit de

BIZERAY lacques 1 Avenue d'Oradour sur Glane 94380 BONMEUIL SUR MARNE = O1 43 99 57 09
- JACQUET Georges  Le Chapeland 01290 SAINT AMDRE D'HUIRANT = 04 74 50 05 33
- ANTOMIEWSK! Jacques 47 Rue du Petit Parc 78120 RAMBOUILLET = 01 30 41 13 16

BERMARDET Geérard Shis Rue Colin 25300 PONTARLIER = (3 Bl 39 62 35

BOULNOIS Marie-Théréze 7 Cité Emile Verroye 59250 HALLUIN = 03 20 23 97 21

DEPRET Marcel 290 Avenue Mapoléon Bonaparie 92500 RUEIL-MALMAISON = 01 47 49 66 14
- DDA Jean-Claude 20 Rue Arthur Fonlaines 35000 RENNES = 02 99 32 36 39

LUMMAUX Octave 25 Route de Maillas 33840 CAPTIEUX = 05 56 65 61 86

STEINHETZ Rolande 59 Rue des Lilng 57570 BOUST

FOREAU Gilbert Cour Eticnne Boulevard de Narvik 13600 LA CIOTAT = 04 42 08 05 10

THERY Michel 21lhis Rue de la Gare 59246 MONS EN PEVELE « 03 20 59 63 95

BLU Genevieve 17 Roule de Chileau Gontier 53400 CRAON = D2 43 (06 26 44

LE MOULEC Reémi Chemin des Centimes 26400 CREST o 04 75 40 65 26

RAYNAL Maurice 25, Ploce des Bruyéres T8260 ACHERES = 01 39 11 13 57 )
A neler gar ailleirs e changement d'alresse e SOEHNLEN Joseph. [cquel Babire désermais 5a Rue du Hossignol
GRITO RIXHEIM = 03 39 63 7D 16

@ Comer of Vg ¥ 20 Octonra Movambra Dacembrs 198348



.nouvelles de I'A.C.C.

Deux "Acécistes"se distinguent

"édite” de notre dernier N, notre
president  Christian — Saint=Faust  évoquait — les
nxploils  de ami  jean-Jacques Arais aux
|0fmes  Jeux nationaux  des [ransplantés | tous
organes confondus) et dyalisés qui se  sont
déroulés & Grenoble en mai. En réalité, ce n'est
pas un mais deux Acecistes qui se sont distingués
i ces Jeux, ce que Christian ignorait alors.
Parlons d'abord de Jean-Jaques. Dialysé & partir
de 1981 avant d'étre transplanté d'un rein en
1985, il a du reprendre les dialyses en 1992 el
subir quatre ans plus tard un ponlage cardiaque.
Celle derniére opération devait plutdt mal se
passer mais noire ami s'en est une fois encore
bien sorti au poinl de pouvoir remonter sur son
cher vélo et participer aux Jeux de Crenoble.

La, il a rencontré un autre "Acéciste” participant
lui aussi aux Jeux. Il s'agit en l'occurrence de
Patrick Coulmeau, également dialysé (depuis 20
ans), en instance de greffe rénale et ayant subl
un quadruple pontage coronarien en 1995,

E! si, lors des épreuves cyclistes, Jean-Jacques a
remporté la médaille d'or dans la course en ligne
des  dialysés, Patrick, Jui, s'est wu atiribuer la
médaille d'argent dans le "contre la montre”, la
midaille de bronze dans cette ‘méme discipline
allant 3 Jean=Jacques (c'est par erreur que, dans
notre dernier numéro, nous avons  attribugé  la
médaille d'argent a4 celui-ci : que Patrick veuille
bien nous en excuser ).

connaitre

[ 2ans  son

notre

=N —
Beau duo que celui formé par nos deux amis. El
quelle belle legon de courage, de volonté,
d'optimisme. Ce 4 quoi Patick ajoute une bonne
dose de modestie. En effet, selon lui, les
médailles décernées ne sont que des “médaifles
en chocolat”, vu que les performances réalisées
“ne casseraien! pas Irois pattes & un canard”,
C'est ce qu'il nous écrit, souhaitant que nous nous
attardions plutdt sur "Trans=Forme" (voir ci-
dessous), " Certains adhérents de [I'A.C.C.
pourrafent éfre inléressés par nolre action et nous
pourrions.  peut=-dlre  envisager des opérations
communes...", suggére-t-il. Pourquoi pas, en
effet. Reste 3 woir sous quelle forme. A et
égard, toutes les propositions  seropt  les
bienvenues.
M D =u

"Trans—Forme™"™

* Trans-Forme” est 'Association fédérative
francaise des sportifs transplantés &t dialysés, dont
les principaux objectifs sont la réhabilitation, par
I'activité physiqgue et sportive, des dialysés el
Iransplantés et la. sensibilisation du grand public a
la réussite de la transplantation d'organes.

En hiver el en éié, comme celte année du 21 au
24 mai a Chambéry, "Trans-Forme" organise des
Jeux nationaux auxquels prennent part les dialysés
et transplantés d'organes vilaux. Le but est de
participer el aux meilleurs de se départager,
travers de nombreuses disciplines sportives, dans
une ambiance amicale el conviviale, A celle
accasion, un forum médical public el des séances
dinformation scolaires  permettent  de
sensibiliser sur la nécessité du don d'organes.

Pour "Trans=Forme®, [aclivité sportive est un
outil  de réhabilitation  physioque ot morale. En
chiel, cefle prafigue permel |

- de redicouvnir son corps

= de reconguérin son dulonomis

= de preéparer son carps 8 b Transplantation
ol un

paur  les

- de Comerver une bygione e vie leiiis

iilise Ll apaer

Comwr ol Vale HN°Z0

dctobfa Movonibie Déecombeo 1908 @

- de prouver ses aptitudes malgré la maladie

~ pour les transplantés de témoigner de la réussite
de la transplanfation el de la nécessité du don
d'organes

- pour les dialvsés, en rencontrant des
transplantés, de garder conflance en |"avenir

= de remercier et rendre hommage aux donneurs
el aux meédecins.

Enfin, "Trans—Forme" permet aux dialysés,
transplantés et 3 encadrement médical de se
relrouver sur un terrain différent de celui de
'hdpital et ol complicité et dialogue <'installent
Irés rapidement.

L'objectif est égalemen! de susciter un carrefour
multidisciplinaire réunissant, autour du théme
"Exercice physique et transplantalion ou dialyse”,
des chercheurs de disciplines différentes afin de
meltre en place une pédagogie du sport adaptée
aux dialysés et transplantés et d'approfondic la
connaissance  des  conditions  favorables & Lo
rivussile des transplantations. [ |
Pour plus dlinformafions, dcrire J§ :
*Frans=Forme" 6, rue Rondelel
Fod, 01 47 46 75 46

FR0712 Parks



les “amis de ceeur"™ racontent...

Seimt-Nezzire.

Elue membre du Bureau lors de notre Assemblée Cénérale, Josiane Besset {Drdme) s'est vu confier
la * caisse® de I'A.C.C.: elle est désormais notre “Irésoriére”. Mission délicate s'il en est !
Avant de passer 3 la machine & calculer, elle a pris la machine 3 écrire pour nous relater 4 sa
manidre nos "Journées-rencontres® de Saint-Nazaire.

Mise en appétit

“endredi 11 septembre

Grande animation au  Centre “Géorama® de
Sainl -Marc sur Mer [ Saint=-Mazaire). Les anciens
se refrouvent et accueillent les nouveaux...On
sympathise rés vite entre "Acécistes”.

En fin daprés=midi, nous avons droil 4 une
réception officielle organisee par nos amis Lowis
(Le Mené), Yves (Cuégan) el Emile (Malnod).
en présence de personnalités locales, dont Claude
Evin, ancien ministre de la Santé, suivie d'un vin
d'honneur offert par la Mairie de Saint-Nazaire.
En soirée. rendez-vous en salle de réunion pour
voir le diaporama sur les “Journées® de I'an
dernier 4 Bergerac que nous a préparé Yves,
Que de bons  souvenirs..avec foulefois  un
pincement du ceeur lorsqu’apparait 4 1'&cran notre
ami dispary Daniel Boulanger Puijs, petite mise
ay point du programme de jours suivants, Nos
hotes nous apprennent que le repas feslit prévu en
cléture se fera dis le lendemain soir afin que tous
puissent v participer.

Samedi 12

Aprés appel 4 la météo régionale, nous décidons
de pédaler le matin, histoire de se mettre en
forme. Puis, & 14 h 30, départ en car pour
visiter Saint-Nazaire, les chantiers navals, le
sous=mrarin Espadon et le musée,

Aprés ces quelgues heures trés instructives, nous
avons droit @ une dégustation de "Cros plant”,
"Camay" et “Muscadet®, avant le repas de
crustacés et coquillages. Quel régal [ 1!

.'ambiance monte !

Dimanche 13

Il taul tenir |'Assemblée Cénérale car certaines
personnes  ont des  obligations et devront nous
quitter dés demain, En un mol | le compte—rendu
de I'A G sera dorné a part), avec sa centaine de
membres I'A.C.C, se porte bien, on la voit de
plus en plus {dans les jourpaux el méme 4 la
1El&), les rencontres se multiplient, efc.

Aprés concertation, on démarera a 14 h pour une
petite randonnée, mais sans franchir oe fameux
penl  de Saint—-Mazaire qui nouos a  fait Ll
parler..fon v fail des travawe et ce ne serail pas
prudent de s'y aventurer en wiélo, d'autant que la
Pretecture paous 1'a interdit .

Le souper acheve, pendant que de joyeux luroms
animent 1o salle & monger  {la “Miraboelle"
d'André (Kubler) aidant & mettee de |'ambianeet,
fos membres du Buread e efunmssenb opour Gnie
ehisacassiony Bien plus séafieae,

@ Loy of Wele - W20

Lundi 14

Déja quelques départs notamment Pierre |Bideau)
et sa femme Alice qui s'est fracturé le poignet
suite 3 une mauvaise chute (4 pied) samedi.

Les autres enfourchent leur vélo. Au programme:
la Cote Sauvage en passant par |ssignac
(tumulus}, Escoublac, Batz sur Mer (montée au
clocher}, Le Croisic ol nous pique—ninuons én
compagmie des dames qui nous ont rejoint avec |e
ravitaillement.

Au  retour, nous  renconfrons  des  passionnes
d'avions au musée des "vieilles ailes”, La balade
osl superbe, les arréts fréquents pour admirer |es
sites ot les commentaires de nos guides rés
intéressants, Lors d'un arrét 3 la biscuiterie de
Saint=Cuérolé. le  coffre  des voitures des
"accompagnatrices” w2 charge de  galeties
bretonnes,

Aprés une bonne douche, on se retrouve pour
|'apéro offert par nos amis Palols Henri (Poublan)
et Yves (Ducos), puis le repas arrosé de "Cros
Plant" distribué par Danlel {Gauthier) =t la soirée
sa termine aver de la Clairette de Die, des
blagues, des chansons et des éclats de rire,

Aprés fa pluie, le beau temps
Mardi 15

Le temps est maussade mais la metéo n annonce
pas de pluie pour ce matin. Nous partons donc
pour un circuit dams la Brigre mals décidons de
revenir au Centre pour le repas de midi. Sage
precaution..,  On  parcour!  de pelites  roules
pitloresques. puis arrét chez |e sculpteur de maorta
{un autre grand passionné), Ses ceuvres sont de
toute beauté mais vu leur codl neus ne I
achéterons que des cartes postales ! Le retour a
"Céorama’ est trés arrosé. Un vrai temps de

Bretagne.
L'aprés-midi, Michel (Dautresme) nous donne
quartier libre, Certains iront  faire la siesie,

d'aulres en profitent pour visiter (a pied) les
alentours el les plus gourmands partenl manger
des crépes de lautre coté du "pomt" (histoire de
le franchir au medns en voilure),

En fin d'aprés—midi, Jacques Tall (sa stalue, Car
clest ich qu'il a tournéd Les vacances de M. Hulol)
4 encore la visite de guelques "ex-cardiagues” (il
ntaura jamais v aulant de ranistoles o ocoeur en
siopeu de jours. ).

Mercredi 1i

Encore un ou deux départs, e groupe ' amenuise,
Aufourd'hm,  au programme;  la visite  de
Cueramde, | afin, car voild fros jours qu'on lourne
Jitolp sans «'on approcher, .

Bctlabrs Hovidnbee Docambrs 1908



- les “"amis de cceur” racontent...

Sevmft=hNevaire...ons e pomt [ [ (ssw)

Pendant que les Nazairiens gardent les vélos, nous
visiluns la ville el ses remparts,

Ce jowr=13, le pique-pique se fait dans la
propricté de "P'lt Louis® [Le Mené) ot Germaine.
Le vircuil du retour passe par les marais salants.
Mous beneficions des commentaires des cyclos de
Samnt—MNazaire qui sont venus rouler avec nous.
Heureusement les voitures des "accompagnatrices”
arrivenl  pour récupérer les stocks de sel de
Cuérande achetés en chemin.

Ce soir, c'est Jean (Delrue) qui offre la Clairette
avec, en prime, toutes ses histoires qui nous
tiennent en haleine, Que| conteur |

Aprés  souper, Monique (Dautresme) encaisse
encore des chégques : c'est dire que demain il v
aura encore des deéparts..lls seront néammoins
encore une quinzaine i rouler le dernier jour de
Ce sejour.

Jeudi 17

C'est 4 notre tour de quitter les amis. Clest

toujours Iriste de se quilter, mais on ne reslera
pas sans e conlacter avanl de seé relrouvir chez
Max Pinson en Alsace.
A ce que ['on m'en a dit, cette dernmiéere journee
s'est révélée particuliérement attractive pour ceux
qui ont pu rester jusqu'a la toute fin du séjour ;
du beau temps et une superbe balade dans la
Brigre agrémentée des explications de cyclos
connaissant fort bien cetle région parficuligére et
ses habitants.
Bravo encore a Louis, Yves et Emile, ainsi qu'a
leurs épouses el amis de de Saint-Nazaire pour le
magnifique séjour qu'ils nous omt concocté. Tout
&tail  bien pensé : les circuits, les  wvisites,
l'accueil... La météo n'était pas au diapason mais
qu'importe, c'est la Bretagne, Tout cela pour une
joyeuse bande de cyclos "ex-cardiaques" pleine
d'ardeur, de sanié (mais oui !) el de joie de
vivre,

Josiane Bessef B

Echos du Tour

e sont les plus belles vacances de ma vie I
propos d'un des participants en cours de route,
“Merci 3 vous. vous avez mis du soleil dans notre
établissement ! remarque du patron du
restaurant d'Ajaccio ol s'est déroulé notre repas
de. cliture,

Deux phrases qui, mieux que tout discours, en
disent long sur ce que ful notre périple,
I'émerveillement gu'il suscita, la joyeuse humeur
qui régna toul au long.

Ce que confirme le courrier de ceux qui en
elaient ;

"Encore un grand merci pour celte belle
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Bulletin d'adhésion (ou ré—adhésion)

de Corse

organisation, trés bien réussie, de
inoubliable Tour de Corse ",

" Cétait vraiment merveilleux, Quelle ambiance !
fa séparation a &ié un peu dure. 'avais un newd
dans [a gorge. Maintenant il reste les photos, le
film et les "amis de ceeur” que je a'oublierai pas.
Vivement le prochain Tow",

Elc. Elc,

A signaler aussi l'excellent article de Corse malin
{édilion corse du quotidien régional Nice matin)
dont e titre Message d'espoir et joie de vivre
traduil on pe peut mieux le témoignage que nous
souhailons apporter. n
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vos lettres nous intéressent

Cartes

postales

'Parcours

Revenons tout d'abord sur les "Parcours de
Coeur" qui, sous I'égide de la Fédération
Francaise de Cardiologie, se sont déroulés un peu
partout en France le 17 mai. Mous avons fait
écho, dans notre dernier numéro, a4 la
participation  active  d'Acécistes &  cette
manifestation destinée & faire connaitre au grand
public les bienfaits de I'activité physique pour le
coeur. L'un d'eux, Jean—Louis Wilmes (Seine et
Marne), nous précise quelle a été la sienne :

“Celte année, & Combs la Ville, pas de relais ou
de record, mais un "cardiathlon” : vélo + marche
+ course d pied + natation (sur deux jours).
N'étant libre que le samedi, f['ai [limité ma

participation au vélo : un circuit de 5 km
zigzaguant dans prairies et bois.

J'ai pu prendre la parole au départ pour dire
quelques mots sur ['Amicale. Et j'ai fait le
parcours, avec un partenaire recruté sur place,
sur mon landem dafant de 1938 et affublé d'une
pancarte-affiche "Ceeur et Vélo" sur le porte-
bagage

Jai ensuite circulé un moment avec pour équipier
fe maire da Combs en personne, M. Ceoffroy.
Hélas, pas de photographe d ce mament=la !

Tout cela a néanmoins aftiré ['attention du
reporter de Radio Melun qui m'a donné I'antenne
pendant trois minutes. A sufvre "

Rencontres

Wos cartes postales 'ont montré : le temps des
vacances a 6lé ['occasion d'invitations el de
rencontres entre Acécistes. Ainsi, pour n'en citer
que deux ou Qrois, les Bessel (Dréme) se sont
rendus chez les Corre  (Finistére) et
réciproquement. Jean Delrue (Alpes Maritimes)
est également allé chez les Bessel. De méme,
Emile Malno& (Loire Atlantique) a pédalé a
Toulon avec les “locaux” Daniel Legendre et

Bernard Seplember. De [a-bas Emile nous a
donné des nouvelles de Daniel : "En trois sorties
{...) j'ai trouvé qu'il faisail des progrés”. Depuis
on a pu se rendre compte d Saint-Nazaire que
l'accident domt a été victime notre ami, et les
conséquences qui s'en sont suivies, ne seront
bientdt plus qu'un mauvais souvenir, A cet égard,
laissons  l'imtéressé  s'exprimer  lui-méme ci-
dessous.

I1 fallait

et ce n'est pas dommage.

que beaucoup m'ont apporté soil par courrier,

Enfin le bout du tunnel est arrivé. Aprés six mois dans les hdpitaux, j'ai retrouvé ['air libre

Je veux dire un grand merci aux membres de I'A.C.C. pour les Iémoignages de .5-].fn'1pﬂ.l'hrE

le dire !

par téléphone ou par leurs visites, ce qui m'3
c'est bon pour le moral,

fait un plaisir énorme. De lels Iémoignages, cela  permiet de
retrouver la confiance. Aussi j'ai les deux. ['ai repris mon véle en cyclo baladeur, espéran
avoir retrouvé la forme pour notre rendez-vous de septembre 4 Saint-Nazaire.

Merci encore & wous tous. Je me garderai de citer des noms car il est probable que certaing
ont 1éléphoné chez mei sans avoir de réponse : j'ai été longtemps absent 4 la suite de ce
maudit accident.

Croyez—-moi, la camaraderie c'est trés important et 4 I'A.C.C. c'est plus que cela, je dirai qud
c'est de la fraternité, le mot n'est pas ftrop fort. C'est suffisamment rare de nos jours poul
dtre souligné,

Vive FA.C.C. et ceux qui ont eu l'idée de la créer,
moments difficiles.

c'est formidable. Encore plus dans les

Daniel Legendre &

Vélo oui, tabac non !

Méme & ['hépital, Daniel ne perd pas son
temps, @ en juger par ce que nous confie Robert
Fernandez (Var) : “Sur les conseils de volre
animateur régional de “compétition”, “Papy Jet"
Daniel  Legendre, avec qui  ['élais  en
convalescence 4 I'Mdpital Léon Bérard 3 Hyéres,
f'ai décidé de me mettre & pédaler. f'ai déjd un

@Eﬂi‘ﬂiﬁh-ﬂ'?ﬂ

vélo et ['attends le feu wverl du toubib pour
attaquer  {...). [espére que le vélo sera ma
nouvelle “drogue® et me fera définitivement
abandonner la cigarelte”,

Nous te le souhaitons, cher Robert. Car si le vélo
peul ére un médicament (nous en 1émoignons), le
tabac, lui, est toujours un poison. >

- Qclobre Movembre Docembre 19498
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Mous vous faisions part, dans notre N* 17, de la
décision de notre doyen Paul Canivenc (Indre et
Loire) d'abandonner le vélo. “f'ai maintenant
passé les 82 piges depuis juin dernier et, malgré
man lourd passé cardiaque, je ne me plains pas
trop question santé®, nous écrit=il. Aussi, il n'a
pu se résoudre & "raccrocher définitivement (son)
cher vélo®, comme il dit. Ce dont nous nous
réjouissons. Il nous confie: “lorsque le temps le
permet, je sors deux ou trois fois la semaine pour
un petit tour en pédalant en “pépére” et sur la
route plate proche de mon domicile. Je me consale
en songeant aux innombrables souvenirs glanés sur
les routes d'Europe et méme d'Afrique fors d'une
escapade au Maroc 3 vélo”,

Paul est un sage. D'od la pertinence de ses
conseils :“Le remarquable Ceeur el Vélo (merci

Prnpos d'un

sage

Paul |} fait état de llintense activité de certains

cyclos cardiagues . aux plus ardents ou intrépides
je me permets de recommander toutefois un peu
de prudence. Que les plus costauds sachent bien
qu'on ne peut pas éfre el avoir 6. Je leur
souhaite 3 lous une aussi Jongue carriére que la
mienne ",

A chacun de faire son profil de ces propos que
son expérience inspire d notre ami.

Pour conclure, celui-ci salue en particulier,
outre notre président Christian  Saint-Faust,
Maxime Brégeron (Dordogne) qu'il remercie pour
les flatteuses appréciations apportées sur son récil
“Aventure dans le Névada" (publié dans notre N*
de mars-avril), et Daniel Gauthier (Manche)
"dont V'esprit semble parfaitement convenir au
mien", précise—t-il.

Vacances vélocipédiques

Auutre "sage” est en effet Daniel. Qui fail ce
qu'il dit et dit ce qu'il fait. Ainsi, il nous avait
annoncé son programme cyclotouristique ( Coeur &
Vélo N*18) et I'a réalisé complétement, en dépil
de conditions atmosphériques pas  toujours
favorables, comme il nous |'a appris 8 travers les
fort sympathiques cartes postales qu'il nous a
adressées lors de chacun de ses périples : Piques
a Quimper, Ascension 3 Jumidges, Pentecdte en
Cotentin, Randonnée du Val d'Authie (Pas de
Calais), Centenaire de [1'ALT. [Alliance
Internationale de Tourisrme), Semaine fédérale...
Michel Humbert (Loiret) a, lui auwssi, tenu ses
promesses. Dans notre dernier numéro, il nous
annongail, depuis la Bavigre, son intention de
pédaler "en individuel, des sources du Danube
jusqu'd Budapest et peut-étre au-deld”. Or, il
nous a donné de ses nouvelles lors d'une “étape de
repos dans une charmante pelite ville médiévale”
{en 'occurrence Pluj, en Slovénie) dans les
termes que voici: "Aprés Passau, Vienne,
(Brastilava que ['ai coloyé), Budapest, j'ai quilté
la vallée du Danube pour le Lac Balaton et
Ljiubljana que je (nous, car nous sommes deux
depuis Budapest) dois atteindre dans deux jours
(Ndir; la carte de Michel est datée du 20/06).
C'est d Trieste, le week-end prochain, que je
reprendrai le train pour Paris. Fini les pistes
cyclables depuis I'entrée en Hongrie mais
compensé par un accueil efficace et sympathique
des Hongrois el des Slovénes. Fabuleux raid de
cing semaines en Europe cenfrale de prés de
2000 km". Bravo Michel | Nous allendons
maintenant que tu nous fasses partager un peu de
ton aventure, de les découverles el de ton bonheur
dans le récit que lu nous en feras, nous
'espérons, pour notre rubrique fes “amis de
caeur® racontent.

josiane Bessel |(Drome],
nos frontiéres, est aussi une infatiguable
pédaleuse. Qu'on en juge : "Depuis nolre retour
(Ndir: du Tour de Corse), entre le boulol et la
garde des pelits enfants, nous avons fail un
week-end en Ardéche [avec de belles bosses au
menu). Prochaines sorties: "I'Ardéchoise™ (petit
parcours), puis la Semaine fédérale ol fe me
réjouis de revoir les amis de I'A.C.C., le Tour du
Verdon fin aolt ef, enfin, les "Journées—
rencontres” de Saint-Nazaire".
Citons encore Robert Renard [Yvelines) et Jean
Lebeau (Somme) ayant accompli les *Fléches"®
Paris—Perpignan pour le premier, successivement
Paris-Hendaye et Paris-Bellegarde pour le
second, Ainsi que Jean-Paul Calldde (Tarn}
toujours amateur de cols.
Aux cols, Lucien Amblard (Ardache) "s'attague”
également. “Modestement, mais les progrés sont
constants, en ragporl avec mes frofs sorties par
semaine”, nous précise-t-il. Son bul étant de
participer |'an prochain a "I'Ardéchoise”, version
petit parcours, a l'instar de Josiane.
Est-cela que vise de son cité Jean Galimant (de
la Somme, comme Jean Lebeau)? Toujours est-il
que "opéré en aodt 1997 d'un double pontage f(le
cholestérol en étant la cause)®, il a eu "la chance
de  pouvoir reprendre la bicyclette, effectuant
notamment le Tour de ['Aisne : quatre étapes
d'environ 120 km et 1000 métres d'élévation
chacune”. " Evidemment, ¢a ne va pas vite dans
fes cites®, ajoute Jean.
Félicitations A tous. Mais que ceux qui ne
réalisent pas de telles performances ne fassenl
surtoul pas de complexes. Souvenons-nous des
recommandations de notre ami Paul Canivenc.
Pour rouler comme lui encore longlemps |

M.D. 1

lout en ne quiltant pas

Vous qui pe pous aviez encore pas écril, nous attendons que vous preniez la plume 3 volre tour. Vous
avez sirement des choses d nous dire. De loufe fagon, vos letires d vous aussi nous intéressent |
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