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On narréte pas le progres !

[2¢ pgrands et bureaucratiques straldges nous promettent des
autoroutes du vélo, auloroutes européennes de plus ! De vraies
pistes cyclables nous seraienl sans doute plus utiles et sirement
davantage réalisables 1!
La presse nous apprend aussi qu'en mai dermier on a implanté &
un patient en attente d'une greffe cardiague une pompe rolative
miniaturisée assistant le coeur et capable, & plein débit, de le
remplacer totalement. Si la majorité d'entre nous pratique notre
sport favori aprés avoir subi une opération chirurgicale, raccord
de tuyauterie, valve, stent, stimulateur ou aulre “bricole”, qu'en
sera=t=il lorsque notre fulur adhérent aura, lul, une lurbine en
plus ©
En altendant, certains parmi nous font des "flaches", rendent
visite & leurs amis "Acécistes” el pensent méme & la carle
postale, ce qui fail toujours plaisir 3 ceux qui la regoivent. Qu'ils
en soient amicalement remerciés. Des échos nous arrivent ainsi
de randonnées, balades, rencontres, lesquelles se mulliplient en
bien des régions.
Sachons profiter au mieux de la belle saison, Et de ce que, a
I'A.C.C. peut-&tre plus qu'ailleurs et pour cause, nolre cyclisme
est joyeux, amical, convivial. Méme si, en ce qui nous concerne,
nous remplissons nos bidons surtout avec de 'eau claire !
Sommes—nous pour autant des ascdtes, nous qui allons faire lrés
largement honneur au Cewdlrztraminer et autres vins el mels
alsaciens qui nous seront proposés (notre ami Max Pinson s'en
accupe) lors de notre rendez-vous de septembre 4 Miltelwihr?
On n'arréle cerles pas le progrés. Mais les traditions n'en onl pas
moins du bon !

Christian Saint—Faust

==

Encore plus sédulsant,

le nouvoau toeo-shirt ost arrivda !

die dogo ALC.C. pledne poitsine succéde un logo de dimension
Addiite, plus dégea, apposi odld comun {eomme i se doit ).

Puaiz inchangé (60 F {undtd), DMaponible en tailles M, £, X1 et XXI
bon de commande

BAUAr@SS® . . . . - -casssrsssssams s mnn
commancas ., , ... . toee—shirt{(s) tallle......-
...... tec—agshirt{(s) tallle., .....

A relourner & PMlerme Poisson 137 Av, Paul Doumcr 92500 Rueil-balmalson
ftebr 01 47 51 &0 43) avec chigue (60 I par loe=shirt] & Vordee ALCC

[ SEMAINE FEDERALE DU ler AU 8 AOUT : RENDEZ-VOUS AU STAND A.C.C. !
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" nouvelles de I'A.C.C.

alF.

"Cyclo-méridienne 2000"

Les modalités de ce qui se veul ére I'événement A.C.C. (el C.V.L, : Cyclos Voyageurs de la
Loire") de celte fin de millénaire sont maintenant tout i fait au point,
el vous pouvez vous les procurer, avec la "carte de route”, auprés de Pierre Poisson contre 8 limbres

Déja des projets se fonl jour, soit au niveau individuel {certains envisagent méme d'effectuer la
totalité du parcours de Dunkerque aux Pyrénées Orientales), soit au niveau collectif. Des équipes se
constituent pour rouler de concert ou en relais sur une partie de |'itinéraire. Rappelons qu'en effet
loutes les possibilités sonl offertes quant aux distances couvertes, & la durée de la participation (qui
peut éventuellement se limiter & une seule journée) el @ sa ou ses date(s), &tanl loutefois entendu que
la randonnée envisagée doit lre réalisée avant la fin de I'an 2000.

Pour donner lout son sens a cette "Méridienne 2000" il importe que chacun d'entre nous y participe
en fonction de ses moyens, ful—ce de la maniére la plus modeste.

Par ailleurs, nous avons besoin de connailre veos projets pour en assurer la coordination. Décidez-vous
donc assez vite et tenez nous au courant (bulletin p. 8).

: pensez-y

les documenls y afférant aussi

vos lettres nous intéressent...

Rencontres régionales :

roulez jeunesse !

Ces derniéres semaines, mmmm@ﬁ#mmmﬂ!&mdgﬁmﬁs
“auxquelles vous avez participé. Voici donc quelques uns des échos que vous nous en donnez.

En Bretagne

A propos de la rencontre Bretagne-Grand Quest
4 Mur-de-Brelagne les 24 et 25 avril, Daniel
Gauthier, qui y participait, nous écrit : “Dans un
cadre verdoyan! el par un ltemps supportable
{samedi  beav, dimanche gris el pluvieux), ce
séjour cardio—breton a &té une réussite. Brave el
merci 4 Jo Corre (ndlr: 'organisaleur), Trés
sympathique ambiance conviviale (...}, C'est
d'ailleurs tout naturellement que cette réussite a
conduil les participants & décider [“annualisation
de la réunion lous les dernirs week-ends d'avril”.
De son coté, Roger Lecompte (Vendée),
également présent 3 Mur-de-ﬂretagne, nous fait
part de sa satisfactionz * Je rentre du week-end
de I'A.C.C. Bretagne. Pour moi, un baptéme : je
suis  ravi el enthousiaste (..}, conguis par
l'atmosphére A.C.C."

Dans la Dombes

Avprés une randonnée sur la route des élangs de
la Dombes ([randonnés de 50 km qui se sont
transformés en 68) le samedi, les parlicipants du
week-end (vélocipédique el... gastronormque) des
15 e 16 mai se sonl rendus au rallye "Ami
Cyclo" du club de Mizérieux, dans I'Ain. Ce qui
a valu & I'A.C.C. d'y remporter une Coupe, la
premi#re de son histoire !

MNolre tésoritre Josiane Bessel (Drome), a qul
elle a &é& remise, nous confie & propos de ce
week—end @ "C'étail trés beau e, surfouf, frds
bien organisé : gite, couverl, parcours, toul élait
bien  pensé.  Jean=Pierre  Martzoll  est  un
organisateur de rencontre régionafe bien au point”.
Dans la Drome

Josiane n'est-elle pas elle méme experte dans ce
role ¢ En effet, Gilbert Foreau (Bouches du
Rhéine), un des participants a4 la rencontre en
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Dréme dont elle était responsable, nous écrit : “fe
félicite Josiane Besset pour 'organisation de cette
journde”. Et il ajoute : ° Soleil, route, paysage
magnifique domt on ne se lasse jamalis, en plus de
cefte organisation sans faille, une ftrés grande
sympathie de tous les participants que je salve
pour leur pentiffesse el feur bonne camaraderie
{& quand la prochaine ?)",
Daniel Legendre partage cet avis, lui qui nous dit
4 propos de celter méme rencontre : "Tow! Je
monde a é&té formidable, nous devons un grand
bravo 3 Josiane pour son organisation. Il nous
faudrail plus souvent des journdes comme celle-
la, c'est bon powr le moral , pour la forme et
pour la bonne marche de ['A.C.C."°
S'agissant toujours de cette journée qui a réuni
huit Acécistes + quatre sympathisants {membres
hienfaiteurs), Josiane elle-méme nous précise :
“Tout ce petit monde a bouclé les 90 km de celte
sorfie {pas Irés plate) sans aucun probléme”, Ce
qui, en effet, vaul mieux |
Dans le Var
Le & juin, c'éfail sur les roules touristiques du
Var que les Acécistes de la région PACA avaient
rendez-vous, Selon Daniel Legendre,
V'organisateur, “cette sortie s'est ftrés  bien
déroulée, nous avons fait un bon parcours sur des
routes magnifiques”.
Daniel exprime toutefois un regret @ "c'est gu'une
bonne partie des Acécistes ne répond pas aux
invitations ", ce qu'il trouve “navrant alors qu'il y
a juste une mention 4 raver el 4 melire la r T
dans wune enveloppe®. Puisse sa remarque étre
entendue de tous !

M.[D. =

MNous publierons dans nofre prochain numéra des

récits plus détaillés de certaines de ces renconlires

- Juillet Agdt 1889 @
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maladtes ::ar‘dlﬂ vasculalres

Quel est le meilleur régime 7

l'?

on  Cause.

Pas facile de connaftre le régime le plus efficace pour combaltre les maladies cardio-vasculaires. Si
certaines recommandations font @ peu prés unanimité, il en est d'autres qui se trouvent remises

Aprés les thdses exposées ci-dessous 3 partir d'un livre qu'a lu Jean-Louis Wilmes, nous rapporion
quelques  informalions, pas forcément identiques, relevées dans wn arficle publié par le Nouvel
Dbservateur. A chacun de se faire une opinion. 5'il le peut !

"Wos artéres peuvent se nettoyer elles—-mémes"

Entrigué el séduil par cette affirmation, j'ai
investi 98 F, prix du bouquin auquel elle sert de
titre.

Que dil 'auteur, un certain Alexis Amziev 7 Des

choses "évidentes” (mais pas toujours mises en
pratique quotidienne)... et d'autres qui le sont
mains :

® la cause fondamentale des maladies cardio-
vasculaires tient & |'inadéquation du mode de vie,
et toul spécialement de |'alimentation.

® |'athérosclérose (surcharge de la paroi des
artéres pouvant aller jusqu'd l'ebstruction avec les
conséquences que nous connaissons). Ce qui
contribue & la faire apparaitre etfou & |'amplifier:
I'hypertension, le tabagisme, |'obésité, I'excds de
sol, l'alcool, la sédentarité, le stress.

® Et le cholestérol 7 Son implication directe el
automatique n'est pas aussi "évidente” qu'on I'a

graisses animales n'entraine pas, A elle seule, une
augmentation mécanique du taux global.

@ Les médicaments destinés A faire baisser le Laux
global de cholestérol peuvent faire baisser du
méme coup le taux de HDL [ou  “hon
cholestérol” ), ce qui n'arrange rien. De plus leurs
effets secondaires ne sonl pas négligeables.

® Les dépbis qui obstruent les artéres ont —toul
autant que le cholestérol- pour origine les
aliments “élaborés" et plus ou moins dénaturés par
les traitemenls physiques et chimiques aux
différents stades de la production el de |a
conservation. |l s'agit donc de faire une plus large
place aux aliments naturels frais mangés crus.

® les artéres —comme la plupart des organes de
notre corps— onl une capacité "d'auto-nettoyage”
si la formation de nouveawx dépdts est ainsl &vitde
en mangeant sain et frais.

souvent écrit. De plus, la consommation de Jean=Lowis Wilmds
Ce qui serait bon Et ce qui pe le serail pas
Viandeas | Porc (eh oui!l),beuf, mouton Cervelle, rognons, foie, jambon
méma ("de Paris"), viandes
congervéaes sous toutes les formes
FPoisson Tous les poissons frais Salés, fumés, en CoOnserve
Produits| Beurre cru, fromage bhlanc Beurre cuilt, fromages a pate
laitiars| maigre, lait écrémé, molle
fromages pressés
Graisses| Hulle de mais, huile de noix, Saindoux, margarine, beurre
huile de pépins de raisin "allégéa®
Légumes Frais wvarids selon saison, secs
Fruits Frais (2 par jour), notamment Confitures
agrumes, pommes, avocats,
fraises
Céréales| Blé, riz, seigle, sarrasin, Farines blanches industrielles
pain traditionnel, pates
Sucres Miel, cassonade Sucre blanc raffiné
Boissons| Eau, vin {(un verre par jour) Alcools, jus de fruits concentré
Jus de fruits pur jus Sodas 1

Le régime crétois

Comme on s'en doute, les théses d'Alexis
Amziev ne font pas l'unanimité. Méme si des
études de prévention cardio-vasculaire conduites
par le Dr Serge Renaud (CHU de Bordeaux) et
des chercheurs comme le Dr Kilmer Me Cully,
Lawrence Appel, etc., rapporlées par le Nouvel
Observateur, les corroborent en partie (mais en
partie seulement).

@ Comiwr & Vika - Mo 2d

Pour eux aussi une bonne alimentation est e
meilleur garant d'une bonne sanlé el il convien
de ne pas se polariser uniquement sur e
cholestérol. lls vantent les bienfaits des fruits et
légumes, naturellement riches en anti-oxydants et
qui  apportent ausi des minéraux a |'organisme.
Tout comme |'eau (eau du robinet dans certaines
régions, eau minérale...). s

= Julllat Asdt 1888



sante

Quel est le meilleur régime ? (suite)

»» Pour Kilmer Mc Cully,
vitamine B9, particuligrement présente dans le
foie gras, le pité de foie, ce qui expliquerait le
bon élal sanitaire des habilants du sud-ouest de la
France.

Toujours selon le Nowvel Observateur, une &ude
du Dr Renaud conduite sur 600 patients a
démontré, quant A elle, la supériorité du “régime
crétois”. 1l semblerait que l'espérance de vie des
Crétois el des Japonais, la meilleure au monde,
est due aux quantités importantes d'acide alpha-
linolélique contenu dans leur alimentation.

C'est ce pourquoi le régime crétois préconisé par
le Dr Renaud met I'accent non seulement sur les
fruits et légumes frais, les céréales, le pain, les
légumes et fruits secs, mais aussi sur 'huile de
colza (pourtant décriée un certain lemps) plutdl
que sur 'huile d'olive, L'huile de colza apporte en
effel "Jes acides linolélique et alpha-linolénique
dans des proportions idéales pour la santé”,

L'huile d'olive n'en reste pas moins parfaitement
autorisée dans ce régime, tout comme le poisson,
les volailles;, les viandes blanches (saui le porcl)
les fromages blancs, les fromages de chévre ou

importe également la_

de brebis.

Sont déconseillés la viande rouge, le porc, les
huiles d'arachide et de tournesol, le sucre, le lait
non &crémé, les eeufs frits ¢l en mayonnaise, |e
beurre.

Ce régime ne conlredit donc pas celui préconisé
par Alexis Amgziev. Exception faile toutefois du
porc et de la viande rouge. Ce qui n'est quand
méme pas rien |

Alors ?

Peut-&tre n'est—il plus de mise de proscrire sans
la moindre nuance tel ocu  tel aliment, On
redécouvre les wertus de certains produits, les
risques  de carence que peul  entrainer  leur
suppression. Et la nécessité de ne pas frusirer
outre mesure les “patiepts” en leur imposant un
régime par lrop astreignant,

En conclusion, ne peul-on pas aussi se ranger 4
l'avis de ce cardiologue, chef de service d'un
grand hépital parisien, selon qui on peul manger a
peu prés de tout.. @ condition toutefois de ne pas
prendre de poids. Ce qui n'est pas non plus

toujours facile ! L]

R 2-
S

Pas de pitié pour les vélos
Sous ce litre esl parue dans Les Derniéres
Nouvelles d'Alsace l'information suivante  [qui
nous 4 é1é communiquée par Daniel Gauthier) :

Les services de sécuritd avalent été adossés contre le
étaient particulidrement vi- mur de I'hostellerie. ils se

gilants, lors du ‘passage &
Marlenheim de facques Chi-
rac et de Gerhard Schrider.
i leur fallait veiller au grain,
c'est bien évident. Quand fis

ont remarguéd que des vélos

sont précipités pour faire
dter ces dangercux obfets
roulands. :
I est vrai gue les chefs
d'dtar  auraient pu  éire

agressés par un violent coup

T

ﬁ
! ]
B v W E

En Alsace, il nous faudra wveiller au  bon
stationnement de nos montures: ! u
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Il marchait dans sa téte
Il &ait né dans une famille de petils,
Il était pauvre,
Il n'était pas le plus grand,
Il n'était pas le plus petit,
Il n'était pas le plus vieux des enfants, il n'était
pas le plus jeune, ]
A I'école il n'était pas le premier, il n'élait pas le
dernier, |
Il n'était pas.beau, il n'était pas laid,
Sa vie ne ful pas exemplaire, elle ne ful pas
marginale, ]
Il eut une famille normale,
Line profession normale,
Une vie sans histoire, dirait-on,
Mais une vie c'est une histoire !
Un jour un grand voile lui est lombé sur les yeux,
Pourquoi lui qui n'a jamais eu d'histoire ?
Quelle est cette fée qui I'entrainait, et ol §
Est-ce Morgane la diabolique, ou Viviane
I"angélique ¢}
Qu'y a=t=il derrigre le voile noir ¢
Est-ce une autre vie, est—ce la fin, le néant ?
Il ne voulul pas s'arréler,
Nulle fée ne I'y obligerait, fut-ce Circée !
Il n'avait pas d'histoire, il ne voulul pas en vivre,
De son_pas anonyme, il continua & marcher,
Comme il "avait toujours fait,
Comme avant lui d'autres |'avaient fait,
Comme ses enfants le feraient,
Dans sa 1éle, || marchail.

{envaoi de Maxime Brégeron)



alsace septembre 1999

En attendant 1la

Avant que nous nous relrouvions en Alsace vraiment, le samedi 11 septembre,
défd. Cmdmrmremmuﬂ,apr&m_pﬂﬂﬂh#m&&mr nous avons

Sélestat en gmanr Mfé,
d'autres lieux lout aussi séd
Pour  rejoindre Kamer;hﬂg, nn:m'e pmm'rém

destination, nous retrouvons, blottie au milieu des
vignes, Riquewhir (déja visitée: voir Ceeur &
Vélo de mai=juin} et son Dolder haul de 25 m.
LA PATRIE DU DOCTEUR SCHWEITZER

Trois  kilométres  plus  loin, nous  alleignons
Kaisersberg. Ayons une pensée pour ce bon Dr
Schweitzer né  ici, dans un cadre médiéval plein
de  fraicheur awec ses  puils el fontaine
Renaissance, ses maisons  gothiques, son  pont
fortifié du XVe, De la plate=forme du donjon de
la forteresse au-dessus de la ville, on jouit d'un
magnifique point de vue sur les vieux toils qui se
bousculent au creux de la wvallée, |4 encore
dominée par les vignobles,

Nous poursuivons sur la Route du Vin qui serpente
entre ceux—ci et traversons des villages tous plus
ravissants les uns que les autres avec leurs
maisons & pans de bois de couleur bleue, verle,
reuge ou jaune (comme, par exemple, 3 Saint-
Hippolyte) conformément & une vieille Iradition
alsacienne remise au podl du jour, surtoul dans le
Haul-Rhin ol nous sommes.

Gagnons maintenanl  Ebermunster, petite localité
que signale & notre attention les trois clochers
renflés  en forme de bulbe de son église
abbatiale. Laquelle posséde un remarquable el
pittoresque intérieur de style baroque.
EGUISHEIM, S5E5 TOURS ET SON VIN
Changement de direction. Nous voici roulant au
sud de Colmar vers Eguisheim que nous
découvrons lovée dans les vignes el curieusement
édifiée "en colimagon" autour du chiteau, au pied
des ruines de trois massifs donjons de grés rouge
couronnant la colline voisine, Ici encore, rues,
ruelles, fontaines el sile, rien ne semble avaoir
changé depuis le Moyen-Age. NMous nous attardons
devant |'alignement de maisons colorées ceinturant
I'église au clocher édifié en 1220. Et poursuivons
nolre _roule en passanl par Guebersschwihr o

RAPPEL
Précisons que tous les lieux évoqués dans cel
arlicle el dans celui paru dans le dernier Cosur
& Vélo figurent, avec bien d'autres, sur les iti-
néraires qui vous seront proposés et au nombre
des visites prévues pour les personnes accompa-=
gnantes.
Et rappelons une fois encore que lous les par-
cours comportent plusieurs versions, permettant’
ainsi 4 chacun de choisir celui qui lui convient
fe mieux, étant entendu que toul le monde se
relrouvera en certains points de rencontre,
nolamment pour le pique=nique de midi.

féte

'fm*sf ns-nous y élre.
ﬂ-&’ﬂ’ﬂ*

mfmm&}m

nows rElmuvnm un aulre clocher
magnifique, avant d'atleindre Rouffach.

Rouffach, que protégent des coteaux la encore
couverts de vignes, est |a ville natale du Maréchal
Lefébvre, I'époux de la fameuse Madame Sans-
Géne,  Aprés avoir jelé un coup d'eeil & I'Eglise
des Franciscains, loul en sirplant une savoureuse
biere alsacienpe nous admirons, Place de la
République, I'ancienne halle au blé | XVe=XVle),
la Tour des Sorciéres (Xllle ef XVe) el la fagade
Renaissance de I'ancien Hilel de Ville,

LES DEUX BRISACH

Il est temps de prendre le chemin du retour. Clest
I'vccasion de passer & Neuf-Brisach, ancienne
place forle créée de toutes pigces par Vauban
face 4 la citadelle de Vieux-HBrisach (Breisach)
sur la rive allemande du Rhin, Nous gagnons
celle=ci en franchissant le pont de Volgelgrin qui
offre une belle vue sur le fleuve el I'une des
usines hydro=électriques qui e jalonnent, Et
parvenons & Breisach la pilloresque, autre place
forte accrochée & un promontoire.  rocheux
s'avancant sur le Rhin. L'église mi-romane, mi-
gothique est & voir.

BIENTOT LA FETE

Encore pas mal de kilométres & parcourir
{heureusemeni la route n'est pas difficile} et nous
retrouvons le confortable Centre de Mittelwibr.
Une bonne douche el nous voici rassemblés devant
une lable pénéreuse (dame, nous sommes en
Alsace 1) dans une ambiance compldtement
débridée {comme i "habilude 1).

Car , en réalité, notre séjour alsacien, ga ne sera
pas seulement les kilométres effectués en amicale
Bt joyeuse compagnie sur des routes le plus
souvent serpentant au creux des vignes, émaillées
de villages pittoresques, coquels, fleuris, lels ceux
succinclement el hien  jmparfaifement  évoqués
dans ce numéro de Ceewr & Vélo el le précédent
(el nous en verrons bien d'avlres), Ca ne sera pas
non plus seulement la gastronomie d'une province
célébrant la gourmandise, les plats el les vins
vantés par notre ami Max  Pinson dans le numéro
de janvier—février. Ce sera aussi foul un esprit,
fait de contacts, d'échanges, d'amitié, de projels
partagés auwssi. Et par-dessus toul, comme &
I'habitude et peut-é&tre méme encore plus celle
fois, ce sera véritablement une féte, Celle d'ex—
cardiaques  [puisque nous ne  sommes  plus
malades} wvenus avec leur provision de bonne
humeur, désireux qu'ils sont de manifester forme
¢l joie de vivre. De quoi redonner 'espoir & ceux
qui en mangqueraient, ; [ ]

roman
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 alsace septembre 1999
Assenblée générale ordinaire et asseblée generale extraordinaire de 1'A.C.C.

L 'assemblée générale ordinaire de I'Amicale des Cyclas Cardiaques aura lieu au Cenlre d'accueil de
Mittelwihr  ( Haut-Rhin) le samedi 11 seplembre & 9 heures , dans le cadre de nos “Journdes-

Rencontres ™ nationales annuelles. Elle sera suivie d'une courte assemblée pénérale extraordinaire.

ordre du jour

eCompte rendu des aclivités 1997-98

@ Rapport financier

® Approbation de I'un et de |"autre

@ Election du Bureau

® Discussion et décisions relatives aux activités
el aclions & conduire

® A.G. extraordinaire: rectification d'un point des
statuts,

Le présent avis tient lieu de convocation.

Dans e cas of vous sericr dans Pimpossibilitd de participer 3
et assembltes  gémérales, veulller poos  relourner,  apris
Favolr rempli ou  recopld, bo ci-contre  élabli - au
bendlice dunmembre  actil de  PAssociation [y compris e
Prisiderd ou loul memboo du Burcau).

Avis aux retardataires

VWous ne vous &es encore pas inscrit a nos
"Journées—Rencontres” de Seplembre 7 El, comple
tenu de I'attrail qu'a tous égards elles présentent,
vous vous demandez s'il en st encore lemps.
Sachez donc qu'il n'est jamais trop tard pour bien
faire .Sachez aussi que vous pouvez trés bien n'y
participer qu'une partie du temps, de un jour a
toute la semaine. Sachez encore que Pierre
Poisson (tél. 01 47 60 43) vous communiguera
tous renseignements complémentaires que vous
pourriez souhaiter, Cela dit, ne tardez pas trop a
nous retourner le bulletin ci-dessous !

pouvoir
{4 remelire & un membre asctif présent & FALG. ou 3
retowner & PALC.C. 18, rue Oller 75015 PARIS).

MHom. .. R DRI aa e s s
Adresse....... R N A SR S i S
N* carle adhérent A.C.C e e s ’
OO POUVOIT & ocrirrsesssrnss srmsmss sosse msissvinis

pour le représenter & |'assemblée pénérale
ordinaire et 4 |'assemblée générale extraordinaire
de I'A.C.C. & Mittelwihr le 11 septembre 1999,

bignalure :

Avant de partir pour 1'Alsace
Daniel Gauthier vous conseille de lire :

“la bague de Riquewihn”
de Gérard Cardonne-Editions Oberlin Strasboug-
(F 149 TTC)

Dans ce gros roman historique, nous dil Daniel,
l'auteur décrit de manigre vivante, bien que
sérieusement documentée, 2000 ans d'Alsace.

Et il ajoute que cel ouvrage esi & lire & la fois
pour le plaisir et pour évacuer quelques fausses
idées précongues.

Notre ami Daniel étant toujours de bon conseil,
rendez vous vite chez votre libraire !

Journées—-Renconires nationales - Alsace septembre 1999
BULLETIN DE RESERVATION

Nﬂm : --------------------------------------------------- EEEE Pré"wn : llllllllllllllllllllllll ERdadErtdsanid

A e T e e e e s s Code postal : ..ooivirens T e e i e

Si vous avez une licence de cyclotourisme : N* @ ............... FédEration : ..oviiecnnins e ST

Je compte participer aux "Journées—Rencontres A.C.C. " de septembre 99 : (cocher los dates chobsies)
Samedi 11 | |[Dimanche 12| | Lundi 13 | | Mardi 14 | | Mercredi 15| | Jeudi 16 | | Vendredi 17

Hébergement : Centre d'accueil (+ Gite évenluellement) — Camping (biffier 1a mention inatike)

Je serai accompagné des personnes suivanles @ MNOM........ccemmerrisees e PIEROML et

B o i e s s Prénom...

Ce bulletin est & rétourner d'urgence 4 Pierre POISSON 137 Avenue Paul Doumer 92500 RUEIL-MALMAISON
avec un chéque de 200 F par personne (i Vordre de VA.C.C.), somme qui sera déduite de vos frais de séjour.

L'ECLISSON A C.c. EST DISPOMIBLE : COAMMARDEZ-LE 1!
L'éousson (proposd {ow de notie assemblée pénérale de {"an dewnder 4 Saint-
MNaraite, eal amivé..sous une aubre (owme gue celle dabord prdvae puisgue
cicwlaite, I n'en sets pas modes du plis ded efded suy nos madliots [odtd
cotun comme o ae doit, ou sur {'époule ou encore des dewz). Et o codte
sewlement 20 F, afors que nous vows "avions annoncd d 25 F. A ce puiz 4 &
n'y a pas & hésiter, vous pouver en commander plusiewrs !

B e o e e e e e e
Bulletin de commande

PIDIRE: , ..o oh b s b e g e ey o e A WA T s ] PREMOM 0. ceihosneiniinsumisiadoiss iidnentsonns

T oy s e Rt S e e W ST U L L OB o RO

COMMAMDE. .ovariins ECUSSOMNS X 20 F ™ iivieessscsnssoces

A telogines d Josdane BESSET LES MEALIX rﬂmm fede. 04 75 76 80 00/
eves un chigue @ fotdie de fAnicale des Cyedos Cardiagues.
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les “amis de coeur™ racontent...

Dernitre phase de notre. pérrple dic Budapes! &

Trieste, ce sonl encore BO0 km & parcourir. Avec
I‘enlrainmen't aidant et le nomadisme quotidien,
le voyage a vélo devient une drogue., Mais pour un

sexagénaire confirmé (et de surcroit membre de
I' ALC.C.), le renfort d'un deuxiéme cyclo étail
bien nécessaire pour se refaire un moral de
conquérant.

adieu Budapest

Aprés avoir retrouvé Céline 3 la gare Keleti 4
Budapest, avec son “drole de bagage®”, vélo a
moitié démonté el enveloppé dans une biche, ma
premigre préoccupalion est de me délester au plus
vite d'une sacoche superflue en perspective d'un
itinéraire davantage accidenté, notamment dans la
montagne slovéne. Mais préparer un colis postal
est une entreprise difficile le week-end, quand
tous les magasins sont fermés (dés le samedi
matin}. Ayant déja la ficelle fournie par ma
logeuse, on s'est surpris le soir & faire les
poubelles a la recherche d'une boite de carlon
pour y placer mes bagages (carles - guides -
viétements) maintenanl inutiles. En vain, el on
vous accusera ensuile de "faire la vie" un samedi
soir & Budapest | Le  surlendemain 3
Szekesfehervar, aprés une élape  déjd  tres
vallonnée, je me sépare enfin, 4 la poste, d'un
colis de 5 kg. Ouf ! je vais pouvoir m'envoler !
Avanl de quitter le Danube qui, & Budapest, fait
jusqu'a 600 métres de large, jetons un dernier
regard sur celte ville attachante!”), hormis
d'importants problémes de pollution atmosphérique.
Ce sont, sur sa rive droite, les collines escarpées
de Buda la ville haute, Buda |'historique
couronnée de monuments, du Chateau, du Baslion

does Pécheurs et ses fourelles... Sur sa rive
gauche, c'est Pest la basse ol bat le coeur
moderne de la cité: larges avenues bordées

d'arbres sur les quais, belle enfilade d'&difices
avec |'impressionnant Parlement et son Ddme, ses
deux longues ailes, ses ftours effilées et ses
multiples arcades... Relites 'une et |'autre par des
ponts de pierre, de fer, enjambant les courbes
harmonieuses du Danube, elles forment une seule
el unique cité de plus de 2 millions d'habitants :
Budapesl.

Adieu Budapest | En route pour fa Slovénie, mais
la Hongrie a encore bien des paysages a offrir, en
particulier ceux de l'immense Lac Balaton. Ce
sile esl lié & des souvenirs professionnels, avanl la
chute du "rideau de fer”, En mission dans les pays
de I'Est, mes collégues étrangers ne manguaient
pas d'évoquer ce lieu de villégiature, leur "petite
Cite d'Azur®, eux qui n'avaient ni le droit, ni les

&W@L@ -&.m

@- Caonur & Vibo -

Tl e e e .. -.::I. '.
e terminail pas une  ra
i e A .

¥ .%I & I-w- SRR

moyens de vuya.ge; dans les pan,u. DCEIdEﬂIJUK Le
Lac Balaton était aussi le seul lieu de rencontre
entre Allemands de I'Est et ceux de |'Ouest.
Véritable mer intérieure de 77 km de long et ne
dépassant pas 14 km de large, ce lac n'a plus
I'auréole de jadis. Il garde cependant un charme
particulier, empreint de sérénité. |l faut quitier
rapidement la rive sud, trés bétonnée, traverser le
lac en baleau jusqu'a Tihany el parcourir la rive
nord jusqu'd Keszthely, au pied de collines
couvertes de vignes produisant le meilleur vin de
Hongrie. L'étape ce soir [a, au bord du lac, offre
un calme bien reposant, Dans le déclin du soleil
couchant, avec ses reflets changeants, un pécheur
s'éloigne} tranguillement, A la rame (tous les
bateaux 4 moteur sont interdits), tandis qu'un
couple de cygnes et ses petits zigzaguent au
milieu des roseaus.

bonjour la Slovénie

Le lendemain, comme chaque matin, la route esl
3. La Slovénie est toute proche. Petit pays de 2
millions  d'habitants,  ayant  acquis  son
indépendance  depuis  pew (1991 - ex-
Yougoslavie), elle mérite le détour. Par rapport
aux  Allemands et aux Italiens, les visiteurs
frangais sont peu nombreux mais bien accueillis.
L'Autriche n'est pas loin, les villages sont fleuris,
les églises pointent au sommet des collines, les
vallées  verdoyantes  abritent  des  rivigres
poissonneuses, les paysans s'activent & la fenaison.
Mais  les pelites routes de campagne se
transforment parfois, comme dans la région de
Maribor, capitale économique du pays, en route a
grande circulation au firafic imporlant, el avec
tous ses désagréments. Dans les villes et les
villages, des plus prestigieuses cathédrales aux
plus humbles églises de campagne, j'ai le souvenir
de ces cloches sonnant & toute volée |'angélus ou
la messe du dimanche. Les carillons m’auront
accompagné durant tout mon trajet, du départ a
I'arrivée, dans une Europe Cenirale trés marquée
par le catholicisme malgré des décennies de
COMTIMILII S,

Autre  souvenir marquant, l'escalade quasi-
quotidienne 3 chaque nouvelle élape de la colline
qui serl d'assise au chiteau médiéval, souvent
remodelé au cours des sigcles mais toujours
inméressant 4 visiter. Cet  exercice pédestre
intervenant en fin de journée, comme a Pluj,
Celje, Ljubljana, Postjona... vous imaginez les
sentiments ressentis aprés de longues heures @
vélo. Le sommet atteint, la fatigue oublide, le
panorama est la pour vous enchanter.

L'extrémité occidentale de la Slovénie est »»

*§ Vienne et Egalement, mais jr cannalssan cotle wille
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»» maintenant 4 portée de roues, la fin de notre
périple se profile au-delad de la frontidre, vers
I'ttalie. Un réve devenu réalilé s'achiéve. Aprés
Ljubljana, pelite capitale de 280 000 habitants, a
l'aspect provincial, la montagne slovéne el le
plateau du Kras sont les ultimes difficullés a
vaincre. Avec une route magnifiquement tracée
dans les massifs calcaires couverts de fordts,
restent & gravir deux petits cols. Et si l'on devait

parler de "conflit de pénérations” avec ma
coéquipiére, c'est bien ici, sur les pentes de la
montagne slovéne qu'il a éclaté ! Céline

m'attendait patiemment au sommet des cols L.
Avec son art habituel de tourner toul en dérision,
elle a souvenl agrémenté ces ascensions. Et la
région de Karst s'est dévoilée, avec son réseau de
rivieres  souterraines, ses collines ses  lacs
asséchés (tel le plus grand . Cerknica), ses
grottes dont la plus célebre est Postjona, la plus
visilée au monde.

découvertes animales

Quel magnifique spectacle en parcouranl ces
galeries loutes illuminées, devant cette débauche
de stalactites et de stalagmites blanches ou
colorées, en fines aiguilles ou en énormes domes.
Un petit train vous conduit & 4 km sous terre vers
les salles, galeries el cavernes que I'on découvre
3 pied avec un guide parlant frangais. El, derniére
curiosité avant de qu;tter la grotte, |'exposition
dans un petil bassin d'étranges créatures a I'aspect
primitif, sortes de salamandres nommées Proféus
Anguinus ou protées. Une des espéces les plus
mystérieuses au monde, ce petit animal aveugle
qui se rencontre uniquement 4 Postjona peul vivre
prés d'un siécle et pe pas s'alimenter pendant
plusieurs années. Son systéme de reproduction est
encore un mystére pour les scientifiques el celte
espéce esl, bien sir, protégée.

Aprés le monde souterrain du Karst, la lumiére de
Lipica et cette émolion, au détour de la route, a
la vue d'une centaine de chevaux lippizans,
juments el poulains confondus, se déployant dans
une cavalcade échevelée. On est en effet arrivés

dans les paturages d'un des plus anciens haras du
monde, créé en 1580 par l'archiduc Charles
d'Autriche, Il est le berceau de la race des
chevaux lippizans , race superbe qui a manqué
disparailre aprés les vicissitudes des deux
dernidres puerres mondiales.  Actuellement  des
lignées prestigieuses ont éé resconsliluées, en
descendance directe des premiers lippizzans de
Lipica, race superbe qui allie intelligence e
sociabilité, grace et robustesse. lis font notre
admiration et leur présentalion par un agenl des
haras parlant un excellent frangais compléte
agréablement cette visite (qui, selon I'heure, peul
se lerminer par un spectacle équestre musical ).
Derniers kilométres en  Slovénie, la  frontidgre
italienne et une descenle vertigineuse sur Trieste,
de 15 km, avee la "Grande Bleue™ & I'horizon, &
une heure bien choisie  {vers 13 heures),
certainement le momeni le plus tranquille de |a
journée. Quelques heures plus tard, il aurait fallu
"slalomer” au milieu d'une nuée de voitures, de
scooters, de piétons agités...

la fin de I'aventure

Dernigres formalités a la gare, en prévision de
lendemain ol nous meltrons nos vélos dans le
fourgon du train pour Venise. Derniére visite a
pied, comme chaque soir, de la ville ancienne, du
chiteau (ultime ascension) el de la basilique,
accueillis par les cloches sonnant 3 toute volée &
I'occasion d'un mariage.

Avec ce pelit coté superstitieux cultivé a
l'occasion de ces grands raids individuels ou a
deux, j'ai pris cette envolée finale pour un signe,
en considérant que ma “bonne élolle” m'avail
accompagné toul au long de ce périple : 2058 km
au compteur, 27 élapes, 6 jours de repos et de
visites, 34 jours de voyage, le beau temps et la
chaleur (un jour de pluie seulement), aucune
crevaison ou probléme mécanique, aucun ennui de
sanlé...

A une aulre année peut—é&tre, sur d'autres roufes !
Inch Alfah L..

Ofvet, e 28 aoit 1998 Michel Humbert B
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Cyclo—méridienne 2000
1) A S A AR Prénom.... ...
projette de participer & la Cyclo-méridienne 2000 AEC CWVL
Trongon (approximativement,
veeenee ) Période probable : ........ 5
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o En relais
Demande en cmséquen-:e I'envoi du “mode d'emploi® et de la

Piorra POISSON 137 .IL\IHI'I.HI Paul I]lDl.l'I'I-II'
D1 47 B1 BD 43

NOUVEAUX ADHERENTS
- BRAIAND Plarre  "La Ranoncée”
26250 LIVRAN Tél. 04 75 61 48 13
- LONGUET André 17A rie de (o Robersau
67800 BISCHEIM Tél. 03 BB B3 14 98
- LONGUEVILLE Jean “Les Egaux”
69200 POLLIONNAY
Tél. 04 7B 48 13 57
- STOVTCHTVA Anatasova-Weviana

57biz Avenue Théophile Gauthier
THSD1E PARIS

Cette annde, "Cocur & Vélo" paraltra 6 fois (au liew de 5). Prochain N* :

septembre—ociobre.
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