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J'éais dans le groupe qui a effeclué une premiére partie de la
"Cyclo-Méridienne 2000", de Dunkerque & Morangis au sud de
Paris (voir page 3).
Dans ce groupe figuraient des gens qui, habituellement, pédalent
fort et d'autres aux moyens neltement plus limités. Cependant les
premiers sonl toujours restés & la hauleur des seconds, ce sans
jamais s'en plaindre, manifestanl au contraire leur satisfaction de
pédaler ainsi de concert, C'est ga I'esprit A.C.C. !
El de quoi croyez—vous que nous discutions chemin faisant ? De
nos problémes de santé passés ou présents ? J'allais écrire : de
tout sauf de cela, tellement nous avons peu abordé le sujel. Nous
ne' nous considérons en effel pas comme des malades. Nous
pédalions chte a cite, gollant el partageant, sans doute plus que
d'autres ne sauraient le faire, les mille et un petits bonheurs du
moment que nous wvivions. Probablemenl devons-nous 4 ce
comportemenl |a bonne humeur qui a toujours régné parmi nous,
les prosses rigolades qui ont émaillé la plupart de nos haltes.
C'est ¢a aussi I'esprit A.C.C. !
Si, dans notre groupe, certains se connaissaient déja, d'autres
ne s'étaient encore jamais rencontrés. Cependant les "nouveaux”
ont &é& vite "mis dans le coup”. C'est habiluel dans nos sorties el
autres manifestations. Aussi I'appréhension, voire I'angoisse qui,
aprés leur "coup dur”, habitent parfois ceux qui nous rejoignent
ne lardent pas & disparaitre & notre contact. N'est-ce pas un de
nos objectifs, sinon le principal, que de redonner espoir el
confiance, de faire retrouver forme el joie de vivre 3 ceux qui
en manquent 7 C'esl encore ga, c'esl surtout ¢a l'esprit A.C.C. !
b % #

Tel est donc 'esprit qui a régné tout au long de nolre périple,
comme d'ailleurs en loules occasions & I'A.C.C. Un esprit que
beaucoup d'entre-nous retrouvent difficilement dans leurs clubs
respectifs. Un esprit qu'il nous faul absolument préserver, sinon
développer encore, Faule de quoi nolre Amicale perdrail, avec
son ame, sa raison d'élre,

Michel Dautresme ®

L..Je vous confiame que {a reprise d'une aclivité
physique, notamment {e vélo, est indispensable et thés
WMWMMWMM
Je suis persuadé (...) que votie association a un rdlel
mafeun dans {a réadaptation des mafades cardiaques.
Progesseur Miched Desnos
(Service de Cardiologie - Hipital Bowsicaut )
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vos lettres nous intéressent...

Cardiaques en forme
En forme, oui, P?m:emgrmﬁefmmurcﬂ!am dmmnbpa;rwmpeﬁmm Btmsﬁr

nows les admirens, mais sans

autant inciter les autres & les imiter. L'esssenticl  n'est—il pas de

retrouver moral et santé 7 Grice au vélo, cerles. Mais praliqué par chacun selon ses possibililés..

les performants

Avec (ou malgré) ses trois pontages, lLucien
Amblard (07-51 Prival) a parcouru 9000 km en
1999, dont “I'Ardéchoise” (150 km, 3 000 m.
de dénivelée) en 9 heures. Il ne pense pas étre un
héros, mais il est (légitimement) fier de ses
progrés. "Comme quoi tout est possible”, conclut-
il “pour encourager les nouveaux cardiaques”.
Michel Théry (59-Mons en Pevéle) n'est pas en
reste. Qu'on en juge : plus de 10 000 km I'an
passé, 140 477 depuis juillet 1995, ce en dépit
de  multiples problémes de santé  qu'il  vous
racomera dans un prochain numéra.

lean .. Casasola (13-Puyricard) a, de méme,
couché sur le papier son expérience de victime
d'un infarctus ayanl loul mis en ceuvre pour
recouvrer  une  forme  magnifique.Plus  qu'un
article, lui en a fail un livre [voir notre numéro
de novembre~décembre). Il continue de travailler
son manuscril qui devrait ére publié d'ici peu, en
deux lomes, Nous vous tiendrons au courant.

les prudents

Aundré Longuet (67 -Bischheim) n'en est pas |3,
Cependant  lui aussi fait ce qu'il peul pour se
refaire une sanlé aprés son quadruple pontage du
2 novembre 99 (signalé dans le dernier Coour &
Vélo), Il a repris "énergiquement gym ef vélo
d'appartement  {...) en wvue d'un maintien en
forme", nous apprend-il. Il ajoute : "Surtout, f'ai
hite de revoir le soleil printanier®. Sans doute
pour essayer son toul nouveau vélo, cerlainement
la “randonneuse” proposée par la "Confrérie des
650 (voir p.7) qu'il envisageait d'acheter. Avec
un cardiofréquencemétre pour ne pas dépasser la
fréquence cardiaque maxi lui ayant &é indiquée.

De son coté, Patrick Coulmeau (| 38-Grenoble),
toujours “de towt ceeur avec nous” , nous rappelle
avoir abandonné le vélo de route qu'il trouve trop
dangercux ‘dans son secteur. A cel egard, il
développe un poinl de vue & qui, é&tanl donné son
intérél, nous accorderons toute la place qu'il
mérite dans un prochain numéro. A défaut de vélo
de route, notre ami “pratique beaucoup le V.T.T.
ef Je ski de fond®. Histoire, lui aussi, de se
maintenir en forme, Ce qui témoigne, 13 encore,
d'un “sacré” moral @ non seulement Patrick est
également qualre fois ponté mais aussi el surlout

dialysé en attendant la greffe d'un rein.

les voyageurs

IDwu ski, Henri Laffont {11-Carcassonne) en a
fait également, 4 Couchevel en févnier, I'épreuve
d'effort & laquelle il s'était soumis avant son

départ ayanl donné de bons résultats. A part cela,
il s'adonne 3 la marche ot fail "de pelifes sorties
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4 vl ", Avanl de participer au week-end  bretan
organisé  par  Pierre  Bideau (29-Plonéour—
Lanvern) & Si-Gildas-de-Ruys (Morbihan) les 6
el 7 mai (voir le précédent Coeur & Vélo), e
Parde un fel bon souvenir de nos amis Hrelons of
de nos "Journdes-Rencontres” de Saint=Nazaire
que f'ai hile de les revoir”, précise-1—-il. Comme
quol  les liens que tisse I'A.C.C. enfre ses
adhérents effacent les distances |

A 51 Gildas-de-Ruys, Henri retrouvera, entre
aulres, Emile Malnoé {4451 Marc=sur=Mer),
lequel  projelte par ailleurs de “descendre 4 50—
Affriqgue avant le 15 aodt™ afin, notamment, de
rencontrer des A.C.Cistes du Midi “pour faire
quelques lowrs de véfo powr éve en jambes dans
fes Causses,..".

Nous devrions avoir le plaisir, 4 Slte-Affrigue,
d'accueillir pour la premiére fois notre ami Belge
André Quoilin, membre de notre Amicale depuis
ses débuts, lequel nous dit "Stre Irés heureux de
voir grandir le nombre de membres qui rejoignent
FA.C.C." el, surlout, "espére  sincérement
pouvoir flre ( parmi nous) pour quelques jours ef
enfin avoir le honhewr de rencontrer fous ces amis

(qu'ily connail par Ceeur & Vélo". Bonhewr qui
sera partagé & coup sir !

les rebelles

Sachez encore que Roger Lecompte (85-

L'Hermenault) est “dégodté de la Fédé™ Il en
donne la raison dans une “leftre ouverle” adressée
aux reponsables de celle-ci, Ceux d'entre nous
qui ont eu le bonheur de rencontrer Roger lors de
nos organisations le saven! : Roger est un wvrai
"grand  randonneur”.  Tout  naturellement il
collectionne les Brevets, Au nombre de ceux-ci,
le Brevet Cyclotouriste Européen. Oui mais voila,
le carnet adressé & la FFCT en wue de
I'homologation de ce dernier s'est trouvé égaré.
D'od la mauvaise humeur de notre ami. Bien
entendu, étant  lotalement  étrangers 4 cetle
polémique, nous nous garderons de prendre parli.
Motons seulement que, par ailleurs, Ropger appelle
de ses veeux une FFTB (Fédération Frangaise de
Tourisme & Bicycletle) "foin du fric, des vélos de
course, des cyclos déguisés en courewrs, de la
pub..® Sans  doute  certains  ont-ils  du
cyclolourisme une conceplion que d“aulres peauvenl
ne pas partager. L'AC.C., quant & elle, n'a
quun seul Credo : rien ne vaul une pratique
raisonnable et raisonnée du cyclisme pour faire
refrouver tous leurs moyens aux wvictimes d'un
probléme  cardiaque, Toul le reste nest que
littérature. [

®



"Cyclo-Méridienne 2000" :

'est parti en effet puisqu'un premier groupe
d'A.C.Cistes a effeclud, du & au 9 avril, le
parcours Dunkerque-Paris dans une ambiance
épatante. MNous aurions certes souhaité un plus
grand nombre de participants (nous étions
néanmoins une dizaine) mais ce n'est qu'un début,
en quelque sorte une "mise en selle”. Plusieurs de
ceux qui y onl parlicipé vonl poursuivre e
périple ainsi enlamé, certains de boul en bout,

nouvelles de I'A.C.C.

c'est parti !
D'autres A.C.Cistes, seuls ou en goupe, vonl i
leur tour enfourcher leur vélo pour accomplir le
parcours, également qui  en totalité, qui
particllement. On peut, rappelons—le, parcourir
seulement 100 km sur I'itinéraire, I'essentiel étanl
de passer par au moins un point de contrdle. El il
n'est pas trop lard pour se décider puisque la
participation esl possible touwt au long de I'an
2000 (voir bulletin d'inscription en bas de page).

Faites nous

parcaws enosolitaine |fois a=t-an dit),

I suivie ume “equipde™ sur
- Aulpes partants annongis

b6}, elv, oo,

part de wvos projets

Aud projets relatifs & la "Cyclo-Métidienne 2000° signalés dans notre dernier manien, s'ajoutent les suivants |
- jean Debre, 9% Chemin des Courcettes 06220 Colle-juan (04 83 &3 74 57), aprés avoir accompli be parcours
I.}unk-l_-rqm--l'.]rh. comgple rialimer La '[_jyl;.[urMh'ldll’:m- 20007 en tolakite, or on compagale d Anded Kubler 431 Roule du
Rinthg. STAI0 Bebwg (03 B7 25 01 31), Peut=tue daulres voudronti=ils [aime gveg euy sy mams wn boud de chemdin
= Maric=Théits: Boolols, 7 Cité Emiel Verrove S9250 Mallain (03 20 23 97 213, préftene. quam b elle, effectoer e

- Dand] Lipendee, 647 Avenue de Siblas B3000 Touksn (04 94 971 51 661 va organsar, pour Tow coux gui woudion been
I'itindraine situd au sl de Maris, Avis aux amaleurs. .,

Jacques Antoncwskl, 47 Rue du Potit Parc 78120 Rambouillet (07 30 41 13 16), Jean-
I'rangols Le Maorvan, 4 Rue du Coude 95360 Montmagrny (07 39 B3 95 90), Roberl Renard 30 Rue Aristido Briand
7RS40 Verssullet (01 39 71 12 41), Robert jourdain 33 Brulevard Pasteur 93320 Pavillora-som-Bols { 07 48 48 51
Clui sovhaile promdre la cowde de Fun oo de Pasbin §

fd supere... f

A travers les régions

Provence — Cote d'Azur
Ia Balade des Mimosas
Cette sortie de I'A.C.C, s'est déroulée le 20
février dans la région de Hy2res—les—Palmiers et
de Bormes-les-Mimosas. Pour signaler le lieu de
rendez-vous, la ville de Hyeres avait fail
confectionner el apposer des panneaux de
signalisation, délicate altention qui a &té trés
appréciée des participants (que Frangois Ferrer el
Bernard September, proviscirement empéchés de
pédaler, #aient venus amicalement saluer).

Sous un trés beau soleil, mais qu'accompagnait un
violent mistral, le parcours s'est effeclué sans
probléme. Dans toute la région, les mimosas en
pleine floraison exhalaient leur enivrant parfum.

A l'arrivée 3 Bormes-les-Mimosas, c'était la
grande foule, hélas pas pour les A.C.Cistes mais
pour M.et Mme Chirac !

Celte journée s'est terminée de la plus heureuse
maniére & la cafétaria de "Casino” ol les "cyclos
cardiaques” sont toujours bien accueillis.

Un prand merci au photographe Roger Besset,
ainsi qu'a tous les participants,

Bref, une fois de plus, la "Balade des Mimosas”
a &6 une grande réussite, due A I'excellent
organisateur qu'est Daniel Legendre.

Projels

Rappelons la randonnée sur les routes de la
Dréme du 14 mai. Comtact : fosiane Bessel Les
Meaux 26400 Eurre (04 75 76 80 00).

Une autre sortie est prévue courant juin dans les
Bouches du Rhone, Confact : Stanislas Kelwalczyk
10 Allée de Barére de Vieuzrac 13500 Martigues
{04 42 42 12 37).

lHe—-de—France

Balade du 19 mars
Jean-Louis Wilmeés avait invité les A.C.Cisles
dans le secteur de Corbeil-Essonnes el Melun
pour cette balade sur les bords de Seine. Aprés
que celle= ci ait été franchie sur une passerelle,
vélo sur I'épaule, les participants ont suivi le
chemin de halage vers Seine-Port, puis Boissise,
avant de revenir & I'Hotel Campanile a 5t-
Germain les Corbeil ol, oh divine surprise, les
attendaient |'ami Jacques Bizeray et son épouse
venus saluer les copains et partager avec eux un
trés convivial repas. Jacques se remet doucement
de ses gros problémes de santé (voir le dernier
Ceeur & Vélo, p.2). Sans perdre le sourire ni un
moral heureusement revenu au beau fixe.

Par ailleurs, la balade en forél de Rambouillel a
eu lieu, comme annonce, le 29 avril, Nous en
reparlerons,

Prochaine sortie

Elle est prévue en Seine—et—Marne le samedi
17 juin (et non le 18 juin comme primitivement
indiqué) avec, pour théme, les chiteaux de la
Brie (dont celui de Vaux-le-Vicomte). Contact :
Jean-Louis Wilmés 25 Avenue Victor Hugo
77380 Combs-la-Ville (01 60 60 31 91). »»

Cyclo—meéridienne 2000 A.C.C.—C. V. L.
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"~ nouvelles de I'A.C.C.
Bretagne

Pous vous rendrons compte dans notre prochain
numéro du Week-end Breton des 6 et 7 mai.
Peut-&tre est-il encore temps de s'inscrire &
cette organisation qui promet ? S'adresser
Pierre Bideau 2 Place des Fauvefles 29720
Plondour=Lanvern (02 98 87 64 04).

Nord — Pas de Calais
MNotre ami Cuy Renuy 20 rue de Wisques
62570 Wizernes (03 21 93 26 04) vous
renouvelle son  invitation pour Lille=Hardelot le
21 mai.

Rhéne —Alpes

Week —end PentecdHlte du
10 au 12 juin

Région

Départements de 'Ain el du Jura, 3 proximité de
Thoirette {coordonnées Michelin 70.14.3.22).
Héberpement

Maison Familiale de "La Platrigre®, 3 1,5 km du
centre de Thoirette,

Programme envisapé

» Arrivée samedi 10 ]l-lll‘l avanl midi,
et repas.

» Samedi aprés-midi : randonnée en aval, jusqu'a
Poncin, en suivant alternativement les rives droite

installation

.aa._.

A travers les réglons (Euite)

et gauche de la rividre, soit environ 60 km.
Retour vers 18 h - 18 h 30.

» Soirée & voir. La Maison Familiale dispose
d'une piscine, d'un terrain de tennis, de jeux de
boules, salle de &lévision, bibliothéque...

* Dimanche : randonnée en amont (avec pique-
nique en route) jusqu'au Pont de la Pyle, soit par
la rive droite, soil par la rive gauche. Au cours
de la journée, il est prévu la visile du Musée du
Jouet & Moirans—en-Montagne, ainsi que celle du
barrage de Vouglans, Retour vers 18 h - 19 h,
aprés avoir roulé environ B5 km.

» Lundi : participation au Rallye de Jasseron, @
25 km de la Maison Familiale (pique-nique &
emmenet le mating.

» Ce programme peul étre modifié en fonction
des circonstances (méléo... ).

Budgel

Compter 650/670 F. pour l'ensemble du week-
end (repas,chambre,pique-nique).

Pour s'inscrire, faire parvenir & JP Martzolf -
ACC Rhine Alpes — Rue du Bochet — 01500
Bettant (Tél/Fax : 04 74 34 67 64) un chéque
d'acompte de 100 F (libellé & l'ordre de la
CMCAS de Bourg—en-Bresse).

Attention, le nombre de places est limité,

Animateurs de région, adhérents de I'A.C.C., envoyez vos communiquds (comple=rendus - activilés
4 wvenir) et autres articles & publier dans Ceeur & Vélo directement a : Michel Dautresme 47 av. de
de la Baylie 78990 Elancourt ({tél. : 01 34 82 07 09)

AQUITAINE : Dominique LOPEZ

BOURGOGNE : Pierre AGUILLAUME

BRETAGNE Ouest :

i

- FRANCHE-COMTE : Gérard BERNARDET
- ILE DE FRANCE Ouesi :

= LANGUEDOC-ROUSSILLON : Henri LAFFONT
- MIDI-PYRENEES : Jean-Paul CALLEDE
- NORMANDIE : Daniel GAUTHIER
- PICARDIE :

-~ RHOMNE-ALPES Nord : Gérard BENOIT
Sud : Josiane BESSET

Vos animateurs de région
- ALSACE : Max PINSOM Allée des Peupliers 68280 ANDOLSHEIM
27, Rue Jacques Monod 64000 PAL = 05 59 0@ 57 &3
AUVERGNE : Bernard TAILLADE 6, Rue des Accacias 63510 MAMINTRAT = 04 73 61 01 92
49, Rue de la Maladitre 21160 MARSANNAY-LA-COTE

Joseph CORRE 69, Rue Le Gonidec 29860 PLOUVIEN
Est : Jean-Claude BESNARD 63, Bd de Strashourg 35700 RENNES = 02 99 36 B2 99
CENTRE : Jean-Claude CHARETON 17, rue Paul Renouard 41190 CHAMBON-SUR-CISSE ® 02 54 70 02 66
CHAMPAGNE-ARDENNES : Henri BARROIS 9, Rue de Merlan 51490 BETHENVILLE
OORSE : Pierre BELLAN Villa "Santu I'Anu™ 20129 BASTELICACCIA
Shis, Rue Colin 25300 PONTARLIER = 03 81 39 62 35
P. POISSON 137, Av. P. Doumer 92500 RUEIL-MALMAISON = 01 47 51 60 43
Est :  JLL. WILMES 25, Av. Viclor Hugo 77380 OQOMEBS-LA-VILLE
14, Av. P. Curie 11000 CARCASSONNE = 04 68 71 06 90
~ LORRAINE : André KUBLER 43, Roule de Rinling 57830 BEBING
19, rue Emile Marty BI1800 RABASTENS
= NORD-PAS DE CALAIS : Guy RENUY 20, Rue de Wisques 62570 WIZERNES
"La Boulottidre® S0810 M.D.
- PAYS DE LOIRE : Emile MALNOE 3, Chemin des Lauriers 44600 ST-MARC 5/ MER
Jean LEBEAU 20/c 105, Bd du Port 80000 AMIENS
- PROVENCE-COTE D'AZUR : Daniel LEGENDRE 641, Av. de Siblas 83000 TOULON w= 04 94 91 51 66
15, Rue Hector Berlior 69009 LYON w= 04 78 B3 26 10
Les Meaux 26400 EURRE

= 03 89 71 54 74

= 03 80 52 19 00
w® 02 98 40 01 19

= 03 26 03 75 19
= 04 95 20 00 25

= 01 60 &0 31 91

= 03 BT 25 O1 31
= 05 63 40 65 69
= 03 21 93 26 04
= 02 33-55 60 31
= 0 40 91 94 53
= 03 22 91 30 %0

D'ELLE

w 04 75 76 80 00

de wvotee adgior,
de Aencontied.

NifrdEaiter srtowt pas & vows caressen & L andmateiin
ert paaticuaiien powtr 4" organdisaéion
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1ées-rencontres nationales - septembre 2000
A Saint-Affrigque nous irons !

Farce que A.C.Clste, je ne peux manquer cette grande (8te annuelle. Sans comgter que oo ne serail pas gentil pour nos
amis Jean-Paul et Lucolle Callide qui se mettent en qualie pour sa parfaile réwaile. Ef puis la réghon est i altirantel Je

puis non phes manquer Fassemblée générale ke matin du 9 septembre, ¥ dire éventucllement mon mot @ n'est-ce pas 1§ que
se pronnomd les décihiom. importantcs rolalives 3 la vie, aux activités do notro association, woire b son devenir. Do plos, il y
a Fambiance, les roncontres, los découvertes... qui font  toujours de ces “journées® un moment inoubliable. Comme, d'autre
part; jo sabk que b stjour est "h la carte® (nomboe de jours & ma convenance), bes parcours aussl (il s'en trowvera

4 ma porite] el que jo poux venir avec mon dpouse (dos activités, visites, etc. seront aux accompagnanis), sans
phe attondne, e remplis mon bulletin de réservation (ci-dessous). A bientdl Sant-Affrique ot... Roguefort | [ ]

Le mouton et le champignon

Roquefort, c'est un pur hasard venu du fond des dges. Tout commenga il y a quelques millions d'anndes
par une calastrophe quand, usé par l'eau, le venl, les inlempéries, le massif calcaire de Cambalou
s'effondra en partie, se séparant définitivement du Causse du Larzac par la vallée du Soulzon.
Sur cet éboulis gigantesque, dans ce terrain o0 nonchalance pourquoi ils se marient si bien avec
ne poussent ni pied de vigne, ni grain de blé selon  le vin qui, lui aussi, a besoin de temps pour
I'antique formule d'une charte de Charles VI,  arriver a maturité.
I'homme s'accrocha quand méme avec pour seule Pays de plateaux et de failles, de torrents et de
compagnie un animal rustique et incomparable : le  rivieres souterraines, d'avens et de groltes, vous
mouton, La nalure, peul-&lre émue par lant ne serez jamais dégus de le parcourir découvrant
d'obstination, y ajouta alors un petit miracle que de ci de |3 des lavagnes('), des cazellesi?!, ou
I'astuce humaine sut exploiter. Ce miracle était des dolines'3). Vous pourrez admirer les maisons
une loute petite merveille, un champignon solitaires ou les hameaux perdus aux toits de
minuscule, insignifiant presque, avec un nom  lauzes qui cachent souvent de longues bergeries
bizare : "pénicillium roqueforti" qui se trouva élre  aux voites basses,
efficace dans la création du futur Roquefort. En  Enfin, suivant paisiblement son berger depuis des
effel, ce champignon avait choisi de croitre dans  millénaires, sans doute y croiserez-vous la
le dédale des cawves el des cheminées (les véritable souveraine de ce royaume auslére ; la
fleurines) créé par |'éboulement du Cambalou o0  brebis. Saluez-la, nous lui devons un met de roi ;
les courants d'air sont rois, ol I'humidité est |e Roquefort ! "
pendante et la tempéralure ambiante de 7 & 8°. (1) point d'eau aménagé pour les brebis
Si l'on ne s'attarde pas trop & la jolie fable du () abri de berger en pierre

: - ) (3] creux ob la terre fertile s'estl accumulie
berger malin et amoureux (voir plus loin) on ne
peut qu'admirer la longue patience et le sens de
I'observation des bergers rouerpats qui aboutirent
a l'invention de ce fromage unique, seule richesse
d'un pays pauvre.
Roquefort, ce village de BOO habitants, bati dans
un pays rude, semble ne pas avoir bougé depuis
une éternité et ses grandes batisses ont |'air
austére d'une cité endormie. C'est qu'ici le monde
est souterrain, I'activité est blottie dans les éboulis
créés par la nature el aménagés par I'homme. Il
faut absolument, aprés avoir pris sa petite laine,
descendre dans les caves pour  découvrir les
différentes étapes de la fabrication du Roquefort.
Dans cette atmosphire de calme, les pains de
fromage sur leurs travées de chéne s'affinent sans
hate loin des produits industriels que notre société

nous impose. On comprend mieux par celte
b

La Téegende du Roquefort
Failait qu'sile soit blen jolis Ia petite berghre pour faire
perdre ln thie sy joune pltre qui oljeunalt tranguillemant
dovant sa grotte on survelliant ses moulens. En toul cas, ce
fut le coup de foudrs | Délalssant tout, brebis, grotte ot
déjeuner, b Jeune homme partlt conter fleurette & Ia belle.
L'histolre  gastronomigue de I'humanité  slialt basculer &
cause d'un ropas abandonnd, un misdrable cesse-crodie
composd d'un morcenu de paln nolr et d'un fromageon du lalt
de ses brebls. Quelques jours plus terd, de retour de son
aventure santimantabs, ks berger retrouva son on-cas. A
premidre vue, son diner n'étalt  gubre sttrayant, le pain
ayant durcl at fa calllé de brebls s'dfant couvert do velnures
veri-bleu, Mals || déiait jeune et avait une faim de joup | Il
godts son repas d'un grand coup de dent. Ce ful tabuleux |
Ca golt nouvesu et saveoursux &talt mirsculeux @ 'amour
vanall do lul falre cbcouvrir |6 Rogualort,

J'ospére que cette bells Mgende wvous donnera envie d'en
savoir plus sur calte belle région dez Causses,

Joan-Paul Calldde =
Cyclo-coordonnées © Roquefort-sur-Soulzon-Aveyron(12)
Coordonnées Michelin : 80 -14 - 2 - 11

Ligue des Pyrénées - BCN - BPF de I'Aveyron

Journées—Rencontres nationales Avevyvron soeptembre 2000

BULLETIN DE

RESERVATION

T i vt e i (] 1 | R, R 2 o o s R A 6 e R R
T T i L berses harv il Humdiro carte AC.C.....o.ooine comple participer aux "Journdes-Renconires™ A,C.C. de Seplembre!
Jo ponse arriver 18........ceeee i VEOrs...... hauras Cl-dessous, cochor las cases corraspondant d ves Intentions :

samedl 8| | Dimanche 10| |wwngt 11 | [ marat 12 | [ mercrea va| | seus 14 | | vensrea 15 | |

Hébargoment : Centre daccuell o chambre triplea o double

{ En pension compidte, par jour of par parsonne : chambre Iriple 183 F - chambre double 220 F -

Jo soral mccompagné des personnes sulventes :

o slmple - o Aulre

chambroe simple 278 F )

o Camping -

wmﬂuhurlmmmmﬂsimm‘m 137 Avenue Pawl Dowmnor mwmwmu

(idi, : OF 47 51 &

80 43), avec un chdgue de 200 F par personne, somme qul sera odoulte de vos frala oo sdiour,

®
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les "amis de cceur” racontent... =

Tine rove libre vraiment...trés libre 1|

hmﬁwMMﬂﬂéaﬂ&mﬁpﬂfMﬂcEﬁM ‘un de nos membres bicnfaiteurs. Comme quoi
ceux— ci  peuvent se révéler, mm,M.MMam&MMfmunﬂui’

Toul commence au printemps 98. Au cours de
nos sorties de club, je m'attirais des remarques du
genre : "Tu as un bruit bizarre 3 larriére”, ou
bien : "N faudra mettre de ['huile quelque part, on
ne s'entend plus parler”. Chacun sait qu'un cyclo
¢a pédale, mais ¢a parle aussi pas mal |

Soucieux de ne pas troubler les conversations, dés
le retour d'une sortie je me langai dans une
expertise de mon vélo et bien vite découvris que
la roue libre n'élait plus en état de fonctionner
correctement. Il fallait la réparer ou la changer,
la roue tourne

IDans le club, nous avions Michel, originaire de
I'Orléanais, camarade exemplaire, cycliste
confirmé, fin technicien el le plus mécanicien de
nous tous. Pour lui, le vélo n'avail pas de secret.
Dans son coin atelier, rangé tel un laboratoire,
ma roue libre fut démontée, nettoyée, les billes
furent changées, bref la totale. Et le son qu'elle
émit une fois la réparation terminée n'avail rien
de comparable avec le bruit précédent. C'était un
plaisir pour les oreilles, un wvrai cliquetis
d'horloge. Ce qui me valul les sifflets admiratiis
de mes compagnons lors de la sortie suivante.

Les semaines et les mois passérent, | accumulais
les kilométres sans probléme. Un jour d'hiver
(décembre 98), Michel nous quilta, victime de
celte maladie que I'on dit implacable. Celui pour
qui e vélo avail pris une place Itrés importante
dans la vie, amoureux de celte région du
Dauphiné o0 il é&tait venu prendre sa retraite,
avait souhaité que ses cendres soienl dispersées
sur le ‘mont Ventoux. Sommetl qu'il connaissait
bien pour |'avoir gravi 3 plusieurs reprises et qui
représentait pour lui quelque chose de mythique.
Dés lors, au sein du club, nous nous sommes
promis d'aller au moins une fois I'an gravir le
Géant de Provence et, surtoul, v saluer notre ami.
L'occasion se présenta le 9 juin 99, jour ol la
course cycliste du Dauphiné Libéré faisait

l'ascension du  Ventoux. Trois autres cyclos
m’ accompagnaient.
Partis de Vaison-la=Romaine, nous passons par
Bédouin et attaquons la montée, nous arrétant 3
huit kilométres du sommet pour nous restaurer.
Sitht la course passée, nous finissons |'ascension,
décidés & redescendre par Malaucéne,
Chacun montait "3 sa main”, soufflant, peinant,
ruisselant, mais nous passdmes lous quatre sous
l'observatoire du Mont des Tempéies, heureux
d'avoir dominé Sa Majesté provencgale.
la clé du mystare 72
€ "est A ce moment précis que des craquements
énormes el sinistres survinrent dan: ma roue
arrigre, m'interdisant de faire un métre de plus.
Encore tout essoufflé, |'enlevai la roue pour
analyser le phénoméne. Oh, surprise ! une pluie
de pitces métalliques se répandit sur les graviers
brilants. Quatre paires d'yeux ébahis pouvaient y
votr des billes, un écrow, des couronnes el des
cliquets, etc. MNous &tions devanl une roue libre
devenue vraiment ... trés libre |
Elle aurait pu lacher au début de la montée,
m'économisant ainsi une bonne suée durant plus de
deux heures, Elle aurait pu aussi me permettre
d'effectuer la moitié du parcours m'obligeant &
faire le reste d pied, ce qui n'aurait pas élé une
partie de plaisir. Mais non, rien de cela, Aprés
plus de 9000 km accomplis depuis |'intervention
de Michel, je ne lui en voulais pas car elle
m'avail permis malgré tout de prendre du plaisir
dans celle ascension difficile, la descenle, méme
sans roue libre, n'élant qu'une formalité. Mais
pourquoi ce jour 13, et @ cet endroit 1a 7 Dieu
seul le sait |
Moi, ce que je crois et ce dont je suis sir, c'est
qu'en ce jour de juin, par une journée comme il
n‘en existe qu'en Provence, de Lid-Haul, mon ami
Michel m'a adressé un sacré clin d'eil........ -
Marc Guilbaud m

Une récompense

Ce 9 mars dernier, avec |'ami Gabriel
Lamberti, dit Caby, un nouvel A.C.Ciste, nous
sommes sortis a3 vélo. Partis @ 8 h 30 comme
prévu, par un trés beau soleil el, surtout, en
I'absence de wvent, ce qui n'arrive pas tous les
jours dans notre Provence, nous avons parcouru
une dizaine de km au ralenti pour “chauffer la
machine”, avant d'étre rejoints par un groupe de
cyclos, des amis que je connais depuis de trés
nombreuses années.

Comme nos jambes étaient bonnes, Gaby et moi
sommes restés accrochés & ce groupe assez
longtemps.  Puis nos parcours différents nous
ayant séparés, avec Gaby nous avons continué sur
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notre lancée. Et comme en fin de parcours, nous
étions en avance sur I'horaire préwu, d'un
commun accord nous avons décidé de passer dire
un petit bonjour a I'ami Frangois Ferrer, un autre
A.C.Ciste qui a des problémes de santé depuis
plus d'un an. Lorsque Frangois a ouvert, son
sourire et sa joie de nous voir nous ont touchés el
comblés, Cela a && une formidable récompense
pour nous deus.
Merci 3 loi, Frangois, el merci aussi 3 I'A.C.C.
qui nous a permis de mieux nous connaitre el ainsi
de nous soutenir dans I'épreuve. C'est cela notre
Amicale !

Daniel Legendre m

®



humour

Clin d'eil aux courageux de l'écriture

Anh, il nous a ben eu I'nouveau président ! .
L'avait ben dit : “J'accepte le poste, mais if
faudra participer...envoyer des articles...”.

(;a n'a pas traina...

A peine élu, c'perfide, v'la qul m'flatte : "Tu
ecris, me semble-t-il, facilement...fais moi
un papier sur..."

Ah ben ! Me v'la ben puni |

Pour une fois que j"écris guelques lignes sur
des choses qui m'paraissent ben comme il
faut ("les distinctions de I'A.C.C.", dans le
dernier numeéro), v'la gu'il en redemande !

A moi qul al eu tant de reflexions
acrimonieuseas de la part des
dactylos/secrétaires avec qui je travaillais...

Un

Bl est un des piliers  de
I'A.C.C., le visage en partie
dissimulé  par une barbe
blanche digne du Pére Nodél,
homme trapu avec un petit
ventre de notaire ou, si vous
préférez, un léger embonpoint.
L'eeil wif, un peu malicieux el
curieux 4 la fois, c'est I'image du cyclo heureux,
la "randonneuse” 4 la main, avec des énormes
sacoches et, dedans, d'innombrables choses, mais
en premiére place l'appareil pholo, objet
indispensable.

Il prend le temps d'écouter le gargouillis du
ruisseau, bien sir le gazouillis de I'oiseau, sans

L.es Fleches
D¢ quoi s"agit=il # D'une randonnée permanente
qui, de par son originalité, connail un irés grand
slccds,

Elle consisle en 19 ilinfraires de 75 & 430 km
(soil 4000 km au total en movenne} relianl
Rennes & 19 grandes villes de |'Ouest, accomplis

dans un sens ou dans l'autre, sur des routes
secondaires  offrant  un  intérdl  louristique
tndéniable Pointe du Raz, Monls d'Arrée,

presqu'ile de Crozon, Carnac et Quiberon, Monl
Saint-Michel, pesqu'ile du Colentin, Omaha
Beach, Touraine el Pays de Loire, etc.

Une belle

Fidéle a son rdle de défense el de promotion du
standard 650 B, la "Confrérie des 650" présente
une randonneuse 650 qui porte son nom.

Par cette opération, elle souhaite préserver, et s
possible développer, la place de ce lype de
bicyclette dans le domaine du cyclisme de loisir,
Elle entend offrir la possibilité du choix d'un
matériel parfaitement adapté & la pratique du
cyclotourisme et du voyage itinérant.

Qui al dd demander la main de ma future
par telephone (c'est pas vral, mais tout est
bon pour se défiler)... Qui ai de la peine a
signer un chéque (le cbté eéconome du
Savoyard y trouve son compte).. Qui fait
des bassesses chaque année au moment des
veaux (du coup, je fals les adresses et ma
secrétaire/réguliére/ conjeinte se coltine les
formules)...
Faut faire court, il m'a dit, environ guinze /
vingt lignes.
Ben voila, ¢a en fait dix sept. J'ai rempli
man contrat,
Au sulvant... Bon courage !

Jean-Pierre Martzolf m

portrait

"personnage”

oublier de regarder les fleurs au bord du chemin,
toujours prét a tirer la pholo souvenir.

Clest celui qui esl loujours partanl, qui répond
loujours présent pour soulenir, renseigner mais
aussi aider, le cas échéant, Ses conversations sont
instructives et frés inléressantes, ses oonnaissances

cétant  fort étendues, c'est au moins le "Pelit
Larousse”. Il esl aussi le symbole du calme et de
|'apaisement.

Tous les AC.Cistes averlis onl bien sr recopnu
cel homme, ce “"baba-cool® trés écolo : clest
notre ami  |'Alsacien-Normand Daniel Gauthier,
celui sur qui on peul toujours compter. EL Al fallail

e e Danie! Legendre m
connaitre
de 1 "Ouest

Quatre formules sont possibles : Touriste, Grand
Touriste, Randonneur, Randonneur sportif, les
parcours les plus longs correspondant 4 la formule
Grand Touriste.

Sachez que Jean-Claude Besnard, I'organisateur
des “Flaches de I'Ouest e du Grand Ouest”, est
un ami A.C.Ciste. Raison de plus pour s'intéresser
4 cetle randonnée permanente. |l se fera un plaisir
de vous adresser une documentalion compléte
contre une enveloppe 16x23 affranchie a 4,20 F
Son adresse : LC. BESNARD 63, Boulevard de
Strasbourg 35000 RENNES (02 99 36 82 95)

"randonneuse "™

Selon ses concepleurs, la qualilé de la réalisation
du vélo "Confrérie des 650", jointe & un prix
attactif eu épard & celte qualité, devrail procurer
a4 ses propriélaires le summum du plaisir de la
randonnée, du voyage et de la découverle.

Pour oblenir de plus amples renseignements,
demander  une  documentation  compléle  d
Confrérie des 650  Avenue de  Monlpellier
J4270 CLARET Tél. : 04 67 74 33 91

Conn & Viblo N*20 - Mal-Juln 2000



AULs de nechiecanche -

Un bienfaiteur est toujours bienvenu
Drans son activité professionnelle (production de compléments alimentaires natineds )
Francoise s'intéresse d tout ce qui touche d da santé. Ft notamment d ceux qui
o'efforcent de {a recournen et de la préserven par leur mode de vie.

Jacques est un cadre supérieun d {'existence suractive. le sport n'a pas dans sa vie
{a place qu'il souhaiterait. I{ partage parkois nos balades en se disant que nos
pratiques cyclotouristes peuvent aussi éviter {'accident cardiaque...

Dans votre famille, votre entourage, vos relations, il y a siement des personnes qui,
comme Frangoise et Jacques, auraient une bonmne radson de se vapprocher de notre
Association, comme membies bienfaiteurs. ..

Un dulletin (en bas de page ), un petit chéque... et iy (edlea) pouriont proliter de nosl
réoits, Aéfdexions, échanges, rencontres...Alovs 7 Parez leur -en !

J. W=
Sont actuedlement membres bienfaitewns -
= ANTONIEWSK] Marguerite 47, Rue du Petit Parc - GONTIER René el Simone 60, Rue Léopold Bouva
TR120 RAMBOUILLET 26400 CREST
- BERTHOUMIEU Héltne 211, Chemin Tourncheuille = GUILBAUD Marc 15, Cour Jourbenon 26400 CREST
31300 TOULOUSE - HOURCADE Henri 2 Rue Jabrun 78990 ELANCOURT
- BESSET Roper Les Meaux 26400 EURRE - HUMBERT Bernadetle 138, Avenue Saini-Michel
- BREGERON Daniclle 20, Rue Chateaubriand 45160 OLIVET
24100 BERGERAC - JAMOQUET Anita  Le Chapeland
- CALLEDE Luceilc 19, Rue Emile Mariy 01290 SAINT-ANDRE D'HUIRAT
H1B00 RABASTENS - LECOMPTE Roger 39, Rue de la Kouclie
- CORRE leanne 69, Rue Le Gonidec 85570 L'HERMENAULT
19860 PLOUVIEN - LENABLE Nicole 21, Rue ). Lopard 77450 ESBLY
- CUTAIA Robert 358, Avenue Franklin Roosevell - LONGUET M. Madeleine 17 a Bue de la Robertsau
BI000 TOULON 67800 BISCHHEIM
- DAUTRESME Monique 47, Avenue de la Baylic - LOPEZ (Mme) 27, Ruc Jaoques Monod 64000 PAL
TRI90 ELANCOURT - PACAUD Frangoise 17, Rue de la Ville-I'Evéque
- DECRAND Michéle 14 Rue de Turkheim T5008 PARIS
D640 CANNES - PELLERIN Suzanne 10 bis, Rue Croix Biné
- DEDEU (Mme) Chemin de la Hounlt Barrade 44230 SAINT-SEBRASTIEN SUR LOIRE
31800 SAINT-GAUDENS - PINSOM Mathilde Allée des Peupliers
- DELSAUT Jacques 2, Allée du Clos Thicrry GA280 ANDOLSHEIM
91800 BRUNOY - RIEME Jacqueline 11, Avenue Jean Giono
- DE OLIVEIRA (Mme) 17, Avenue de la Bourdonnais 04860 FIERREVERT
T5007 PARIS - SCHUSTER Odette 7, Rue des Vosges
- PUCOS Yvan  Résidence Beau Socil 36, Avenue 57445 REDING
Bexiou 64000 PAL - THAVEL Pierre Route de Crest 26400 AQUSTE S/5YE

Pour vos commandes de. :
T —ashints, ecussons, auto—codldants a.C.C.
une sewle adresse :

Josiane BESSET “les Meaux” 26400 FLURRE (Tél.: 04 75 76 80 00)
T-shirts = 60 F {'unité (préciser petit dogo ou grand dogo, et taille : M, £, XI, XX!)
Ecussons (érodés, d coudre) : 20 F Lunité
Auto-collants pout apposer sut garde-doue, pare érdse, efe. : b F Lunité (commande
minimum, : 10 unétés - envoi possible 2 unités contre 4 timbres a 3 F).

Palement par chique postel ou dancaite d Uoudie de Amicale des Cpclos Cardiaques

B e o e e e e i e e e ol e B e e e . et S e e e e e o
Bulletin Adhésion 2000

IO, coveiscbisistasimasannmn snmen s enane s mssnmsnennsannmsnnnnsenssannnssnassonsss P TOTHMM N ssnsosmeessnnnnssnsnnesnsssnon bnnssnnsnrnnnsssansseses

Adresse postale complate (en lettres capitales S V P )i ceeeeses osessessassesesrneens LS

MY de bebphone. oo i Drate de RSB . e

ProbIdme CanBlagque Baneontibs: i ness o e s s e s oo s s sm i e wa S

5i licence de cyclotourisme ;

N eiressasnnrenonsiasnnssnsss FODBTAION ovianriemssiassssns BB - R "

Souhaite adhérer (ou ré-adhérer) & I'Amicale des Cyclos Cardiaques en lant que :

O membre actif O membre bienfaiteur (*) fcocher la case correspondanie)

*) membre benfabieur - personne non cardisque ou non “cyche® souhailant apporter son soutien § nolre sssochation.
A refourner 3 Pierre Poisson 137 avenve Paul Dournee 92500 Rucil-AMalnaion avec un chégoe de 80 F mimimom

{memibe actif} ou 708 F minimum (mombve bienfaltour), 4 lordre de PAmicale des Cycks Cardiaques,



