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Les 20 et 21 mai, I'A.C.C. &ail présente aux "Parcours du
coeur” de la Fédération francaise de cardiologie a Rennes, a
Combs—la=Ville {77), etc. Comme chague année, elle aura son
stand 4 la Semaine fédérale, du 30 juillet au & aoll & Bourg-
en-Bresse (o0 nous attendons, bien enlendu, tous nos amis
présents 4 cetle grande manifestation de la FFCT). D'autre part,
nous continuons a faire de lemps en temps 'objet  d'articles dans
la presse sportive ou de santé, ainsi que, & linitialive de nos
animateurs de région, dans des journaux locaux el réglonaux.
Four la plupart, nous ne nous considérons pas comme des
malades. D'ailleurs beaucoup d'enlre-nous paraissenl, 4 vral
dire, en meilleure forme que nombre de “bien portants™ (ou qui
croient  I'étre),  Alors  pourquol  une amicale de cyclos
*cardiaques" { Pourquoi ainsi fious "afiicher”, vouloit faire parle
de nous 7 Nous n'avons pas 4 étre fiers (pas plus qu'a é&lre
honteux) de ce qui nous est arrivé. Nous ne sommes ni des
héros, ni des victimes.
Cerles. Mais 4 ceux qui ont connu, connaissent ou risquent de
connaitre la méme chose que nous, nous avons & faire savoir
qu'il ne faut pas désespérer pour autant, que tout n'est pas fini,
que I'on peut au contraire mieux vivre “qu'avant”. Et qu'd cela
une activité physique comme la pratique bien comprise du
cyclotourisme peut beaucoup- contribuer. Voila ce que nous avons
& démontrer. Ei comment mieux y parvenir qu'en nous montrant 1
C'est |4 tout I'intérét de notre présence (visible) dans certaines
manifestations, des articles de presse donl nos activités sonl
I'accasion, des conlacts que nous nous efforgons d'établir avec
lels ou tels établissements, associalions, personnalités... Line
action qui ne reléve pas seulement de |'échelon national, mais au
moins autant des régions. El aussi de chacun de mnous. Montrons
nous donc. En  montrant notre appartenance a I'A.C.C.

Michel Dautresme
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Saint Affrique - septembre 2000
Si ce mn'est fait, inscrivez-vous vite !

Les inscriptions pour nos “Journées” de Sainl Affrique (Aveyron) nous arrivent plus nombreuses qu'a
parcille époque les annfes précédentes. Cependant il parait que certains hésitent encore : "C ‘o5t une
belle région, mais les parcours risquent d'dtre trop durs pour moi®, "Toute une semaine, c'est bien
fong”, “Je ne veux pas laisser ma femme seule ef, si je I'améne, que va-t-elle faire 7%, elc,

Faul—il & nouveau préciser que chaque malin seront proposés des parcours de distances et difficullés
différentes parmi lesquels chacun pourra choisir 7 Et qu'il en va de méme pour la durée du séjour qui
peut varier de un & sepl jours ¢ Que par ailleurs un programme est prévu pour les accompagnants
{qui, seit dit en passant, n'auronl pas, cette année, & livrer leur pique-nique aux pédaleurs) ¢

Projet de programme pour les accompagnants (tes)
Samedi 8 septembre : le matin, pendant Templigre de La Couvertoirade, le cirque de

I'assemblée générale, visite du marché de pays el
de 5t Affrique el, 'aprés-midi, des Caves de
Roquefort el de la Cité de St Jean d'Alcas.
Dimanche 9 : la vallée du Cemon, la Cilé
Templigre de Ste Eulalie de Cernon, le chateau
de Latour sur Sorgues, le village de Versols,
Lundi 10 : les gorges de la Jonte, la grolte de
Dargilan, I'aven Armand, les gorges du Tarn,
Mardi 11 : la vallée de la Sorgues, la Cité

Mavacelles,

Mercredi 12 : journée libre pour toul le monde,
peut—étre Millau el les panteries pour les dames ?
Jeudi 13 : vallée du Tarn, barrage, chiteau de St
lzaire, cathédrale de Vabres.

Vendredi 14 : au choix @ les chileaux de
Montaigut, Coupiac el Brousse, le chaos de
Montpellier le Vieux, les dolmens de Tiergues,
I'abbaye cistercienne de Sylvanés....

Voild qui donne une petite idée des richesses 3 découvrir dans la région, non ¢ Richesses dont
profiteront  également les “vélocipédistes®  puisque la plupart des visiles prévees pour les
accompagnants(tes) se trouvent sur les circuils cyclos (voir nolre numéro de mars-avril). Ainsi, aprés
Roquefort le samedi 9 (l'aprés—midi, la matinde élant consacrée d [l'assemblée générale), apris le
circuit des deux vallées (Cernon ef Sorgues) le dimanche el les gorges du Tarn ainsi que le Causse

Méjean le fundi, le mardi vous emménera sur les traces des Templiers el Hospitaliers sur le Larzac.

Larzac :
La Couverloirade Fondalion Templiégre el
Commanderie Hospitalitre du Larzac (Xlle et
XVe siécles)
Clest au coeur du Larzac, dans un site protégé,
que  la présence des Templiers puis des
Hospitaliers, durant sept siécles, a créé La
Couvertoirade : comme eux, vous irez scruler les
espaces infinis du haul chemin de ronde. Dans les
ruelles de la Cité, commergants et artisans vous
accueilleront,
Sainl_Jean d'Alcas : un fort villageois du XVe
sitcle, préservé et intact.
Devant  l'insécurité des temps, juste avant la
guerre de Cent ans, vers le milieu du XVe sigcle,
une abbesse du couvenl de Monenque de la Maison
de Casilhac (blason sur la fagade de la Salle de
Justice] wva auloriser les habilanis de plusieurs
lieux woising 4 élever une enceinle fortifide,
loujours intacte aujourd'hui. On se plaira & voir
dans I'extréme régularité du tracé des rues et du
-

Templiers et Hospitaliers

parcellaire des maisons |'influence des abbayes
cisterciennes.

Sainte_Eulalie de Cernon : la Commanderie la
miewux conservée de France (Xlle et XVile) .

Au pied du plateau du Larzac, dans un vallon
accueillant et bocager, les Templiers ont installé
la Commanderie de Ste Eulalie.

Le village, clos de murailles, a conservé ses
ruelles étroites et de nombreux passapes couverts
dans lesquels vous aurez plaisir & vous promener.
Sur la place, face & la Commanderie, wvous
pourrez vous rafraichir autour de la fontaine
ombragée par quatre arbres qu'un Commandeur
avisé a fait ériger au XVlle siégcle.

L'église romane des Templiers, dont I'accés a été
iversé 4 la méme é&poque, woisine avec la
Commanderie rebitie en grande partie par les

Hospitaliers et dont la visite wous réservera
d'heureuses  surprises  que  l'austérité  de
I'architecture ne laisse pas présager. ]
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. Saint Affrique - septembre 2000

Assemblée genera]e ordinaire et assemblée générale extraordinaire de 1'A.C.C.

I ‘assemblée

générale ordinaire de I'Amicale des Cyclos Cardiaques auvra lieu au Complexe d'accueil

*Cap Vert" de Saint-Affrigue (Aveyron) le samedi 9 septembre & 9 heures , dans le cadre de nos
*journées-Rencontres®  nationales annuelles. Elle sera suivie d'une courte assemblée générale

extraordinaire.

ordre du jour

eCompte rendu des activités 1999-2000

® Rapport financier

® Approbation de I'un et de |'autre

@ Election du Bureau

® Rapport d'orientation, discussion el décisions
relatives aux activilé et actions & poursuivre ou
4 entreprendre

® A.G. extraordinaire: modification d'un point des
statuts relatif & la composition du Bureau.

Le présent avis tienl lieu de convocation.

Dams e cas of vous sorser dans Pimpossibilite de parlickper &
ces  asscmblées  péndrales, veuillez s retourner,  apris
Favoir rempll ou fecopit, le pouveir  ci-contre élabli  au
bérdlice d'un mombre actif de  PAssociation [y compris o
Peésident. ou toul membie du Bureau).

appel de candidatures

Pour fonctionner, 1'A.C.C. a besoin de responsables. Et toul membre actif peut le devenir en présentant
sa candidature au Bureaw. Pourquoi pas vous ? Il suffit de nous le faire savoir avant |'assemblée

générale,

lLettre ouverte a Damel

Legendre

Organisaleur appréchi de nos “Journdas ™

1989 4 Mittofwitr, Max Pinson s'esi estimd mis o0 cause par un arficle de Daniel

Logondre pary dans Coour & Wilo (N* 28 -Nov.Déc. 88) of repris dans Cyclotourlsme, [ revue do la F.F.C.T. En conséquance

twﬂ#m.ﬂ#ﬁ publier o “lettre cuverte”™ que valcl ¢
Cher Amé

Dans 1‘4 N'dB0 d'ovail 2000 de 4z revoe
Credotourds e Revenonsd sat fe donm
plan national

Tii discrddites ainsl aupsds de mes amds Colmatriens
de fravail que José ef mo{ avons accompli pour
{'ovganisation ef (e déroulement de ces Aencontias
pousr doguedle el aecu un nombreuz cowswlen de
satispaction, dsans compler {ed  Aemerciaments
verbaus,

H en est de {a prabique di cyclotoumame comme
des membres de notre Amicale, wune grande divessité
apids dptenve qui nowh auvons tiavessde. Ceatadns
ont conserud fewn étal de santd andérienn, d'audies
tevendiguent uwn Aelows aapide 4 da
professionnedle, ont décowveat des horizons qui
jusque {4 deur dtoient interdits. [ ne peut done y
auveit une deide vércté, Bacheland divadt qu'dl y a fa
viritd de Cinatant ef que chacun possdde o sienne.
Mittedwifn a &t placé sous e vocalle di foarisme

uh

cultunel. En ebbet, nos amis oné pu visites ded vitled
historiques et  tounistiques du  centre  Abace.
Rouwldach, Sédestat. Miinasdan,
Guabens

mmnummmmpmum {e
{ewron des dplises boroques, Ebsrsmunsten, wisite
guidie ef concest sur fes owues  Silleamann,
Codmariens.

Tout ececi a Eté franchi sur des élapes de plaine
ou voallonndes & {'edute de poisidles tounistes 4 20
fmfh. Mads quelles didcouvenstes sua {ewr chemin |
Bien 4dr mos amis “shassesns de ecols”, 4 leun
demande, y ond aussd twuvé {eus complte par e
tranchissement de quelques petits eols vosglens.
C'est encore du cpyelotourisme.

Les déviances du don chemin sont plutdt dans
Cintolésance et Cincompadfiension of, a'id uua:.u
qu'un seud awdis nigatlf sur ees journdes, o'est que
eas jonwndes ond dtd ane adussite.

A quand une Aencontre dans {e pays de Touwfon ¥
Sincéses ametids
Max

Rappelons  que,

guestion de . Bt qui, au demeurani,
ilhpﬁiquidm’tmsmfamﬂ!mmm.

Précisons que Daniel Legendre esit responsable de son article mais pas de sa publication dans la revue de la
FF.CT. qui Fa prélevd dars potre bulletin sam en informer quiconque {comme elfe en avait ke droil, Focigine étant

el et ), ﬂiniui'muafaﬂkws.ﬂ'hrﬂqmlwlwﬂmquﬂwmﬂﬁlﬂ'dﬂmlﬂm Hne!"m.n‘rqu:
mmumtmmnrmavéhmmm
réponse. Aussi la “Lettre ouverte” dcnﬁ:mﬂpm:mmunpumtﬂnﬂlmmfawqu u'il me saurait éire
n'aurail jamais d0 sbovrir (elfement efle correspond peu

s derii.

avail dédjd fait lobjet  dung

Le Président
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nouvelles de I'A.C.C.

Cyclo-méridienne 2000 : a vous la médaille !

Celle randonnée  originale  imaginée par le
regretté Michel Humbert pour célébrer I'an 2000
se poursuit au gré de chacun, Ainsi, aprés avoir
roulé de Dunkerque au sud de Paris avec d'autres
A.C.Cistes (voir ci=dessous), [ean—Frangois Le
Morvan_ s rdalird 1= VCalemem i Db 12
une

hel

la

il

de

e

ski

i

2n

reviendront en empruntant au moins un boul de la
"Cyclo=Méridienne. Flc,

Devons-nous encore le rappeler : la_"Cyclo-
Méridienne” est accessible 3 tous puisquil suffit
d'accomplir, seul ou en groupe, seulement 100
km du parcours, en passanl par au moins une ville
conlrdle, quel que soil 'endroit et le sens.

5i vous ne I'avez encore pas fait, demandez nous
vite, contre B timbres & 3 F, le "mode d'emploi®,
itinfraire el la “carte de route” 3 faire
lamponner dans les villes—contrile indiquées.

A tous ceux gui auronl parlicipé & la "Cyclo-
Méridienne” d'une  manigre  ou_ d'une  aulre,
I'A.C.C. atiribuera une superbe  médaille-
souvenir, commémaorant un Svénement unique, B

le Tarn, signalez-lc & Jean-Paul Calléde (19 rue Emile Marly]
ra un plaisic de vous accompagner sur un boutl de chemin,

lan

Comme on le sait, un groupe d'A.C.Cistes a réalisé début avril, de Dunkerque au sud de Paris, une
premiére partie de la *Cyclo-méridienne 2000°. Comple=rendw d'un des participants, Hubert Théry.

Fobert jourdain a mené i bien du 6 au 9 avril
son projel Dunkerque-Paris, accompagné de
quelques amis A.C.Cistes : Michel Dautresme,
lean Delrue, Marcel Depret, Michel Ducatel
(membre bienfaiteur), Jean Lebeau, Jean-Frangois
Le Morvan, Guy Renuy, Huberl Théry.

6 avril : Dunkerque — Frévent (120 km). Cuy
Renuy est le guide sir et documenlé de celle
étape dont l'arrivée est tardive (21 h) en raison
de I'heure du départ (13 h 30), mais nous avons
altendu notre enjoué doyen |ean Delrue venu de
l'autre bout de la France (Golfe Juan) pour
participer a nolre avenlure, puis avons pris un
repas en  commun. >

7 avril : Frévent-Beauvoir (105 km). Jean
Lebeau nous proméne sur le Plateau Picard et
organise  une mini—-visite d'Amiens : la
Cathédrale, les vieux quartiers bien restaurés, les
hortillonnages. -

8 avril : Beauvoir-Siains (100 km environ).
Jean=Frangois Le Morvan qui connait la banlieue

4

nord comme sa poche prend la direction des
opérations.

9 avril : Stains—Morangis (40 km environ). C'esl
au tour des Parisiens de guider le groupe. Paris
est désert ce dimanche matin et le Marathon de
Paris qui a barré quelques routes ne nous glne pas
beaucoup . Michel Ducatel fail poser un dernier
tampon sur les cartes de route & I'Observatoire,
puis rend chaque carte 3 son propriélaire. MNous
arrivons & Morangis (sud de Paris) vers 12 h 30,
Le Dieu des cyclotouristes a é1é avec nous : soleil
el vent favorable . Des dames nous onl

'acmnpagnés : Francine (la compagne de Jean

Cebeau) et son amle Marléne, 4 vélo de Beauvoir
a Stains, Thérése (la femme de Marcel Depret)
assuranl de son cbté, en voiture, l'intendance du
groupe avec pentillesse et compétence,

Le groupe a bien fonctionné : il a &¢ solidaire,
respeclueux  d'autrui, chaleureux et convivial.
Chacun des participants a sOrement retiré du
bonheur de celle randonnée. [



Apres la

‘nouvelles de I’ A. C.-C._

“Cyclo—Méridienne Z000"

Des projets pour 2001

Les A.C.Cistes ne sont pas d court d'idées. Aprés 1a™C
destinde d marquer la fin du second ml.'fémre,

wMérfdrﬂm 2000 A.C.C. = CV.L"

pm#d}ébmndmmﬁedmufelmfﬂéneam

Ii.mﬁe 2001 nos amis. Pierre Heffm ffﬂ Basie.r‘i'cama,l el Jean—Pierre Marlzolf (01 - Beltant)
"___.fenrmﬂwmmumu Tmrdefm Jeﬂmﬁrimmm qum Fézefar Srjan;tm

"belle balade" me
trotte dans la téte.. et puis les obligations
professionnelles, familiales, financiéres... m'ont
empéché de la réaliser du temps o0 j'étais en
"banne santé”. Mais, en réfléchissant bien, la
"bonne santé”, je 1'ai toujours. Enfin, presque...
5i on fait la comparaison avec Bernard Migaud,
cyclo unijambiste qui gravit tant de cols, plus durs
les  uns que les autres, ou avec des tandemistes
dont le second est "non voyanl®, ou avec ces
"mono-quelque  chese” qui  parlicipent  aux
semaines fédérales, ou encore avec ces skieurs en
siégge monoski, dans le fond ce n'est pas, en ce
qui me concerne, un petit ressorl en ferraille
(quand méme de I'inox) qui doit empécher cette
pérégrination.

Mais il faul quand méme tenir comple de notre
handicap, ce qui se concrélise par quelques
conditions :

1) Ne pas partir seul, mais en compagnie de
cyclos avec qui "le courant passe”, disons entre
trois et sept...

2} Faire une sorte
réaliser cette affaire sur
éventuellement deux années...

La premigre partie (Vézelay - Roncevaux)
permetirait de se réaliser, d'adapler son
comportement vis-d-vis des autres participants,
de modifier ce qui "cloche”, d'améliorer ce qui
peut |'étre et, dans le pire des cas, de revenir
chez soi sans difficulté.

De plus, sur le plan financier, ceci permettrail de
mieux étaler la dépense. Et puis ¢a tranquilliserait
peut—étre |'environnement familial de savoir que
si ga ne va pas, on n'est pas trop loin...

3) Prévoir un itinéraire qui évite les montées trop
longues, ce qui peut étre facilement .établi avec
quelques cartes Michelin ou IGN (c'est fait).

4) Disposer d'un véhicule d'accompagnement (nos
amis de la Fédé nous pardonneront...) pour
transporter les bagages les plus lourds, servir
d'assistance en cas de probléme mécanique ou de
"coup de pompe" et, pour la partie espagnole,
palier aux difficultés "montagnardes”, et servir au
retour des cyclos el de leur matériel (ce qui ne
semble pas facile sur celte randonnée).

5) Le budgel dépendra essentiellement du type

Drepuis des années, celle

c'est=3=dire

périodes,

"d'eszai”,
deux

d'hébergement choisi  ( hétels, chambres d'hétes,
gites d'élapes, accueil catholique...) et des
impondérables,

5

-&5 Lﬂ su[utmn

carnpmg est écartée d‘aiﬂce car
trop conlraignante en lemps, el puis il ¥ a le
probléme méiéo, enfin un peu de confort le soir
est appréciable pour le moral,
Bien entendu, le colt du véhicule est & prendre en
considération, que ce soil celui d'un membre de
I'A.C.C. ou une location. A ce propos on peut
envisager de se faire sponsoriser (|3 encore, les
“purs" de la Fédé vonl faire la g...). Mais est—ce
bien possible, sachan! que nous ne sommes que
des amateurs 1...
Une estimation "3 la louche” permet d'envisager
une dépense lotale de 5000 & 10000 F par
participant, selon les oplions choisies el les frais
de véhicule,
" n w

Voild, il s'agit bien sir d'une premiére approche,
mais si des A.C.Cistes sonl intéressés, qu'ils v
réfléchissent el, évenluellement, nous le signalent.
On en reparlera & Sainl Affrique afin de mettre
quelque chose sur pied pour 2001, histoire de
bien commencer le sidcla

Jean-Pierre Martzolf m
Toon do Cove ¢ Fapped ds Piovwe Ballon
Awec mon ami Jo#l Berthaudigre (premier
membre d'honneur de I'A.C.C. pour services
rendus & celle-ci), je pense pouvoir organiser en
2001 un nouveau "Tour de Corse", peut-étre
plus spécialement basé sur l'intérieur de ['lle. Il
est wvrai que cela représente, sur fle plan
"pédalistique”, plus d'efforts que par le littoral,
qui n'est déja pas si facile.
Aussi j'aimerais connaitre les opinions de ceux el
celles qui seraient intéressés, Qu'ils nous disent
donc diés maintenant par courrier a I'A.C.C. ou au
plus tard & ['Assemblée Générale a4 Saint
Affrique, s'ils préférent un nouveau circuit par la
chte ou un premier par l'intérieur. Je tiens 3 vous
signaler que les deux sont de merveilleuses
randonnées el les paysages aussi beaux dans un
cas comme dans |'autre.
Que ceux ou celles qui sont susceplibles de venir
passer une semaine dans |'lle de Beauté vers le
mois de mai ou juin 2001 se fassent donc
connailre et nous indiquent leurs préférences.
Comme nous sommes en pays démocralique, bien
que certains en doutent, nous organiserons, Joél et
moi, le circuit ayant obtenu le plus d'adhésions.
En vous remerciant par avance de vos réponses, .
I'un des plus anciens membres de I'A.C.C. vous
salue trés amicalement.
Pierre Bellanm
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(témoignage de Jean Thirion)

L.a balade en forél de Rambouillel a bien eu lieu
le 29 avril comme notre président I'avail indiqué,
au passé, dans le dernier numéro de Coour & Vélo
nous étant parvenu... avant cette date ! Donc &
I'A.C.C. nous avons un président qui, en plus des
qualités qui l'ont fait élire, a des dons de
voyance., MN'allez pas pour autant lui téléphoner
afin qu'il wous prédise "avenir @ ses dons de
vovance, |l fes réserve seulemenl aux rencontres |
Bref, ce samedi 29 avril, une bonne douzaine
d'A.C.Cistes se sonl retrouvés sur le parking de la
pare  des Essarts-le-Roi (dans les Ywelines],
sous un soleil un peu frisquet, afin de participer
4 cetle randonnée. Deux groupes furent constitués.
Le premier suivit Jacques Antoniewski qui avait
concocté un parcours d'une soixantaine de km
permellant de découvrir quelques curiosités el
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chateaux du coin. Le second, sous la conduite de
Michel Dautresme, effectua en forél un parcours
différent et plus court.

Tout le moende se retrouva vers midi dans le parc
du Chiteau de Rambouillet pour le pique=nigue
concocté el offerl par  Monique Dautresme,
précédé d'une "tournée” de Blanquelte de Limoux
amenée par notre  invitée  d'horneur  Josiane
Bessel, venue de la Drome. Un grand merci A
elles,

Aprés un bon moment de ripailles et de rigolade,
4 nouveau deux parcours de nalure et distance
différentes furent proposés aux participants pour
le retour aux Essarts ol l'on se sépara en se
donnant rendez-vous pour une nouvelle rencontre
des A.C.Cistes d'lle de France , le 17 juin en
Seine el Marne.

Eamr (e omounlimn de Dokt

(témoignage de Daniel Legendre)

Le 30 avril, les A.C.Cistes de la région de
Marseille se sonl retrouvés dans le petit village de
Entressen pour effecluer un parcours préparé par
notre ami Stanislas Kowalczik et qui devait nous
conduire dans_la plaine de la Crau et un peu dans
les Alpilles. Stanislas avait trés bien fait les
choses, nous réservanl un accueil digne de son
rang de président du club de Marligues, la Venise
provencale : café el croissanls nous attendaient !

Avec lui, la "garde rapprochée” de son club nous
a guidés sur un parcours magnifique , dans des
paysages superbes. MNous garderons tous un trés
bon souvenir de cette journée, de celte promenade
sur des routes presque sans circulation, au miliey
des champs d'oliviers, des prairies que
rougissaient les coquelicols, des Iroupeaux de
moutons & l'odeur si particulidre, sans oublier le
petit tour au moulin de Daudet.

Ce rendez-vous m'a permis de

faire la

connaissance de Cérard Malthieu, un nouvel
adhérent venu du Gard. Et de retrouver |'ami
Stanislas qui était venu me voir a I'hdpital 5t-
Joseph de Marseille aprés mon accident (voiture
m'ayant renversé en décembre 97), ce qui avail
€18 trés bon pour mon moral, Jai aussi 1@ ris
heureux de voir arriver Jacques Rigme (aprés qu'il
ait hésité, ayant ses petits—enfants chez lui : le
role de Papy esl sacré !). Bernard September
était venu de Toulon avec moi et si j'apprécie sa
compagnie  depuis longtemps, ce  ful
particuligrement le cas lors de la trés longue
traversée de Marseille qu'il connalt parfaitement.
Tous ces amis, je les dois 3 I'A.C.C. Donc merci
aux fondateurs de celle=ci. Et 4 Stanislas pour
cette  belle journée qui s'est terminée dans une
cafélaria. Ce ful trds sympa et nous nous sommes
promis de recommencer c'est  lellement
formidable pour |'amitié ! [

Bretamnes = coeaunr ot vwESlo s Eeooee.. wélo [
(témoignage de Daniel Gauthier)

MAerlin 'enchanteur a sirement guidé notre ami
Pierre Bideau dans son choix du Centre de
vacances de "La Pierre Bleue® 3 SI Gildas de
Rhuys pour accueillir les A.C.Cistes de Brelagne
et du grand ouest (notion péographique poussée en
I'occurrence jusqu'a Carcassonne par la présence
d'Henri Laffont et Louis Bonnafous), du 6 au 9
mai. A

Les 22 participants y bénéficierent d'un gite et
couvert de choix, entourés par un groupe de
gestionnaires particulidrement sympathiques, tous
anciens employés de |'ardoiserie locale, et qui se
trouvent 3 I'origine du Centre.

Notre long-courrier vendéen Roger Lecomple ne
fut d'ailleurs pas le demier & entretenir
I'animation en offrant samedi en seirée un récital
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apprécié,
Tous purent ainsi, bien restaurés et dhumeur

conviviale, parcourir les petites routes de |a
région qui les conduisirenl du Grand Mont et de
sa slatue de St Gildas & Port MNavalo, au milieu
des ajoncs el genels fleuris, par le chiteau de
Suscino et... le hameau de Kernavélo,

Pour rester aussi bref que le souhaite notre
rédacteur en chef, je passe & la conclusion : ce
séjour @ "La Pierre Bleue® est & marquer d'une...
pierre blanche !

J'ajouterai cependant que la porte de la Bretagne
nous reslera ouverte en 2001, 3 la méme
période, puisque l'ami Jo Corre a déja promis de
nous inviter, en nord Finistére cette fois-ci.

Alors...Kénavo | o
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nouvelles de I'A.C.C.

A travers les reaegions (suite)

EhEmem—~Alpes @ sur las coulms de o (Do
(d'aprés Josiane Besset et Daniel Legendre)

Ils é&aienl 9 membres actifs de [I'AC.C.,
auxquels se sont ajoutés une dizaine de membres
bienfaiteurs el amis, qui se sonl relrouvés a
Crest ce 14 mai pour la rencontre annuelle.

Un petit “en-cas" pour bien commencer la
journée et c'est parti. Enfin presque : il nous faut
d'abord parler de I'A.C.C. & un journaliste local.
Maintenant, ¢a y'est, nous pédalons sous un Irés
beau soleil. La vallée de la Roanne est superbe,
calme, trés peu fréquentée par les automobilistes.
Chacun roule & son rythme (le profil de la
randonnée |'exige). On se regroupe en haut des
cites el aux points d'eau. A Saint Nazaire du

- VOS

Désert, sous les arbres d'une pelite place, les
participants ont pu apprécier les talenls culinaires
de Josiane Bessel (|'organisatrice) el de ses amies
qui avaienl préparé un pique-nique collectif.
Formule appréciée et qui sera probablement
renouvelée,

De 9 h 30 4 17 h, tous ont bouclé les 95 km du
parcours aprés avoir pris le temps de s'arréler
régulitrement. Bref, une journée en lous points
réussie, A |'année prochaine, les amis, loujours
dans une Ambiance Cordiale et Chaleureuse. Nous
invitons ceux qul n'étaient pas présents cetle

fois—ci & prendre des dispositions dans ce sens !
- ey = = di bt ':':i.- P n Rl -

ent...

La route n'est pas

la

tous

méme pour

La route n'est pas la méme pour tous en effel. Si elle se déroule sans trop grands heurls pour certains,
elle se révéle plus difficile pour d'autres. Volre courrier monire bien celle diversité. Mais aussi volre
volonté de surmonter les obstacles quand il s'en présente.

Ppar monts et par vaux
IDans notre dernier numéro, nous avons attribué
4 Michel Théry (59-Mons en Pevéle), sur la foi
d'un document envoyé par lui, plus de 140 000
km parcourus depuis 1995. Excusez l'erreur : ce
n'est pas depuis 1995 qu'il a totalisé autant de
km, mais depuis 1975, nous précise |'intéressé
{dont nous publierons prochainement le récit),

De son coté, Roger Lecompte (85-L'Hermenault)
nous signale que le dessin paru dans notre numéro
de janvier-février sous le titre f'ai fait un beau
réve fal partie intégrante d'un arlicle sur la
séeurité publié  en juillet 97 dans La libre
Belgique. Dont acte.

A propos de sécurité, devangant en cela la
suggestion de Patrick Coulmeau (38-Grenoble) a
paraitre dans notre prochain numéro, Roger a
écrit 4 de nombreux élus et responsables divers
afin de leur demander, face aux risques courus
par les cyclistes, d'intervenir afin que soient
prises des mesures efficaces pour assurer leur
protection (pistes cyclables, woies el roules
cyclables...). Ne devrions nous pas tous I'imiter
Saint-Marc sur Mer (44) , lieu de nos
"Journées-Rencontres® 98 et ol habite notre ami
Emile Malno#, n'a pas été épargné par la marée
noire. “Nous en parlons tous les jours”,  nous
écrit=il. Au nombre des conséquences, il nous en
cite une 3 laquelle on n'aurail pas pensé : "Le
plus difficile ¢a a été de faire du vélo quand les
camions ont commencé 4 rouler avec leurs
chargements de mazout en direction de Donges,
les vélos et les maillots ont eux aussi subi des
dégats 1",

Cet inconvénient, Jean Lebeau (80-Amiens) ne
I'a pas rencontré sur le parcours des “"Fléches de

@

France® qu'il vient, avec sa compagne Francine,
d'inscrire 4 son palmarés : Paris - Bordeaux el
Paris = La Rochelle, & quoi il faut ajouter le
"Relais" Bordeaux — La Rochelle, Ce en dépit de
quelques ennuis cOté jambes. Il lui reste a
accomplir (en principe en aoft) la "Flache®
Paris=Briangon pour boucler les vingt "Fliches de
France". Pas mal, hein ¥

Mais le plus étonnanl pour Jean, c'est d'avoir
rencontré sur sa route, par un assez extraordinaire
hasard, Josiane et Roger Bessel, de la Drome, se
baladant 3 vélo dans la vallée de Chevreuse, en
région parisienne |

bulletins de santé

Jacques Bizeray (94-Bonneuil) va beaucoup
mieux mais ne peut cependant envisager de
remonter sur son véle dans I'immédiat. Il remercie
vivement les A.C.Cistes qui I'ont soutenu dans son
épreuve en lui téléphonant ef, plus encore, en lui
rendanl visite 3 I'hbpital, ce & quoi il a &t lris
sensible.

Henri Poublan {64-Lescar) a connu, lui aussi,
quelques ennuis de santé ; fracture d'une vertébre,
suivi d'un séjour en clinique cardiologique, un TP
trop élevé ayant failli lui provoquer une paralysie
de la parole el du bras droit. Maintenant rétabli,
il ne peul encore que triés modérément pédaler,
Enfin Daniel Legendre (83-Toulon) nous. donne
de bonnes nouvelles de ses amis  Bernard
Seplember (B3-La Seyne sur Mer), Gabriel
Lamberti et Frangois Ferrer (83-La Garde, |'un
et 'autre) avec lesquels il sort. Et il nous signale
I'amélioration de ['état de santé de Robert
Fernandez (B3-Flassans sur lsale).

A lous ceux qui pourraienl se porter mieux, nous
souhaitons vivement de retrouver toul leur tonus.m
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EPO, mon

Extrail du commentaire dunl Paltrick Cnuln'leau (38 — Grenoble) accompagne le "papier” ci-

Aol .« « .
dessous :

“f'ai requ le dernier Caeur & Vélo et j'ai lu larticle de Jean—Pierre Martzolf qui nous invile a
reprenuhre le flambeau aprés lui. Alors voild, je me suis fendu de ce lexte ( .. ) . Je vous l'accorde,
c'est un peu noir sur la fin, C'est de [humowr el ¢a, c'esl cerlain, (3 ne risque pas de vous
empoisonner. Alors 1" humour, d_consommer sans modération ! (méme 3 ['insu de notre plein gré).

Voici donc ['article. Au suivant...”

Juillet, le Tour, je m'envoie des heures de
téloche, une vraie drogue !

En ces temps de Tour de France, y'a des mots qui
font mal aux reporters. Au hasard: dopage, EPO.

Alors je me lance (Armstrong). L'EPO, je
connais, ¢'est mon amour @ moi ! ]'en consomme,
j‘adore, je le crie : que serais—je sans loi ¢
Puisque la pralique est entrée dans les maeurs, je
ne vous cache pas ma recetle. Traitement de
croisiére 6000 unités par semaine, les
spécialistes apprécieront, Clest & ce prix que,
maintenant, je liens sur mon vélo. Pas d'états
d'ame, je persiste el signe. Pourquoi s'en priver
puisque nos valeureux champions nous montrent la
bonne route 1

I'oubliais : 42 ans, insuffisant rénal dialysé depuis
22 ans, une hématocrite & 35 (les dopés
apprécieront aussi), et je roule, je roule malgré
la lourdeur de ma pathologie!™! et les contraintes
de mes séances de dialyse (20 heures par
semaine). Avec une telle hématocrite, le commun
des sportifs et des professionnels serait déja &
I'hdpital sous transfusion et son divin destrier dans
I'opaque brume de ses souvenirs.

Aujourd'hui on parle d'une hématocrite & 50
comme limite & ne pas dépasser., La normale se
situant vers 42-45, dites vous bien qu'a 50, les
sportifs ont toutes les chances d'dtre déja bien
“chargés”. Hypocrisie donc !

L'EPO fut mise au point pour compenser |'anémie
chronique des insuifisants rénaux, enlre autres.
Avant ce traitement, j'avais une hématocrite i
16 ou 18, Inutile de préciser que, dans ces
conditions, toute pralique sportive élait proscrite.
A-t-on parlé de moi quand |'ai obtenu la
médaille d'argent en CLM aux Jeux des

transplantés el dyalisés de Chambéry en 1998 ?
Bien sir que non. Eit poutant, méme s ma
performance  était modeste, ne valait-elle pas
autant, au niveaw bumain, que celle de sporlifs
transformés, " l'insu de leur plein gré", en
pharmacies ambulantes ¢

Un truc : sur vos prochains certificats médicaux,
en plus d'asthmatique, n'oubliez pas de faire
ajouter par volre toubib préféré  insuffisant rénal
chronique en phase terminale, tellement plus chic,
n'est=ce pas ? Et pour le prix d'une consultation,
vous aurez droil aux corticoides et a I'EPO. Mais
qu'est—ce que vous avez dans la tronche pour ne
pas y avoir pensé avanl ¢ 5i vous insislez un peu
auprés de volre assistante sociale vous aurez
méme droil 3 la carte d'invalidité el au macaron
CIC (Grand Invalide Cycliste). Heureusemenl
qu'il existe des lois pour les handicapés !

Sportifs dopés, puisque vous considérez qu'il n'y a
pas de mal A se faire du bien et que I'appit du
gain  surpasse éthique et morale, je wvous
recommande de doubler les doses. |e passe un
marché avec wvous : en cas d'accident cardio-
vasculaire falal, pourriez-vous nous faire
bénévolement don de vos organes. Vous n'éles pas
sans savoir que nous manquons cruellement de
reins a greffer...

| had a dream : grimper un col avec, en moi, un
rein de dmmpmn A chacun sa drogue, n'est-ce
pas ma pelile reine ¢

Ceci dit, je vous laisse. Je suis déjd assez énerve,
en plus il manquerait plus que je rate I'étape |
Chérie, t'as préparé ma seringue d'EPO 7 Alors,
fais vite, je ne veux pas louper l'arrivée, c'est un
asthmalique qu'est en téte de |'étape...

Patrick Coulmeau m

NDLR : Patrick est, de plus, “ponté® (d'od son adhésion 3 I'A.C.C.). Bel exemple que son humour !

A l1la recherche du 100e

Audmis récemment au club des 100 cols, je me
suis interrogé sur mon 100e col différent franchi.
Sur la liste officielle, ce serait le Col du Haut de
la Cote situé dans le département des Vosges.

Mais les cols du Petit Mont et du Chiteau d'Eau, -

dans les Landes, ont aussi & franchis, ce qui
situerait ce 100e col au col de Martimpré, prés
de Cérardmer. Seulement, récemment en
consultant une carle, je me suis aperqu qu'en
grimpant au Grand Ballon par le Markstein il y a
quelques années, j'ai franchi le col du Haag. Ce
n'est donc pas le Martimpré, ce serait le col de
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col

Sappols. J'oubliais un col non classé dans les
Ardennes, celui de la Bonne ldée, qui reléguerait
le Sappois au 101e rang.

Mais alors quel est donc ce 100e col ¢ Comble
de malchance, dans mon répertoire ils sont classés
par département, ce qui fail que les supputations
ci—dessus sonl sans objet.
Je ne saurai donc jamais quel est ce 100e col.
Et puis, selon une expression revenue a la mode,
je m'en moque comme de |'an...2000 !

Max Pinson ®



