Amicale des cyclos cardiaques

Hjimr

CCEUR & VELO

Pour vivre mieux : cardiaques, a vos velos !

A.C.C. 137 Av, Paul Doumer 92500 Rueil-Malmaison % N°31 Septembre-Octobre 2000

Dans ce numéro
- Vos leltres nows miéressent...
0 Balades estivales 2

= Humour
0 Message pour Daniel legendre 2

| - Paints de vie
O [l sion parlail sécuité { ]

- Sl-Affrigue - septembre 2000
0 Nows y sommes.., ou presque  4-5

- Nowelles de FA.C.C.
# Cyclo-Méridienne : ol en est-on ! §
0 A lravers les régions b

- b5 amis de caur” racontent...
® Sur la Efclu-h'éridieme 2000 7

- ds fivres pour vous
® Mon ceewr et mon vélo
# Pelil traité de vélosophie

f= =T ==}

Sitge social : 10 e Ofier 75015 Paris

| Secrétariat @ 137

le mot du président

FALC.C. €t 18 <. et bien (8 §|

A Bourg en Bresse s'est déroulée, du 30 juillet au 6 aoll, la
Semaine Fédérale Internationale de Cyclotourisme qui a
rassemblé quelques 12000 participants, Auprés desquels I'A.C.C.
a manifesté son existence prace 3 son stand. Un stand au
demeurant particulidfrement animé et fréquenté. Grice en soit
rendue & Jean-Pierre Marlzolf el & ses amis Rhdne=-Alpins
Gérard Benoit, Philippe Chabut, Josiane Besset... Dommage qu'il
ne se soit pas trouvé davantage d'A.C.Cistes pour parliciper avec
nous al pique-nique du jeudi, au “pol” offert 3 polre stand le
méme soir (en présence de Bernard Thévenst), au défilé de
clélure du dimanche matin (ol I'A.C.C. éait la seule Confrérie
représentée), Il est vrai que nos adhérents élaient  apparemment
moins nombreux 3 cette Semaine Fédérale qu'aux précédentes.
€ uoiqu'il en soit celle-ci, au moins autanl que les aulres, nous
aura permis de nouer de sympathiques et intéressants contacts.
En distribuant largemenl les fracts de Fédération Frangaise de
Cardiologie aux cyclos passés 3 notre stand, nous les avons
alertés sur les risques de maladies cardio-vasculaires et les
moyens de les prévenir. Et avons répondu a cerlaines de leurs
questions A la lumitre de notre propre expérience.
Surtout, nous avons montré 3 quel point on pouvait respirer samté
et optimisme aprés avoir été frappé par une de ces maladies, ce
gui nous a permis de réconforter ceux qui, atleints comme nous,
nous ont fail part de leurs inquidtudes.
Incontestablement, en @&lanl ainsi  présents aux Semaines
Fédérales y faisons-nous ceuvre utile. N'est-ce d'ailleurs pas en
menant de telles actions que nous justifions au mieux |'existence
de notre Amicale ? En y ajoutant, bien str, I'esprit convivial qui
nous réunil. Comme nous le démontrerons encore lors de nos
"Journées-Rencontres” dans quelques jours 3 Saint-Affrique.
Michel Daulresme m
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PORTONS LE LOGOD ET LES COULEURS DE LUL'a.C.C. 1

Portons los tooc-—shirts | Scussons (A
appoSoer Sur mzalllot, casquette, etc_ ),
nuto—collants (pour wélo, volturs...)
Tee-shists ; 60 F Lunitd - Diapondles en odlle ML XXX
Ecussons ; 70 F funddd - Auto-collants @ § F Canité (envod
possdide 7 wnités contre 4 timéres & 3 F)
bon de commande
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A relourner & @ Josiane BESSET  “Les Mesux® 26400 EURRE
(18, 04 75 76 80 00) avec montant corrcspondant & lg commande .
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vos lettres nous intéressent

Balades estivales

Lettres et carles postales recues ces derniers temps nous  apportent ufcs nouvelles et nous doanent un
apergu des balades estivales de quelques-uns d'enfre vous.

Adinsi, Daniel Gauthier (50-N.D. d'Elle}) a
participé au Tour du Golfe du Morbihan & Vannes.
Sepl cents parlicipants, nous précise=i=il, donl
quelques A, C.Cistes parmi lesquels Yves Guépan
(44-5aint  Mazaire) 3 qui un dérapage non
controlé sur le gravier a valu dix points de suture
4 la main gauche. *A part ca, toul va trés bien 1%,
nous ecrit ce dernier... Mais moins bien pour
Daniel, victime d'un taux de diabdle excessif,
d'ol un traitement contraignant auquel il lui faut
s'adapter.

Josiane Besset (26-Furre), notre  trdsoriere,
devait  tenter  l'ascension du  Tourmalel en
compagnie de Max Pinson (68-Andolsheim) ei
Jean-Paul Calldde (81-Rabastens). Mais ces
deux 13 n'ayant malheurcusement pu donner suite
4 leur projel, Josiane s'est retrouvée seule [avec
son mari Roger) & gravir le fameux col. Pas peu
fitre d'étre parvenue au sommet, elle a aussitdl
proposé & son compagnon “de faire le col d'Aspin
el un aufre pas trés carrassable " (elle ne nous
dit pas lequel).Son commentaire aprés son exploil:
“Les Pyrénées sont des montagnes magnifiques,
bien différentes des Alpes. Clesl sar, il v a des
fadas qui montent lout ca le nez dans le guidon
mais nous... on a au moins fe temps de voir le
paysage el quefle satisfaction quand on se trouve
au sommet 1% Et son conseil & ceux qui
voudraient |'imiter : “Avec de pefits braquets et
de la patience, touf se fail {...).Doucement mais
sirement, on arrive”. Avis aux amateurs !
Heureuse, Josiane ! Elle n'en a pas moins “w
rouge” en lisanl dans le dernier Ceeur & Vélo

ip.6), sous la plume de Jean Thirion (78-
Elancourt), qu elle a.varl nffErl une tu-umée d&
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Blanquelle de Limoux aux participants de la
rencontre lle de France, en forét de Rambouillel.
Bien évidemment, il s'agissait de Clairette de
Die. 5ans doute, comme elle le constale, Jean a
dii abuser de celte dernidre pour commettre
pareille confusion. Laquelle, pour les Dréimois,
s'apparente & un crime de "lése majesté” !
CQuant  §  Jean Delrue  (06-Colfe-Juan),
toujours aussi jeune (oh, combien !) malgré ses
79 ans, il a relrouvé entre autres son ami André
Kubler (57 -Bebing) au 57e Rallye de I'ALT. 3
Tournai (Belgique) du 15 au 23 juillet. Ce aprés
avoir accompli une bonpe partie de la "Cyclo-
Méridienne 2000" (de Dunkerque 3 Conques) el
avanl, sans doule, de la terminer & issue des
"lournées—Rencontres® de St Affrique ol nous
aurons plaisir 4 le revair,

En revanche, nous n'y verrons pas Roger
Lecompte  (B5-L'Hermenault). Dommage !
Comme chaque année, il avait peaufiné tout un
itinéraire destiné & lui faire enchainer en continu,
du printemps & I'automne, divers brevets el
randonnées. Oui mais son lout nouveau et toul
beau wélo ne  supportanl pas lrés bien e
chargﬂmenl (il est vrai non négligeable) qu'il a
I'habitude de faire transporter 3 sa monlure,
Roger a ‘préféré stopper au coeur du Berry,
renoncer & ['Occitanie, 4 Jla monlagne, 4 5t
Affrique et se limiter aux plats  pays de
Bretagne, Normandie, Berry®, ainsi qu'il nous
I"écrit. Il poursuit : "Aprés retour (1501 km), j'ai
vidcu (659 km) «Au fil de la Charentes" Et il
nous indique. repartir “pour cing semaines de
cyclo-camping®, Bonne route 3 lui, Et & vous

tous! ™
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Notre ami Daniel ne manque pas de correspondants (via Coeur & Vﬁluj. Aptés fa “lettre ouverte”  de

Max Pinson dans notre dernier numéro, voici maintenant un ﬂ:IEﬁSa,gE ‘de Daniel Gauthier.

Dans {e numéro de Mai-Juin 2000 de
Ceewy & Vélo, tu as bien voulu tracer de
mei un povrait abusivement fdatteur dans
{equel tu citais, comme signe particulien,
{""énowmité de mes sacoches”.

Tu touches {a un point sensible car,
{ovsque fe roule sans sacoches et que fe
touve sur da  woute quelque chose
d'intéressant, je suis bien enquiquiné pour
f-ﬂ‘ldppouenahmmm

Mais un vieux "sacochard” se débrouille
toujours ! En voici, avec toute mon amitié,

ta preuve photographique.
Danéed Gauthierm
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Extraits d'une lettre que nous a adressée Patrick Coulmeau (38 -Grenoble). Qu'en pensez—vous 7

L'accidenl de Vauverl nous rappelle & la triste
réalité de notre fragile condition de cyclos. En ce
qui me concerne, j'ai  déserlé les routes
goudronnées par mesure de sécurité et par godt
pour le calme et le bon air et ce d'autant plus
que dans ma région prenobloise la  densité
d'automobilistes (comme partout le nombre de
voitures a doublé en 20 aps..) est Irds
imporiante. C'est ainsi que j'ai vendu mon superbe
*Cannondale® pour m'offrir un meilleur VTT.

I'ai élé assez scandalisé par I'accident de Vauvert
el les propos d'un  gendarme qui remet en cause
les pelotons de cyclistes alors que lous les
accidents avec des voilures que je connais ont
pour origine une faute de ['automobiliste. Je
reviens sur I'exemple de Grenoble. Celle ville est
la seconde, aprés Strasbourg, pour la qualité de
ses aména ts pour cyclistes. Autrement dit,
un réel effort est fait pour la sécurité des vélos
au niveau de |'agglomération. Pour preuve, 7%

Creingir.

des Grenoblois utilisent le vélo pour se déplacer.
Moi méme j'ai abandonné la voilure pour le vélo,
le tram et le bus. Il est ainsi possible de circuler
el de sortir de la ville par des pistes en site
propre (au niveau circulation, c'est ensuite que ¢a
se complique). On peut aménager des pistes mais
tant qu'elles seront 3 cité des autres voles la
sécurité et le conforl de circulalion resteront trés
relatifs el je ne parle méme pas des véhicules qui
utilisent ces "pistes™ pour stationner (ce serait du
mauvais esprit). Pour de rares villes trés en
pointe en la matiére combien d'autres o0 le
probléme n'a pas encore été réellement envisagé?
Malgré les discours de circonstance, force est de
constater que lout est encore organisé pour el
autour de la sacro-sainte voilure.

A la suite de I'accident de Vauvert, je me suis dit
une chose : si chaque cyclo envoyait une lettre a
son Maire (les municipales I'an prochain), son
député ou au Ministre des Transports pour leur
faire part du probléme, peut-&tre que ce dossier
évoluerail d'une autre maniére (13, je crois que je
suis naif mais je ferai remarquer que les
chasseurs trés organisés et mobilisés ont réussi 3
s'ériger en véritable parti politique et i obtenir un
délégué  au  gouvernement..). Par exemple,
pourquoi ne pas demander des campagnes de
sensibilisation et prévention sur la sécurilé des
cyclistes & destination des aulomobilistes? Je sais
gque tel n'est pas le but premier de notre
association mais nous sommes aussi ciloyens el
usagers el pouvons certainement nous positionner
{d'autant plus que nous sommes totalement
indépendants). De toutes les manikres, ga ne
mange pas de pain d'essayer !

Une Amicale Cycliste Parlementaire

C _omme mentionné dans notre dernier numéro
(rubrique "Vos leftres nous intéressent"), Roger
Lecompte (B85 - L'Hermenault), devancant en
cela la suggestion de Patrick, esl déjd intervenu
aupres de nombreux élus et responsables & propos
de ces problémes de sécurité.

Parmi les réponses (vagues) qu'il a regues, celle
de Pierre Goldberg, dépulé de ['Allier, nous
apprend l'existence d'une  Amicale Cycliste
Parlementaire qui essaie "de faire dvoluer los

choses dans les secteurs d'activités que comporte
le vélo”  Ainsi cette Amicale a organisé le 31
mai  une réunion avec des parlementaires
européens sur le théme “"La régle du  jeu" au
cours de laquelle “fa place et le respect du Code
de la Route® ont é&té “pleinement abordés®.
Cependant, 1'"Amicale Cycliste Parlementaire
n'étant pas une commission officielle "n'intervient
pas dans le débat de I'Assemblée Nationale”.
Dommage !

Protégeons—mous !

Ulne descenle. Lin virage. A la sortie de celui-
ci, je découvre une wvoilure manmeuvrant sur la
chaussée. Je freine. Le collégue A.C.Ciste qui est
dans ma roue n'a pas le temps de réagir. Il me
percute violernment. La chule est brutale, Résultat:

pour lui, fraclure de trois céles, d'autant en ce .

qui me concerne avec, en sus, de  sérieux
traumatismes & I'épaule et d la main gauches !

Cependant pous nous en sommes “bien tirés”, Moi
en  parliculier comme en lémoigne ['étal de
mon casque complétemenl rayé sur un cité et

O]

fendu  en  plusieurs  endroits. I m'a
incontestablement bien protégé,
Moralité : soyons prudents dans les descentes (un
obstacle inattendu peul toujours surgir), évitons de
nous suivre de trop prés ef, surtout, ne refusons
pas le port du casque (d'autant qu'on les fait
maintenant  légers, aérés, pas désagréables &
porter), L'accident, ca n'arrive pas qu'aux aulres!
Michel Dautresme m

N.B. Mercl mille fois 4 fous coux qui, ayanl appris cat
accidont | m'onl appeld pour s ‘ongudnir de mon dial.
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Quand vous lirez ces lignes, il restera au mieux sewlement quelques jours avant nolre rendez—vous
national annuel. Rendez—-vous qui sera au moins aussi altrayant que les précédents, on peul en &re sir,
tellement Jean-Paul et Lucelle Calléde, chargés de son organisalion en lien avec le Bureau de
I'A.C.C., ont tout mis en uvre pour apporter le maximum de satisfaction el de plaisir 3 chacun des
parlicipants.

Faut—il rappeler que figurenl au programme (aprés le “pot de bienvenue® le vendredi 8), I'assemblée
pénérale suivie de la visite des Caves de Roquefort le samedi 9, le circuil des deux vallées (Cernon et
Sorgues) le dimanche 10 (clbluré par un repas Aveyronnais), les gorges du Tarn el le Causse Méjean
le lundi 11, le Causse du Larzac et la Cité Hospitaliére de la Couvertoirade le mardi 12, les dolmens
el la vallée du Dourdou le jeudi 14 (la journée du mercredi 13 étant “libre® of celle du vendredi 15
étant & définir avec ceux qui seront 13).

Pour vous donner une petile idée de ce que vous pourrez découvrir el admirer, dans nos préciédents
numéros nous vous avons enlretenu de Roquefort el de son fromage, puis du Larzac (La Couvertoirade,
Sainl Jean d'Alcas, Sainie Eulalie de Cernon).

Rendons—-nous maintenant vers les chiteaux du Moyen-Age en sud Aveyron, avant de revenir godler aux

délices du Pays de Roquefort (00 il a'y a pas que le fromage).
Chateaux du Moyen-Age en sud Aveyron
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Vaste 4ddiiment en grds acuge dominant e bouwrg

foutifid aur un  méandie du  Dosrdou (vue
panotanigie):
® MiVe sidele : owvestures {ancdoldes, vaites en

eaoisdes d'avdtes, (resques géométvigues, ascs de
supportant (o  chaipente, eacoliessy dans

divesses, midde Chanodne Mewmet,
Mﬂn-lmgut chiteau~fort des Xe el MXUlTe

Mﬁmanépmnmchmaqmﬁhemm
incompatable sua {e Rougier de Camards @

& Sépultures du Haut Moyen Age ef citesne laillie
dans {& roc.

8 Escalier 4 wis, safles de towtes dimensions
congues fusque dans des moindres détails poun da
dédfense ou  pour (haddtat, constituent pous e
visdbewr un ey de découvesies peimanentes.
Latour : uh&taau-{ﬂ.tdmﬂl’&at)ﬂﬂﬂe
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Depuis plus de mille ans, un chdteax est gands sun

Pays de Roquefort :

Swwez le guide et xemontons {e temps

H w a {ongtemps, {es hommes dvigdaent piewes ef
dodmiensd ef tadldient es sdatues menhéns. Plas tard,
ta Gauwle aomaine constuniail Apufes ef vodes, Plua
tand encote, e Mopen-Age bdiit tours, chapedies,
cldodties, Eglises Aomanes puds gothiques.

Le guide vows consecde Agssénes et Seint Seandn,
Biousse ot Combict, ainaf que Lo Bastide, Paadines
i Roguecerstére,

Avifound e, da musique, {e thédtie, {o pedntine
habitent ces feux chargés d'tiduoiie ;1 Syfvands da
pesde cistercienne,  Monlaigut da  forterssse
peachée, .
La fangue d'Oc toufouss ef encove se 4, ae dit et
s fansmet.

Pays 4oded, pags pesscon, paps plaisi, i daille de
midle {eusx,

Elle est généreuse et riche notre terre,
elle vous met {'au a {a bouche

Aler done ad morchéd e composer Uolie mend @
jumbon di paps, powled fevmier ou canard guss... ot
ced merrdddies morelehéted el cod fwdls govgés de
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polygonales. Remanid sand cesde
sioles, chague seignenti-propulétaite (adaplodl auz
fesoing de son fempd. Au ghé de da visdte guidée,
vous pouster découpvady cetle Evoludion ol chague
dpoque, de da  plus éloignée 4 {a plus adcente,
{aése son empreinte.

Brousse : chiteau-fort des Xe et XVIlle
stéedes

Fiern vadtsean perchd sur don Aoe, e chileau de
Buwisae domineg {a vallde du Tawn et de {Adhance,
protigeant owueddewsement son  uvilloge  edasséd
paami "les plus beaux villeges de France”.

e Le chiteau de Biowsse a condeswd son encednde
ngqumammauamcﬂm
de  aonde. Towr, {ogis dm n&ﬁiﬂi&w Adsidence
sedgneutdale, fowr & pusdea,
cibeane, mewsduldaes, Mnﬂcuum du Moyen-Age &
{e Renaissance, c'est un vésitalde vogage d thavers
{e temps chchitectural qui atiend le veddleqn.

® Mopudtd des Comies de Rouergue puds de da
Wﬂmﬁdmnn pendant prés de 500
ans, o'eat aufourd'fud de Foyear Rural qui en assere
lo gestion et { animation.

du goGt et des couletrs

aodedd, Ouez ensuwite dea fromages, s ¢ sond ous.
£, podd tetmings, wne fouasse.
Un  petit (ous encowe ! cwidd  acvaddbis,  flewts
abchées et boda scuiptds,
An aestaurand, godtes {e dévie au "flambadou” ef, 4
{a fesme-auberge, of vows hAésiter entre (o (ricasade
de gérodles, de adhgiier fated ou da twite de
Roquefoid, prenes led thods.
Sonnez et aaisonnes
Sonnadlles sonnantes de {a demodiedle... Elle est iog
el dd, elle eslt portout, elle (WMomphe, sersing elle
adgne sans pastage, edle se sadit puncesse de ce
pays o o baebis en dmpose,
De da fesme accuedllante aux caves de Roguebout,
de clatvines en {Hewrdnes, suiver {e chemin du {ait.
De {'air,.. de {'air
és {e matin, patter 4 la conquéie de ces espaces
veats | découer, tespirer. explover, mascher,
aemonter {es collines, pédaler... envolez-vous !
£t {e sodn, (o déitente oot asturde @ co moment-{d,
Uois tagonner, vous Ses en | plene santé, voud
dofater de oftalitd... vons étes enfin vouws-mime :
diea egodos & panouds l' e
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C'est bien dommage |

pour bien faire !

Vous serez des ndtres 3 Saint Affrique 7 Brave, vous ne regretlerez pas. Vous, vous ne venez pas?

Répétons—le, il s'agira de vrai cyclotourisme, avec possibilité de variantes el raccourcis pour rendre
les parcours réellement 3 la portée de tous. Ajoutons que nul n'est obligé de pédaler tous les jours, of
peut parfois préférer se joindre aux ... accompagnanis (les [).

Bref, une fois de plus, les absenls auront eu lorl. Alors, si vous ne voulez pas en élre, vous pouver
encore essayer de vous inscrire (on ne sail jamais, il resle peul-dtre encore quelques places ). Pour
le savoir, 1éléphonez 4 notre secrélaire Pierre Poisson au 01 47 51 60 43. Il n'est jamais trop tard

El si vraiment vous me pmw_; ftre avec nous, pensez i volre pouvoir {voir nofre dernier numéro).
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Cyclo mertdlenne 2000 :
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ou en est -on ?

Pieste Poisson nows de dil ci-dessousd sa maniére. B Hudesd Théay nouwd conde , prge 7, de péuiple gu'i a
da “Cpelo-Mésidienne

idalisé avec deizs aulied A.C.OBEES. 58 vond naver encote pas pasticipd d

foga=,

vous pouver encote {& (give, ne serail-ce gue modestement., Mads, dmpérativemend, avant da fin de {annde.

Le Méridiennal

Pde cherchez pas dans le dictionnaire... C'est un
néologisme de notre cru que devrait bien adopter
un jour prochain notre belle langue frangaise.
Mous profiterons d'une prochaine session de
I'Académie Frangaise pour le soumettre 3 la docte
assemblée, Voici ce que pourrail étre sa définition:
Méridiennal, ale, aux :  adi; n. Relalif au
méridien ; A.C.Ciste qui a parcouru au moins
100 km a vélo en suivant au plus prés le
méridien de Paris.

A I'inslar des Cassini, pére et fils, qui ont calculé
et tracé ce méridien, puis de Delambre el
héchain qui l'ont mesuré sur le lerrain, nombre
d'A.C.Cistes s'y sonl mesurés,
Il convient de distinguer
Méridiennaux:

1- Tout d'abord, hommage posthume lui soit
rendu, Michel Humbert qui en a eu l'idée, en a
fait le tracé et en a parcouru les trois quarls
avant de s'éteindre, heureux sans doute d'avoir
réalisé son réve.

2~ Ensuite, ceux qui, 4 |"appel de leur Président,
ont répondu présent & Dunkerque. lls &aient neuf
auxquels se sonl jointes quelques sympathisantes
(Francine el Martine, sans oublier Thérése}, ce
qui les a assurément dopées. Le N*30 de Ceour &
Vélo en a fait un large écho.

3- Il y a les sacochards, ceux des Cyclos
Voyageurs de la Loire avec qui nous sommes
associés pour le projet mais aussi, & ce jour, trois
A.C.Cistes, Jean-Frangois Le Morvan, Michel
Ducatel et Hubert Théry, lequel narre leur épopée
en page suivante.

4= Il y a les modestes qui n'en fonl qu'une
partie, craignant de "coincer” avant d'alteindre la
frontiére espapgnole. Courageux, oui; téméraires,
non |

5- Il y a les petits fulés qui joignent |'utile &
I'agréable. C'est le cas de notre quatuor lyonnais

plusieurs lypes de

(Gérard Benoil, Philippe Chabut, Georges Jacquet
el Jean Longueville) qui ont eu celte bonne idée
de rejoindre St Affrique via la Méridienne. C'est
aussi le cas de |ean-Louis Wilmis qui comple
rejoindre ses pénates, cetle fois du Sud au MNord,
aprés St Affrique;
6= 1l y a, tel Lucky Luke, célébre cow-hoy
solitaire, celle qui a opté pour 'oplion en solo.
C'est le cas de Marie=Thérése Boulnois.
7- El notre célébre Normand qui, p'tét qu'oui,
p'tél ben gqu'non, va enfin se décider.., Mais
attention cher Daniel Gauthier, pour &lre prise en
:nmple* ta randonnée doit élre faite cette année.

\ B- Et enfin, il v a LE
Méridiennal. C'est
I'A.C.Ciste=type :
jovial, toujours prét a
pédaler. Peu importe s'il
doit  quitter sa Cile
d'Azur  pour rejoindre
Dunkerque  afin - de
participer  au  premier
trongon { Dunkerque-
Paris). Pas plus
d'hésitation pour revenir
i Paris afin deffecluer
le trongon Paris=Treignat
| avec Michel Dautresme,
Pierre Paisson, Marcel
el Thérése Deprel. Puis
de continuer au pied levé avec Michel jusqu'a
Conques | Et dé&ja impatient de boucler le trongon
entre Conques et la frontigre espagnole | Quelle
boulimie ! Et cela 4 79 ans !
Voilda qui ouvre de belles perspectives aux
cardiaques ou, plus exactement, ex=—cardiagques
que nous sommes. Merci cher jean Delrue pour ce
message d'espoir.

P.P.nu
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A travers 1es reglnns

Les rencontres entre A.C.Cisles d'une méme région se multiplient. M&mqem:dﬂssaﬂpwnmﬁrm

En voici, parmi d'autres, dﬂm.rﬂ:em

5. Anﬂhﬂaﬂmnm;wm@wﬁ

En passant par la Lorraine
{récit d'André Kubler et Max Pinson)

E=n cette journée brumeuse du vendredi 12 mai,
rendez-vous avail été pris & Reding, en Moselle,
pour une rencontre Alsace—-Lorraine, en vélo
comme il se doil. Dés 9 heures sont 3 pied
d'ceuvre André, Odile, Mathilde et Max pour les
A.C.Cistes, auxquels s'étaient joints Joseph et
Claude du "Club Ferco®. José, retenu pour rendre
un dernier hommage 4 un ami, n'a pu hélas se
joindre 4 nous. Au programme un magnifique
parcours préparé par André, comprenanl un col.
MNous atteignons rapidement la vallée de la Zorn,
mince ruban d'argent serpentant paresseusement
dans une prairie encaissée. La montée vers Dabo
commence par une route surplombant la Zorn et
on s'éléve  rapidement, la pédalée esl encore
lépgére, la penle ne dépassant jamais 4,5%.
Odile, "reine de la moulinette” (comme elle se
présente) enroule tel un sprinter et ne tarde pas a
prendre la téte. Regroupement sur le rocher de
Dabo, dominé par un piton rocheux coiffé par la
chapelle 5t Léon 1X, pape natif de I'illustre
famille de Dagsbourg, dont le chiteau sera
démantelé en 1679 & la suite du lraité de
Nimégue,

Au bout de 13 km de monlés conlinue, nous
sommes au sommel du Valberg (652 m), ayant
laissé & pauche La Hoube, plus haut village de la
Moselle @ 623 m. Nous plongeons vers I'Alsace,
arrél dans la  forét d'Obersteingen pour un
casse-crolte avalé 3 la hite, la température en
montagne élant plutél froide ce jour-la. Nous

prenons une route forestitre et c'est la remontée
vers le chiteau du Haut Barr, superbe
conjugaison des falaises en grds rouge el du
chiteau et sa chapelle bitis de la méme pierre sur
trois rochers. Une pose pour admirer une wvue
superbe sur la plaine d'Alsace et c'est la plongée
sur Saverne. Pelit arrét pour admirer la "maison
Katz" du 17e et trouver un rafraichissement et
nous prenons le chemin de halage du canal de la
Marne au Rhin, promu piste cyclable.

André, par suite d'un probléme de chaine, fail
une embardée, zigzague, plonge vers le canal,
s'accroche aux herbes humides et plissantes du
talus et se retrouve le nez 3 froler |'eau.
Descendus 4 la  hite de nos montures, nous
I"aidons & regagner la rive el nous voild repartis
en direction de plan incliné d'Arzviller. Ouvrage
unique en Europe, cet ascenseur 3 bateaux long de
110 m les remonte de 45 m. Construit en 1969
il a remplacé 17 écluses étagées sur 4 km qui
demandaient une journée de franchissement aux
péniches. Retour tranquille 3 Reding, fief
d'Odette.

Nous aurons preouru 80 km et franchi 1000 m de
dénivelé sans difficulté majeure. Aprés une telle
journée, méme pas ternie par la brume et le
crachin, nous nous retrouvons "Au  Terroir
Lorrain” pour terminer dans une bonne ambiance
par une succulente pizza, en compagnie du
président du "Club Ferco® et de son épouse.
Décidément, les Lorrains savent recevoir.

Sur les rives de I'Ain
{récit de Jean-Pierre Marlzolf)

Toul étajl prévu, sauf que la météo ferail un
caprice en ne daignant pas nous gratifier d'un
beau soleil de juin, comme cela est du & tout
honnéte cyclotouriste, cardiaque qui plus est,
désireux de visiter le sud du Jura, en cyclant sur
les rives de 1'Ain, pendant ce long week-end de
Pentecile,

Du coup, nous avons snobé ces ([faibles)
intempéries : bruines, queues d'orages, vent (de
face bien entendu) chargé d'humidité, pour rouler
quand méme sur le secteur des barrages de Sault-
Morlier, Coiselel, Charmines, Bolozon, admirant
au passage les viaducs de Cize et de Serriéres sur
Ain, escaladant allégrement (ah bon ?) le Col de
Matafelon et la Route de Samognal, ainsi que les
10% d'une partie du Col du Berthiand, tout fiers
d'avoir résisté & I'envie de rester bien au chaud
pour suivre les aventures du dénommé Roland
Carros {sans doute ur feuilleton 3 succés...) et
tout cela avec le sourire béal de ceux qui onl joué

Covur & Wil -
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un bon tour & Dame Météo,

El puis, le lundi, en parlicipant au Rallye de
Jasseron, nous avons eu le plaisir de recevoir une
coupe des mains du Président des Cyclos
Jasseronnais, tout ravi d'accueillir prés de deux
cents invités malgré une météo pas vraiment
estivale,

Que dire de plus, sinon que nous élions qualre, |e
cinquitgme prévu ayant di se désister & cause d'un
caprice d'origine canine (de canidé, chien, vous
avez compris ¥, rien 3 voir avec une rage de
dent... faul lout vous dire !), que nos épouses
absentes n'ont pas pu profiler de la piscine &
26*°C  (remarque :  avec une lempéralure
extérieure qui avoisinait les 15/16°C, ¢a aurait
été  folichon), que nos hites éElaient bien
sympathiques (Ah... cette fondue au Comité...
Humm) bref que nous -avons profité d'un
excellent week-end donl nous nous souviendrons

longtemps. ) ]



les "amis de cceur”

racontent. ..

Sur la

"'Cyclo—Méridienne 2000"

Apiés avoir effectué avec quelques autres le parcours Dunkerque—Paris en avril (voir notre dernier
numéro), Michel Ducatel ef Hubert Théry , accompagnés de _fnan—-Frm;ms Le Mnrvan, ot m;:-an'rs
(en cyclo-camping) en vue d'accomplir la "Cyclo-Méridienne”™ en tolalité. Récit d'Hubert Théry.

1;1, win : Fadvend - La Fewd sous Jouswe (200 fem
5 km/h de mojyenna) —————————— [
M!-C#wf Deicated pe;dnf_ 104 &g aves son vélo ef ses
fagages, Mous pastons 4 05 heddes Aows  an
brouwillond  mowdiland, aguec  wn vent {etdrad
gdremend (avorable. Nows connadssons défd e
wulé  pour lavoir  porcowsse o deandies,. la
Aouting !
15 fuin @ La Fesd sows Jowassre - Malsheabes (162
dan a 17 kmih)

e et

teame de notie premict powcouss st e Cyelo-
Méiidienne 2000. Nows avons Acnder-vows aver
Jean-Faaneods  Le  Meivan. Aprds  quedgues
ballutiements qui nous fond peadie un pey de temps,
Rows  Aows  Astiowvorns devand da sldédle de {a
Méridienne dveec plodsin. Comme if est tard, nows
dicidons de nous détopsnet fusgqu'd Malesferdes ok
nouws Mouvstons camping el cepas,

aubeige. Nowd dinons Aopalement avec en ptm-:‘, da
ohalfeus de {faceueil ef {o gentillesse des hdtes.
C'eat o mec{enae soitée de fa sandonnée.

19 juin : LUssed - 112 dem & 12,6 fem/ 1)

Dans Uincertitude du matin, nouws nous Gompons de
toude ef potcoutond wne gquinzaine de fm en tiop.
la cdte qui méne d Apiens eddtuie fa sdrie de da
jouwtnée souwd pn foul powscentage, Le gardien du
Camping Oouvie Aon [SALAIN POUA AOWA, Radd comme
nows sommes {undi tous {es commetces sond fewmés
el nows navond pes grand-chose d nodd mebtiie dows
da dant, Lés eiedles perdonnes cher qui nous allons
boive o Géve du soiv nows vendend une bapaetie,
une Aaucevie, wn e de wvin ef nops donnent tiods
arfs  de  dewns  poales mogennant uh bowt  de
convetsalion, Avec ce gui nous wesle el que nous
maitons en commun, ¢'esl asies pous mows duilea de
mouwtds de fafm, fout en dcoufant {n adrdnade
donnée pm. un gioupe de cond de chassa.

Cttalt & Visswe du parcours ﬂuﬂmrqm—l‘.uh De g.b dr. :

Deboui @ Thérdse Depret, Hubert TH':‘:' Robert  Jourdain,
Jean Delioe, Michel of Monique Daulresme ;
Accroupls 1 :Michel Ducatel, Francob Le Marvan, Marcel

Dt

16 EM:W*MM {170 dm & 19
s dédjennons en face du chdteau de Sudly sua
lodie, dont nows prenons quedgues photos. La fin
dit. patcouss st R ped  plus  acoddentde. Nows
thowvons wn camping ads den aménagé, & vaai dive
de meilfesr de fowte note  andonnde.  Jean-
Faangois prend une dndétlative qui aura (endance &
s Adpdtes chague soit ! &"offrir ane bonne béne,
%ﬁ-fﬁum&unmﬂm:ﬂﬂhili.!hﬂh
¥ = gentoment vaellonnéds. Le seste
di patcoits de dype apoddil. Au couwrs de {Cevidi
Pesuier-grenadine 4 Lépaud, nous diéeidons de nous
aites & Chambon sct Vouze oot Rowd ne Aommes
pas ades de fouver un camping ensuite. Cedd nous
{adsse tout {e temps poin aller boihe fa bidre ches
e “eh'6” installd led, prendie des photos, nows
falades et dines.
Hﬂ}‘mTMMM—M”Mhﬂ

Peu de et moyenne faible canr fe parcouss est
spoatll., la puincipale diblicuied est fo mondée sur
Crog od mogs dédfeunons prds d'un moudin & huile en
pieare, puds nows adlons vedr des touss avant de
Roes Aemeltie en Acule. A Usaed, {o camping est
teamd,  noas  Edsons  domicile dans une feume-

@ Cor & Willo

ﬂl {mﬂ Agrens - Rignae (110 fon & 13,7 fenfh)

i Rignac - [edlien 5[94 hom & IE;E Eiﬂ
deup'i e fruoed dans une descente. Je
sy passd cher {e phowmacien mandd mads e me
aens  (idviens. Point paaticudien de {a jousnde
Ambiatet sur e Tawn. Clest supesbe. Mads o baot
aemonter da vallée,.. Le camping esd léng par dea
élangens @ Hollandads et Bedges. Nows sommes
pﬂ-‘hl'l-l t.m dedils Frangadd du camp.

22 i : Teillet - Catcassonne (170 fem & 14.2

Le temps est gris of chaud ; malsain en un mot
Nows avons beaucoup transpind ef di nows changer
complédement 4 midi. la aemontée de Mazamel ost
{ongue ef difficile. Apids une petile descente nous
escaladons da Mentegne Nodve d'od nows plongeons
sua Carcassonne, Wowd dlidons domiedle au camping
de {o Cié d'od nows premons gquedgues photos du
wiens pont &f des tem 4

Carcassonne - Sowinda (117 dkon & 15 A
au&mmmmmmda Aoute suggésde co

poutie  de Fumpetied
tccommence, Nows avons cagint (o plule towte {a
jouande, mads finalement nous acvons teci seddement
quedgued gowbies.

ouAnia - Paades - Montel - Prades (91 dm 4 11,1

A

petit-diéfeunons d Puades ol nouwsd dadssons des
es d do Mairie, Bt nows pastons vews Nantel ;
Hﬂﬁmhmptﬂm.nmﬂuﬂdmu 6

plus  {mpottant fu.aéu'd Py, at
oue momtde fusge'en cod de
dus | Et fad poussé

Pout aller 4 da frontiére o faut
potcowris 14,5 fm d pied en montant fusqu'd 7477
m e, den emtendu, revendt, Pous cels

d'un commin gcoord que notie “Cpedo-Mévdianne
20007 est fouclde. Nows 4semonions ax cof pout
renties & Pagdes,

25 juin : Prades - Avgedis (72 dm & 20,5 fomfh)
Nous quittons Jean-Francols qui weut rentues  d

Argedds - Poatbow (80 m;umwem {fe
aids malede) fera Asgedds - Thopr pour vodin {e
tonneai Bysah (plas o un méidlion de lidaed 1), [
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_des livres pour vous
Mcn coeur et mcn velo

"Les "amis de coeur® racontent..” . Owi, mais ce qu'a vécu polre ami Jean—Léon Casasola el qu'il a
effectivement souhaité raconter ne pouvail tenir dans une page de notre bulletin puisqu'il Iui en a fallu
plus de ...300 ! Tout un livre qui, sous le titre "Mon ceaeur el mon vélo® (¢a ne vous rappelle rien ?)
vien! d'élre publié sans que son auleur épuise pour aulant le sujet, un second volume étant dores et déja
en préparation.

En attendant, le premier se lit comme un roman . Au meins pour des pens comme vous of moi qui ne
pouvons élre insensibles 3 une expérience par définition proche de la ndtre. £t méme si pour “s'en
sorlir® aprés un accidenl cardiaque il n'est heureusement pas nécessaire de se donner autant de peine
que nolre ami aprés le sien, ni de vouloir parvenir, loin s'en faul, aux mémes performances, nous
pouvons en relirer des enseignements. Ce qui vaut également pour d' autres, tels ceux qui se croienl &

l'abri d'un  tel accident alars que celui-ci ,

sourncisement, les guelte peut-éire au prochain lournant.

Autant de raisons pour vous conseiller 1'ouvrage de Jean-Léon Casasola, ouvrage que vous pourrez aussi

recommander aulour de vous,

Cest ['histoire d'un individu qui se croyail
invulnérable. Il respirait la santé. Il pétait le feu.
Son entrain et sa fagon de vivre & mille d I'heure
étonnaient tout le monde. Bref,. c'était un individu
dont on enviait la vitalité.

Et puis, un jour, l'infarctus est passé par |3,

Clest la tuile, Adieu la joie de vivre,
Heureusement, l'envie de revivie ou de survivre
I'a envahi.

Cel individu est devenu hors du commun, m'a-t-
on dit. Car c'est de moi qu'il s'agit. I'ai voulu
gagner un pari fait, me ditl-on encore, de choses
impossibles... el pourtant réelles.

Aprés  une rééducation  cardiaque  conduite
médicalement de main de maitre, j'ai gravi une a
une les marches qui ménent en haut d'une certaine
pyramide. Celle de laquelle je vois un monde ol
les cardiaques avérés et ceux en puissance
grouillent, qui inquiets, qui insouciants.

J'ai maintenant soixante et onze ans el, par
expérience acquise, je peux, sans fanfaronner,
dire que j'ai presque sauté par—dessus les écueils
de |"angoisse. Je dis presque parce qu'il demeure
toujours en moi un souvenir qui me poursuil. On
ne s'évade pas aussi facilement du passé quand il
a €té marqué par l'infarctus. |'avais quarante deux
ans quand il m'a presque terrassé.

Et pourtant, pour retrouver celte joie de vivre,
j'ai fait ga. C'est & dire que je me suis voué au

voire offrir. Mais laissons son atfeur vous le présenter [ui—-méme.

M. D.
"sporl” jusqu'a en élre saturé, Quel sport ? Le
vitlo.
Oh, j'ai fait quelques trucs : des séries de brevels
allant de cent kilométres aux six cents, un Paris-
Brest-Paris, un tour de France randonneur de
quatre mille huit cents kilomitres en dix-neuf
jours... et, aussi, un double tour de France en
trente deux jours et, encore, la Cordillére des
Andes, au surplus quatre cent cinquante kilométres
en Laponie... 3 VTT.
Je ne veux surtoul pas soutenir qu'il faille faire
foul ¢a pour recouvrer la santé. Mais seulement
un quelque chose & l'aune des capacités physiques
et ‘de l'dge. Faire ce quelque
quotidiennement, non par obligation mais par
plaisir afin que ton ceeur ne s'avachisse pas. Il
t'en saura gré, crois moi.
Par mon récit, je souhaite, & toi infarclé, dire
qu'il est possible de vivre mieux qu'avant
I'infarctus. Quant 3 toi qui te sens solide comme
le roc, je t'invite 3 te méfier car |'infarctus, c'est
sournois. Ca te fiche en I'air au moment od tu t'y
attends le moins. A preuve,

Jean-Léon Casasolam

Ouvrage & commander & JIL. CASASOLA-
Lignane RN 7 N® 5975 - 13540 PUYRICARD -
139 F , frais de port et emballage inclus
(essentiellement pour lesA.C.Cistes).

Petit traité de vélosophie
C'est un livre d'un tout aulre style que nous présente de son cilé nolre ami Daniel Gauthier. Jugez—en !

LIn de mes jeunes amis brelons, Hervé Le
Cahain, cyclo de tradition, m'a conseillé la
lecture de ce Petit traité de wvélosophie, par
Didier Tronchet (cycliste non pas “cardiaque”
mais "urbain®) publié récemment chez Plon
(69F ).

C'était un bon conseil car il s'agit d'un ouvrage
dont la présence s'impose dans la bibliothéque de
chacun des A.C.Cistes,

En voici quelques citations choisies dans la foule
des observations I'nllﬁunsthue& et philosophiques
qu'il contient :

= “Faire du vélo en ville, c'est dangereux” NON!
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®

C'est faire de la voiture qui est dangereux ...pour
fes vélos |

- Des sacoches sur un vélo, c'est faire sombrer
l'image de Zorro sur son fringant coursier vers
cefle du pelit pépé qui rapporte ses bouleilles
consignées.

- Lle vélo d'appartement est aussi excilant qu'un
cheval morl, les quatre palies coupdes,

- Si les Conseils des Ministres ou les Assemblées
Générales de I'O.N.U. se déroulaient 4 véle, plus
d'une décision catastrophique pourrail étre évilde

d'un simple coup de guidon.
Daniel Cauthicr m



