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Dans ce numéro le mot du président
- ING.C. en momemon - Pour une bonne année 2001

® Ce sera la Corse 2 Woici ['an 2001, Une nouvelle année, un
i = i nouveau siec e, Et, coutume oblige,
# Cyclo-Méridienne 2000 ¢ le

rijeau el lomoé !
O |irai (relvoir la Normandie

I'occasion de s adresser des voeux, En oo qui
me concerne, je soubaite  évidemment  que
2001 soit une bonne année  pour 'ALC.C,
Que faul=il entendre par la2 Oh,  certes
pas un accioissemen| extraordinaire de nos effectiis, Mals au
moins leur  augmentation partoul ol ils sonl  insuifisants  pour
permelire des rencontres et aclivités & 'échelon de la région,
Car c'est & ce niveau surtoul, voire & un niveau plus  réduil
encore, que doivent désormals se développer nos  activités.
- dchos dos I"FZEJ"MJ' Lesquelles ne sauraient d'autre parl se limiE.r.'J .q'r seulement  des

. rencontres, méme si celles ¢ en somt Vindispensable  pival,
8 Provence -Cite d'Avur, Hfl‘mgﬂ'? 4 M'oublions pas, en effel, nos aulres objectifs , 4 savoir :

0 Connaisser=vous le Perche 1
® Chase promise, chose due
0 U'urgence cardiague
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[ Hhﬁﬂﬂ'.ﬂlpﬁ, lle de France el - le témoignage que nous nous devons d'apporter aux m..a!adr.'ﬁ el
ex—malades, ainsi qu'a leur entourage, sur les bienfaits de la
Auvergne 5 pratiqgue raisonnable d'une  aclivilé physique telle que le
y = cyclotourisme  bien compris (et nous avons bien des moyens
] ,M'{“'Wl':i' de le faire,du port de notre tee—shirt & notre participation
(] Aprés Pﬂﬂhgﬂ 3 aclive a dr.fs réunions d‘infclurmali{:n par exempla);
- notre contribution & des actions de prévention (telle que la
# Parlons encore du campagne de la Fédération frangaise de cardiologie relative a
cardiofréquencemétre | _Jurgence cardiaque)
) EEn un mol, au moins autant el sans doute méme davantage que
® AC.Cistes 4 la tele b | du développement quantitatif de notre Amicale, nous avons a nous
_ - préeoceuper de son développement qualitatif. Et pour que cela ne
® Liste des membres actifs 78 | reste pas seulement un veew, il importe que chacun de nous, 4 sa
; place, agisse en ce sens. Autrement dit, l'an 2001 sera pour
- billet 'A.C.C. ce que, nous tous, en ferons.
i iss5e G p } i it VDS
# Nolre ami fﬁtk'}' g | Fuisse tpalement |a nouvelle année wvous valoir, 4 vous el vo

proches, bien des satisfactions. Sur le plan santé notamment.
Michel Dautresme m
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O membre actif (80 F minimum) i1 bienfaiteur (100 F minimum)
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A refourner 4 Pierre POISSON 137, Av. Paul Doumer 92500 RUEIL-MALMAISON  avec rJ'.rﬂrrur correspondant, A
lordre de 'Amicale des Cyelos Caardragies
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" I'A.C.C. en mouvement
Cce sera

En 2001,

A nolre programme 2001,
Jacques de Compostelle ¥ Aprés avoir évoqué
cetle  question & St Afirique, nous  vous
demandions dans notre dernier numéro de  nous
faire connaitre votre préférence. Résultal: : & une
forte majorité vous vous étes prononcés pour la
Corse. Ce qui ne veut d'ailleurs pas dire que se
trouve rejeté le projel de Jean-Pierre Martzolf
(51 lacques), plusieurs d'entre-vous souhaitant sa
réalisation en 2002, On en reparlera donc.

Quanl a la Corse, nos amis Pierre Bellan (et Joil
Bertaudiére) en ont déjd quasiment bouclé
I"orpanisation. Aussi nous pouvons dores et déja
vous dire que :

- il s'agira moins d'un Tour de Corse que d'un
Tour en Corse alliant cdtes et intérieur sous la
forme d'un superbe “"voyage itinéranl” homologué
par la FFCT;

- il se fera en huil étapes, de moins de 61 km
pour la plus courte 4 93 km pour la plus longue

la Corse ou Sl.

la Corse !

(+ une journdée de repos), le cOlé lourislique
I'emportant sur le cdté sportif, de manigre le
rendre accessible au plus grand nombre;

- les participants bénéficieront d'un  véhicule
d'accompagnement,  I'hébergement  étant  par
ailleurs assuré dans des hitels confortables:

- vous pouvez venir accompagné : Pierre n'oublie
pas les conjoinls;

- comme pour toutes nos “journées-rencontres”,

ce Tour en Corse wous est offert au "prix
coltant”,  ['organisation  étant  complétement
bénévole (compter de 5000 & GOOOF par

personne, loul compris, voyage inclus),

Vous étes intéressé ¢ Alors confacier vite Pierre
Bellan  Villa Santu L'Anu 20129 Bastelicaccia
(Tél : 04 95 20 00 25 ov 06 70 02 50 02),
lequel vous enverra toutes indications utiles et un
bulletin d'inscription,

Comme il n'y aura peut-étre pas de la place pour
tout le monde, ne lardez surtoul pas ! [ ]

"+ le rideau est tombé !

"]

Pierre Polson, Michel Dautresme ot Jean Delrue

sur fa Cyclo-Méridimmne
Avec l'an 2000 s'achtve cette randonnée
originale, de par son parcours autant que de par
sa conception, due au combien regretté Michel
Humbert. Ceux qui y ont participé, ne fut-ce
qu'en partie, semblent bien en &tre satisfaits.
Certai méme, parmi ceux n'ayant pu en
parcourir qu'un bout, auraienl souhaité aller plus
loin. Il est wvrai que plus on avance sur ce
parcours un tantinet magique, plus on fait de
découvertes, plus le décor devient somptueux...
Ce parcours, on peul d'ailleurs encore le suivre.
Certes il n'y aura plus dhomelogation de la
“carte de route" ni .remise de la médaille
commémaorative. Mais le charme restera le méme,
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"Cyclo—Méridienne 2000

Parmi ceux ayant accompli la *Cyclo-Méridienne
2000" en totalité, il en est qui révent de
recommencer fellement ils ont &é  séduits.
L'A.C.C. continuera de fournir |'itinéraire (dans
ses grandes lignes) & ceux qui seraient intéressés.
Autre possibilité, plus "officielle” : accomplir la
randonnée permanente de |'Union des Randonneurs
Picards baptisée “Méridienne” (voir p.4 de notre
N* 28 - mars-avrfl 2000).

Voici, dans l'ordre alphabétique, la liste des
A.CCistes ayant participé & la "Cyclo-
Méridienne 2000"

BENOIT Cérard (Rhéne)

DAUTRESME ‘Michel (Yvelines)

DELRUE Jean {Alpes Maritimes)

DEPRET Marcel |(Hauls de Seine)

DUCATEL Michel (Pas de Calais)

HUMBERT Michel (Loiret)

IACQUET Georges (Rhdne)

JOURDAIN Robert [Seine Saint=Denis)

LEBEALU Jean {Somme)

LE MORVAN lean-Francois (Val d'Oise)
LUGUEL Paul {Val de Marne)

POISSON Pierre (Hauts de Seine)

RENLIY Guy (Pas de Calais)

THERY Hubert {Pas de Calais)

fles noms soulignés sont ceux des participanis
ayant accompli le parcours en totalité

Comple tenu des difficultés lides & la "Cyclo-
Méridienne 2000" (é&loignement du parcours pour
la plupart des A.C.Cistes, initiative laissée 3
chacun, probléme posé pour le relour, etc.), on
peul estimer  celie participation satisfaisante.
D'autant que s'y ajoute celle des "Cyclos-
Voyageurs de la Loire" dont nous reparlerons. m

@



I'A.C.C. en mouvement
J'irar (re)voir la Normandie

Pmpessibaling d'y panticiper on totalite.

[Depuis bien des semaines déja, notre ami Jacques Antoniewski s'affaire 3 préparer nos journdes-
renconfres et assemblée géndrale 2001 4 Tourouvre, petite {et charmante) localité du Perche
normand. Et il a bien du mérite car il ne dispose pas pour ce faire des facilités habituellement
offertes par les Centres d'accueil ou elles se déroulent. Cependant qu'on se rassure, il sera tenu
comple au moins aulant que fes années passées, sinon davantage, des oblipations diclées par e
"cahier des charges" élaboré par le Bureau of, d'autre part, des observations et suggestions émises
lors de 'assemblée géndrate de St Affrique. En résumé, toul sera encore mis en @uvre pour la plus
grande satisfaction des participants, qu'il s'agisse de 'accueil, du gite et du couverl {important !},
des circuils ef visiles tanl pour les cyclos que  powr celles et ceux qui les accompagneront, Le tout
couronné de quelques fonovaltions. Bref, ce sera 'occasion de nouvelles renconires, de pouvellss
découverles el, bien entendu, de joveux momenis vécus ensemble.

Vious trouverer dans notre prochain numére un apergu du programme, les prix el un bulletin
d'inscription. Mais, sans plus attendre, réservez les dates retenues @ du vendredi soir 7 septembre au
vendredi suivant 14 seplembre ), N'oubliez surtoul pas |

[*) Comme led anises procédentes, i s'agit d'un sdjois "8 s carte”

Clead A dive gquiil peul Stre dcowrld par ceur doos

Connaissez—vous le Perche

Toul au long du pré, les haies frémissent sous la
caresse d'un vent d'automne. Comment imaginer
en voyanl le long moutonnement des collines du
Perche qu'on est & moins de deux heures de Paris,
de ses bruils et de ses embouteillages ?

De fait, I'ancienne province du Perche ful
répartie 3 la Révolution sur quatre départements :
I'Eure-ei-Loir, "Orne, la Sarthe et |le Loir—el-
Cher. Mais, malgré ce morcellement, les
coutumes, 'habitat traditionnel, les paysages sont
restés communs et on retrouve dans chacune des
fétes de village la volonté de conserver cette
identité percheronne qui ne se référe ni 4 la
Beauce, ni & la Normandie.

Au-deld des collines, des foréts domaniales de
Belléme & l'ouest, de Senonches au nord, le
Perche affiche également son originalité dans les
manoirs implantés sur ses vallons.

Pays d'élevage et de culture (berceau du
"Percheron”, fameux cheval de labour), le
Perche fut pourtant une terre d'émigration. Au
XVII® sigcle, nombreux furent ceux qui, davantage
poussés par |'aventure que le besoin, partirent au
Canada pour trois, six ou neuf ans. Ou pour

l?

toujours., Tourouvre, dans ['Orpe, ful un des
centres de |'émigration et un musée rappelle le
souvenir de ces  Percherons, charpentiers,
charrons, laboureurs et fils cadets de familles
aisées, qui sont partis vers la Nouvelle France.
Le long des routes du Perche, on croise des
visiteurs 3 l'accenl québécols mais donl les noms
rappellent ceux du pays que leurs afeux ont quitlé
il y a trois siécles et demi : Méry, Trémond ou
Pital.. "On est venu voir la lerre de nos ancétres,
raconle Héléne Laforge, une Québécoise de
Trois=Rivieres altablée avec son marl dans un
restaurant de Tourouvre, Cing membres de ma
famille soni partis d'ici vers 1640, Aprés mon
pére, c'est & mon tour de faire le voyage. Il s'agit
un peu d'un pélerinage, et c'est une si belle
région”.
Mais si ces rencontres poncluelles avec |'accent
chantant de nos "cousins" de la Belle Province en
quéte de racines onl quelque chose d'émouvant,
point n'est besoin de venir du MNouveau Monde
pour apprendre @ aimer le Perche, cette petite
province qui a su préserver son authenticité.

( d'aprés le magazine Notre Temps) o

Chose promise

Dans son  rapport  d'orientation  lors  de
I'assemblée générale de St Affrique le président a
dit faire du développement des activités A.C.C.
au miveau régional une de ses priorités 2001
Dans cet objectif, le Bureau du 20 novembre a
défini les modalités de |'attribution d'une certaine
somme aux régions qui en organisent afin de les
L"urgence

A St Affrique el dans le dernier numéro de
Ceeur & Vélp nous avons incité & participer
activement 4 la campagne de la Fédération
Francaise de Cardiologie relative a |'urgence
cardiaque et 4 suivre la formation aux "gestes qui

o

©]

chose duse
dédommager des frais en résullant pour elles,
Il appartient désormais aux adhérents, 13 od ils se
trouvent de susciter ces activités s'il ne leur en
est pas proposé, en interpellant leur animateur
animateur de région, voire en prenant eux—mémes
des initiatives (renconires nolamment). Merci de
nous tenir au courant. ™
cCcardiaguse
sauvent” en appelant le 0 825 00 1518,
Précisons que s'il n'a pas été apporté de suile A
volre appel (ce qui peul arriver en certains
endroils),il vous faut le signaler d la Fédération
Frangaise de Cardiologic au 07 44 90 83 72. m
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échos des régions

Provence—Cote d"Azur -
le tour de 1'Esterel

Cette sortie, gl a ew New fe 29 oclobre dans le merveilleux pavs des Alpes Maritimes, éfait
arganisée par Daniel Legendre en collaboration avec Bernard Decrand, Voicl ce que nous en dit Daniel:

Elaient présents Bernard Bonnel, Josiane Bessel
et son mari Roger, Jean Delrue et moi-méme,
ainsi que Robert Fernandez, photographe et pilote
de la voiture d'accompagnement, la  mienne,
revélue du sigle el du logo ALC.C, (pour la pubj.
A notre retour 4 la Cafétaria Casing de
Mandelieu, Bernard Decrand et son épouse nous
attendaient, Bernard n'avant pu rouler avec nous &
cause d'un probléme d'yeux.

Le parcours n'était pas des plus faciles, & men
point de vue, avec peu aprés le départ la cote de
la Galére (sic), puis les mantées en bord de mer,
el, enfin el surtout, |'ascension de |'Esteral (674
m). B est vrai que j'ai des lacunes dans les
longues montées, ce n'est pas un secret. En

je n'ai pas trouvé des

revanche, fe grand mystére, c'est celui de |a
vitalité de 'ami Jean Delrue. Comment fait=il
pour rester auss| fort & son age : il avail félé ses

79 ans  deux jours avant notre  rencontre,
"Toujours partant, loujours présent,  loujours
souriant, il est géant™. Certainemen! moulé dans

I'inox | Bravo aussi & Bernard Bonnet, une force
de la nature. Lui, comble du hasard, a trouvé sur
le parcours un copain de (ravail de la région
parisienne : le monde est petit |

Cette sortie sera & refalre |'année prochaine, wu
la  benne ambiance 4 avant régné  (comme
d'ailleurs dans loutes nos renconties). Dommage
gue nous ne soyons pas plus nombreux, Mais ¢a
viendra ! ]

ailes

S nous comprenons bien, Daniel n' a pas plus “trowé d'ailes” sur les pentes de ['Esterel que lors
d'une autre balade quelques jours auparavant, ainsi qu'il nous le confie.

Le 25 oclobre, en compagnie de Bernard
Bonnet, de Bernard September et de ses amis,
nous avions rendez=-vous pour une assez longue
sortie dans I'arriére pays toulonnais. Il y avait un
peu de brime au déparl, mals ensuite nous avons
trouvé un beau soleil sur le parcours que nous
avions choisi. A savoir la  montée de Notre-
Dame des Anges, sur la commune de Pignans
{Var), et le col des Fourches, donc un circuit
assez difficile que je n'avais pas accompli depuis
plus de quinze ans.

février :
La troisiame édition de cette sortie organisée par
Daniel Legendre se déroulera le 11 février
prochain.
Daniel comple non seulement sur la participation
des A.C.Cistes de la Provence-Coie d'Azur, mais

Malgré Notre-Dame des Anges, je n'ai pas trouvé
des ailes et |a monlée 4 870 m n'a pas été aisée
pour un pigtre grimpeur comme moi. Comme dans
“La guerre des boutons", j'al pensé "5i j'avais su
jfaurals pas vnu". Enfin les copains m'onl attendu.
A mon  arrivée & Toulon, "la muselte élail
pleine®, comme on dit. |*étais content d'en avoir
terminé mais encore plus d'avoir effectué la
totalité de ce parcours, soit 101 km & mon
compteur. Allons, je ne suis encore pas
complétement fini | [ ]

"la balade des mimosas”

il invite ceux d'ailleurs.

Contact : Daniel Legndre "La Capriére® 641 Av.
de Siblas 83000 Toulon

{Tél, 04 94 91 57 66) [ |

Bretagne :
Ces "Journées”, auxquelles vous étes lous el
toules invités, se dérouleront les 5, 6, 7 et B mai
farrivée le samedi 5 avant midi),
Circuits en étoile ou approche en voiture, a raison
d'un le matin avec retour au centre d'accueil pour
le déjeuner et départ I'aprés-midi pour un autre
circuit. Au programme la découverte de la céte
finistérienne, de la  Poinle 51 Mathieu 3
BrigMogan, Un circuil passera par les fameux

Jjournées-rencontres 2001

"enclos”.

Hébergement dans un Collége & Lannilis en
chambres de deux ou trois personnes, avec W.C.
et douche (draps ou sac de couchage & prévoir).
Le prix sera d'environ 180 F en pension compléte,
Inscriptions pour fin février [impératif) auprés de
Jo. Corre 69, rue le Gonidec 29860 Plouvien
(Tél. 02 98 40 01 19) avec 100 F d'arrhes par

personne, [

eén  page 12 de noirg dernier numéro,

Rendons a César...

Christian Saint-Faust, co-fondateur de I'A.C.C. et qui ful son premier Président actif jusqu'en
1999 (avant de devenir son Président d'Honneur) continue de faire partie du Bureau de notre Amicale
ol il a d'ailleurs ét¢ brillamment ré=&lu lors de I"Assemblée Générale de Saint Affrique. Qu'il nous
pardonne |'erreur qui 1'a facheusement fait disparaitre de la liste des membres de celui-ci publiée
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échos des régions

Rhone-Alpes - activités tous azimuths

Le 22 oclobre 2000 la désormais classigue
"Traversée de Lyon" a réuni 21 participants
malgré |"absence de membres du personnel

miédical du Centre de rééducation Iris (d cause
d'une réunion de  tout ['encadrement) qui vy
participent habituellement avec quelques uns de
leurs patients.

Le 19 novembre, c'esl & upe balade dans le
Beaujolais qu'élaient conviés les A.C.Cisles de la
Région Rhone-Alpes. Histoire, sans doute, de
dépgusier le Beaujolais nouveau !

Une autre sortie a eu lieu le 17 décembre et les
prochaines sonl prévues :

~ le 21 janvier (responsable: Jean Longueville)

le 18 février (responsable: |, P. aartzolf)

le 18 mars (responsable: Gérard Benoit )

le 8 avril (responsable: Georges Jacquet )

le 20 mai (responsable: Frangois De Laubier)

1

- le 4 juin (responsable: ). P. Martzolf).

Les A.C.Cistes hors région lyonnaise vy seront les
bienvenus. Il leur suffit de- contacter dans. le
couranl de la semaine précédente soit Gérard
Benoit, soit Georges Jacquet, soit le responsable
de la sortie (pour connaitre leurs coordonnées
consulter |a liste des membres actifs, pages 7-8).
De plus ces mémes personnes peuvent prévoir leur
accueil e leur  hébergement  pour  la  nuil
précédente (ou suivante) s'ils désirent rejoindre la
région le samedi (ou repartir le lundi).

A noter encore l'intervention de Gérard Benoil et
Ceorges Jacquet le 7 oclobre dernier a
'assemblée générale de la section départementale
Ain-Rhine de I'AFDOC  {Associstion Frangaise
des Opérés du Coeur et Malades Cardiaques).
Bravo la région Rhine-Alpes ! |

Ile de France :
Riche idée que celle de Christian Sainl=Faust ;
une balade dans le Paris paisible du dimanche
matin. Mous étions neufl & répondre "présent” le
22 octobre.

Premigére récompense : un soleil dorant les
feuilles d'automne et les  vieilles. pierres.
Deuxiéme récompense : redécouvrir  Sainl
Sulpice, Saint Cermain, Saint Michel, Notre
Dame, l'lle Saint Louis, la Bastille, le pont Meuf,

dans Paris,

a veélo...

les Invalides, le Champ de Mars,
Troisigme récompense : la voie sur berge vierge
de toute voiture, Et enfin... la tarte flambée et
une bigre fraiche dans le cadre pittoresque d'une
micro=brasserie, rue...des Canettes |

Jean-Louis Wilmés m
A noter gue Jean-Louls & d'autee part proposé gus AC Clstes
de son soclour [sud=csi Noode Franoe) des femdes=vous on

mevembre el décembre pour des  randonndes  franguifes: A
quelques s, mitfative sans doute appelde § s prolongor.

He oo France -

Balade ou 17 juin 2000 on Soine of Mame

Auvergne -
Eermard Taillade, nolre animateur de la région
Auverfne, a organisé une premigre sortie |e
samedi 8 octobre trois AJC.Cisltes vy onl
participé, ainsi quune cyclole. Ce petil groupe
devail se relrouver 3 nouveau le 9 novembre,

Qui plus est, Bernard envisage de programmer

premiéres rencontres

des sorties hebdomadaires. Comme quoi il n'est
nul besoin d'étre nombreux pour entreprendre. !
Nul doute que, dans ces conditions, les effectifs
auvergnats — pour l'instant encore réduits — ne
tarderonl pas 4 progresser,

Tous nos veeux t'accompagnent, Bernard ! =
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I'espérance de vie aprés ponlage

[Dans une interview, le Pr Gilles Dreyfus, chef
du service de chirurgie cardio—vasculaire de
I'hdipital Foch de Suresnes, aprés avoir rappelé en
quoi  consiste les pontages coronariens, précise
qu'il existe aujourd’hui deux techniques opératoires
pour les réaliser : 'une dite " A cour arrété” car
nécessitant une circulation extra-corporelle
iméthode qui a éé appliquée a beaucoup dentre
nous), et l'autre (récente) dite "a coeur battant”
car s'effectuant sans circulation extra-corporelle,

Surtout, il considére que les “pontés® retrouvent
I'espérance de vie d'une population normale. Ef

que, dans certains cas, il se peut méme que le
pontage la prolonge. Mais il est & cela certaines
conditions arréter de  fumer, contrdler

I'hypertension  artérielle par des médicaments,
retourner 3 un poids normal, lutter contre le
cholestérol par un régime approprié, prendre des
statines (médicaments “nettoyvant” les arléres) el
exercer une activité physique réguliére,

Parlons encore du cardiofréquencemeétre

Mﬂu5 VOus d¥ons souvent entretenu du
cardiofréquencemétre,  cel  instrument  nous
paraissant indispensable pour, en ce qui nous
concerne,  une  pralique  raisonnable  du
cyclotourisme, :

Nous avons souvent rappelé la régle édictée par la
Fédération Frangaise de Cardiologie, consistant a
ne pas dépasser 70 & B5% de la FMT {fréquence
maximum théorique), laquelle correspond a 220
pulsations (226 pour les femmes) moins I'age du
sujel.

Qui, mais que valent en réalité ces chiffres étant
donné que toul le monde n'a pas le méme rythme
cardiaque au départ, c'est A dire au repos, nous
a—t-on objecté avec raison,

Il est bon, en effet, de tenir compte de la
fréquence de repos, comme Michel Richefort |'a
fort bien expliqué dans un article publié par
Cyclotourisme, |'excellente revue de la F.F.C.T,,
dans son numéro de février 1999,

A cel effet, on commence par soustraire celle
fréquence de repos de la FMT afin d'obtenir la
"fréquence cardiaque de réserve”.

Woici dis lors comment procéder :
Supposons que vous aver 62 ans el que volre
fréquence de repos est de 60, votre "fréquence
de réserve” sera donc de (220 - 62) - 60 =
98.
Observant les recommandations de la Fédération
Frangaise de Cardiologie, vous décidez de ne pas
dépasser 80% de votre FMT (corrigée en fonction
de volre fréquence de repos ).
En conséquence, vous multipliez volre fréquence
de réserve [(98) par |'efforl maximum que vous
vous &tes fixé (en I'ococurence B0%), soil 98 x
80% = 78 (dans notre exemple).
Au résultat obtenu vous ajoutez volre fréquence au
repos, soit 60. Ce qui donne, toujours dans notre
exemple, (98 X BO%) + 60 = 138 pulsations
maximum,
Livrez-vous donc & ce pelit calcul facile, il vous
donnera d'utiles indications (s'ajoutant 3 d'autres,
comme celles données par votre cardiologue}. El,
en tenant comple de celles—ci, gardez I'eeil sur
votre cardiof réquencemétre,

MD.m

A.C_Cistes

a la teéle

Le mardi 7 novembre, 3 l'invitation de la chaine

"Santé-Vie" (Canal Satellite}, Frangois De
Laubier, A.C.Ciste de Lyon, a participé a
I'émission  "Bonjour  Docteur”  traitant  de

linsuffisance cardiaque.

Deux semaines plus lard, soit le mardi 14
novembre, loujours 3 'invitation de "Sanlé-Vie”,
Jean Lebeau, d'Amiens, et Jean-Louis Wilmés, de

Combs la Ville en Seine el Marne, intervenaient
a leur tour, & nouveau dans |'émission "Bonjour
Docteur" {animée par le Dr ).-F. Lemoine, qu'on
entend également le samedi matin sur Europe 1).

Cela a &1é chaque fois pour nos amis |'occasion
de témoigner des bienfaits d'une activilé comme
le cyclotourisme aprés un probléeme cardiaque. Et
de manifester |'existence de notre Amicale. ]

PORTONS LE LOGOD ET LES COULEURS

DE L'Aa.Cc.Cc. 1
Portons les tee—shirts | Scussons (A
apposar sur malllot, casqguoette.atc. ).
auto-~collants (pour wvédlo, volture...)
Tee-shists @ 60 F Cwndtd - en tadlle M LKL XKL
Feassons : 20 F Lunité - Awto-collants : 5 F {unité (envod
posadide. 7 wnités contre 4 timétes & 3 F)

bon de commande

o L= R R L S G Pr@rmomi.. coesessaes
B = L o o I
commancde., ... .. toe-shirt{s) tallle.....-
...... S$doussons - ... ... aduto-—collants

A retourner & @ Josiane BESSET  “les Meoaux® 26400 ELURRE
{tél, 04 75 7é& B0 00} avec montanl correspondant 3 Lo commande
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lListe des membres actifs de I'A.C.C.
Voici les noms et adresses des membres actifs de I'A.C.C. {au Ter décembre). Avec le
souhait que cette liste favorise échanges el contacts entre les uns ef les autres.

fles mom of adresies soulpaés sonl coux des animaletrs de région)

- AGUILLAUME Pierre 49, Rue de lu Maladigre 21160 MARSANNAY-LA-COTE = O3 80 52 19 00
- AMBLARD Lucien Quartier Lacoite 07200 SAINT-PRIVAT & 04 75 93 64 27
- ANTOMIEWSKD Jacques 47, Rue du Petit Parc TRL20 RAMBOUILLET = 01 30 41 13 1é
= AUDEBERT Patrick Rue du Pouech 09140 OUST = 05 61 66 92 71
- AZATS Jean-lacques 02bis Rue des Passiflores 77140 MONCOURT-FROMONVILLE = 01 &4 2R K1 99
- BARETH Jean-Pierre ®., Avenue Mortemai 78650 BEYMES = 010 34 89 12 47
- BARROIS Henri 9, Rue de Merlun 51490 BETHENVILLE = 03 26 01 75 19
- BELLAN Pierre Villa Santu |'Anu__ 30129 BASTELICACCIA = 04 95 J0 00 25
- BENDJUTA Marthe 3, Avenue de Taillehourg 75011 PARIS = 00 43 86 20 41
- BENOIT Gérard 15, Rue Hector Berlior 69009 LYON = (04 74 83 26 10
BERNARDET Gérard Sbis; Rue Colin 25300 PONTARLIER = O3 %1 39 62 35
- ean-Llaude 63, Bd de Strasbourg  J5/00 RENNES # 02 99 16 82 99
- BESSET Josiane Les Meaux 26400 EURRE = 04 75 76 80 00
- BIDEAT Pierre 3, Place des Fauvelles 29720 PLONEOUR-LANVERN # 02 98 BT 64 04
- BIZERAY Jacques Appt 218 1, Avenue d'Oradour 94380 BONNEUIL-5UR-MARNE = 01 43 99 57 09
- BLANCHARD Cloude 9, Ruc Dr ESNANDES 17138 SAINT-XANDRE % 05 46 37 20 11
- BLU Genevigve 17, Rowte de Chiteau-Gontier 53400 CRAON = 02 43 06 26 44
- BOJSSAY Roger 10, Rue du Maréchal Lyautey 58000 NEVERS = 03 86 57 06 S5
- BON Jean-Claude 35, Route des Feuillets 53300 DECIZE = 03 86 25 05 07
- BONMNET Bernard Route du Moulin 83790 PIGNONS #% 04 94 33 23 54
BOULMOIS Murie-Thérése 7, Cité Emile Verroye 59250 HALLUIN = 03 20 23 97 21
BRASSET Jean-Claude 2, Rue de Salamine 35200 RENNES = 02 99 32 47 77
BREDECHE Roger 2, Rue du Champ des Oiseaux 19200 USSEL = 05 55 72 25 60
BRUSSON Jean-Marc 9, Rue des Francs Bourgeois 35000 RENNES ® 02 99 38 2R 55
CABARET Henri 11, Allde Louis XII 59600 MAUBEUGE m= 03 27 65 67 16
CHAMPROND Frangoise 119, Rue Frany Litz Montjay 73000 CHAMBERY
= CALLEDE Jean-Paul 19, Rue Emile Marty 51800 RABASTENS = 05 63 40 65 69
- . Rue Pasteur -LOTRE = 02 47 50 Bk b5
- CASASOLA Jean-Léon  Liguane RN T N® 5975 13540 PUYRICARD = O4 42 28 22 82
- CASSOU Claude 61, Rue Soljenitsyne 91000 EVREY & 01 60 78 22 11
- CHABUT Philippe 19, Avenue Jean Moulin 69310 PIERRE-BENITE = 04 78 51 91 54
CHALUMOT Gervais 33, lot, Mireille Chemin de Seyéres 13990 FONTVIEILLE 04 90 54 76 44
CHARETON Jean-Claude 17, Rue Paul Renouard 4Ii9ﬂ CH H)H-Sll = 02 54 70 01 66

[T LE “Gomdec 29860
mm%uui 2%, Ruc Lantara 91490 MILLY-LA- FﬂRET =01 64 95 77 11
COULMEAL Patrick 2. Place Charles Dullin 38100 Grenoble o 04 76 62 81 03
- COUTURET Guy Le Bois Ravar 01390 CIVRIEUX = 04 78 98 30 07
DA SILVA Jean-Bapiiste Rue Auguste Chenu 26400 AOUSTE-SUR-SYE &= D4 75 25 45 52
DAGNAUD Yannick Le Bourg 16480 SAUVIGNAC = 05 45 98 24 14
DARRENOUGUE Awguste 18, rue Paul Sézanne 64100 JURANCON ®= 05 59 06 18 82
DAUTRESME Michel 47, Avenue de la Baylie 785990 ELANCOURT = 01 34 EI O7 09
DE LAUBIER Frangois 5, Rue du Lac 69003 LYON = O4 78 95 36 32
DE OLIVEIRA Manuel 17, Avenue de la Bourdonnais 75007 PARIS = 01 47 53 74 57
DECRAND Bernard 14, Rue de Turckeim 06400 CANNES = 04 93 38 02 48
DEDIEU André Chemin de la Hount Barrade 31800 SAINT-GAUDENS # 05 61 &9 08 89
DELRUE Jean 499, Chemin des Courcettes 06220 GOLFE-JUAN = 04 93 63 74 57
DEPRET Marcel 290, Av. Napoléon-Bonaparte 92500 RUEIL-MALMAISON = 01 47 49 66 18
DOZIERE Pierre Rés. Richelieu 293 Quai Devigne 59500 DOUAL & 03 27 97 72 438
DUHEM Berpard 2094 Rue J. Régaier TH370 PLAISIR = 01 30 54 06 25
- DUPLASSO Jean-Georges 12, Av. Camille Delvaille 64100 BAYONNE = (N* non cofmmlimqué)
DURANDEL Robert 191, Rue Du Guesclin 69003 LYON = 06 I4 53 55 15
EXCOFFIER Henri Le Luxembourg-Av.G.Pompidow 06220 GOLFE-JUAN # 04 93 63 75 16
FERNANDEZ Robert 101, Rue du Colombier HE3340 FLASSANS-SUR-ISS0LE = 06 0% 09 38 42
FERRER Frangois 101, Rue du Dr Baissade 83130 LA GARDE = (N° non communigué)
FOREAU Gilbert Cour Etienne Bd de Narvik 13600 La CIOTAT = 04 42 08 05 10
GAOUA Ali 53, Bue du Bon Pasteur 69001 LYON &= 04 78 28 54 06
GAUDU Marcel 16bis Rue Verte 76450 CANY-BARVILLE #® 02 35 97 90 24
- GAUTHIER Daniel "La Boulowtiére™ SO0810 NOTRE-DAME D'ELLE = 02 33 55 60 31
- iche! Avenue Maréchal de Saxe 69006 LYON #= 04 18 92 52 48
- GIACOLETTO Louis 109, Impasse des Jonguifles 731200 ALHBRW[LLE = 04 79 32 60 22
- GILLON David 1001, Rue Joliot-Curie-Bat A4 59000 LILLE = 03 20 07 74 66
GONGUET Georges 655 Avenue du Général de Gaulle 01130 VILLARS-LES-DOMBES = 04 74 98 02 27
- GUEGAN Yves 84, Av. de la République 44600 SAINT-NAZAIRE = 02 40 66 64 2|
- GUERIN Jean-Lowis La Cote 38680 RENCUREL = 04 76 38 97 71
= HERLIN Alhert 1209, Rue de Rumilly 59400 CAMBRAI = 03 27 74 97 57
- ISERABLE No#l Lot Grand Pré 38160 SAINT-ROMANS = 04 76 34 31 33
- JACQUET Georgex Le Chapeland 01290 ST-ANDRE D'HUIRIAT & 04 74 50 05 31
= JARNO Raymond 14, Rue des Nogs 44980 STE-LUCE-SUR-LOIRE = 02 40 25 94 99

I L. P R S |
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JOURDAIN Robert 33, Boulevard Pasteur 93320 PAVILLONS-30US-BOIS = 01 48 48 53 66
KOWALCZYE Stanis 10, Allte Barére de Viewzac 13500 MARTIGUES = 04 42 42 12 11
KUBLER André 43, Rouwie du Rin:.ini‘ 57830 BEBING = 03 87 25 01 31
KUANMONCH Maurice 54, Rue des Mariyrs 95660 CHAMPAGNE SUR OISE = 01 30 34 15 17
LAFFONT Henri 14, Avenue Pierre Curie 11000 CARCASSONNE # D4 68 71 06 90
abrigl 128, Rue du Vercors Al ®
- LE IMEUF Pierre Lotissement Saint-Marc 29910 TREGUNC = (02 94 97 &6 9K " (23
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- LE MENE Louis
- LE MINOUS Clawde
- LE MORVAN: Jean-Frangois |
- LE MOULEC Rémi  Chemin des Centimes

- LEBEAL Jlean 20/c 105 Boulevard du Port
- LECOMP r Ge de a Rouetle

- LEGENDRE Daniel ﬁ-il

69, Rue Mansart

Membres actifs de

2, Rue Toulouse-Lautree 44600 SAINT-NAZAIRE = 02 40 66 19 3a

22000 SAINT-BRIEL = 02 96 94 44 01

4, Rue Honoré de Balzac

16400 CREST = 04 75 40 65 26
0000 AMIENS & 03 32 91 30 90

Avenue de Siblas  E3000 TGULI‘JN x 04 94 9] 5] b6

I'A.C.C. (suite)

95270 LUZARCHES = 01 39 83 95 %0

E A i (N® pon commuonigad)

- LEGEAND Faul  TE, Rue Mozari
- LENABLE Jean 21,
- LONGUET André 17a, Rue de Roberisau
- LONGUEVILLE Jean "Les Egaux™
- LOPEZ Dominigue

- LOGUEL Paul ichel-Ange
- MALNOE Emile 3, Chemin des Lauriers

- MARTOLF Jean-Fierre 1| 1500 B
MATHIEL Frangois
- MATHIED Gérard Chemin du Pont de la Grave
- MEVEL Jean 18, Ruu'u: de kermal
- MOLINA Antoine Rue Verlaine
- MOULET Georges IH- Clos dex Aulnes
- WOBLE Pierre
PASSERON Rene
PELISSIER Jacques
- PELLERIN Claude

64000 PAL

89, Rue de la Forét

[Obis Rue de lu Croix Biné

- POUBLAN Henri 56, Avenue e Tarbes
- POURCENOQUX Henri
- PRAT Michel
- PREVOST  Albert
QUOILIN André
RAYMNAL Maurice
RENARD Robert
RENUY Gu
acques |
ROUSSEAU Christian 20,

B, Avenue PFierre Perui

IR I U |

. Avente Jean Liono

- SAINT FAUST Christian 18, Rue Ohlier
- SEPTEMBER Hernard 128, Chemin Léon Mary
- SICARD Georges
SIMOMNET  Jo#l 8, Rue du Réveillon
SOEHMLEN .!uscph 5a Rue du Rossignol

RUZ = 02 9% 3b o

Rue Jules Lopard 77450 ESBLY = 01 &0 04 26 95

67800 BISCHHEIM = O3 38 83 14 99

69290 POLLIONNAY = 04 74 4% 13 57

11, Rue Marguerite Levallois 64110 MAZERES-LEZONS & 005 5% 15 04 48
Y-

44600 SAINT MARC-SUR-MER = 02 40 91 %4 53

Domarne de Calas 10, Rue Watteau
NG5S0 SATE & O4 90 11 74 73
29400 GUIMILIALU = 02 98 65 7o 10

5350 SAINT-BRICE = 01
i, {'Ju:mm de Bourgeng 31790 SAINT Jory & 05 61 35 84 47

2000 VALENCE = 04 75 42 11 72

57, Allee des Bougainvillées 83220 LE PRADET = 04 94 21 00 28

44230 5T SEBASTIEN-SUR-LOIRE = 02 400 34 08 45

- PERILLAT-BOITEUX Joseph Glapigny 74230 THONES  ® 04 50 02 9% 79

- PINbON Max_ Allée des Peupliers’ bﬂ!!ﬂ .ﬁHml-‘.'aHEiM & 03 89 71 54 T4

- erte Avenue Pau 925010} -MALMAIL = 01 47 51 60 43
- ﬁiﬁ Christian &, Iiur Benjamin Sauri ﬁﬁﬁ VALRAS-TLAGE = 04 67 317 |8 10

64230 LESCAR = 05 59 81 14 493
Panorama N*2 2, Ruee Geoffroy 76100 ROUEN = 02 35 03 7o 10
Chemin du Pricure 38560 JARRIE = 04 76 68 ES 30
93700 DRAKCY = 01 48 31 87 15
1, Avenue de FEmulmion 4120 NEUPRE (BELGIQUE)
15, Place des Bruyéres 78260 ACHERES « O 39 11 13 57
30, Rue Anstde Briand 78540 VERNOUILLET = @)
70, Rue de Wisgues 62570 WIZERNES = (03 21 93 26 04
04560 PIERREVERT = 04 02 72 81 11
Rit= Si-Christophe 76410 FRENEIISE & 02 35 TR 98-70
ROUXEL Philippe La Route 50700 HEMEVEZ = 02 331 41 11 29
75015 PARIG = O] 45 32 26 65
3500 LA SEYWE-SUR-MER = 4 94 06 EL'I 54
3. Rue Léon Blum 63510 M.&LINTH&T = 04 71 61 06 39
94440 SANTENY & 01 43 86 57 64
68170 RIXHEIM = 03 59 63 70 |6
STEINMETZ Rolande 59, Rue des Lilas 57570 BOUST @ (N® non communiqué)
TAILLADE Bernard 6 Rue des Accacias 63510 MALINTRAT

-BR a (38 87

= 04 74 i1 47 64
13480 CABRIES = 04 42 09 20 H4

M09 10 0

7113 41

= 04 73 61 01 92

ubert i
THERY Michel 2ihis,
THIRION Jean
TROTOUX Le Saint Paul
VANDAELE Claude 10, Rue Jules Valensaul
VIEUBELED Dominique 511,
VILLARD Max 5, Rue Bary:

WILMES Jean-Louis 25, Avenue Victer Hugo

EVENT = 03 21 03 68 71

Rue de Iz Gare 59240 MOMS-EN-PEVELE #® 03 I0 59 63 95
16, Résidenge Les Nouveaux Horizons
17, Avenue Docteur Donai
69008 LYON
Rue de la Mairie 27380 AMFREVILLE-LES-CHAMPS = 02 32 49 07 99
75017 PARIS = 01 47 63 27 35

77380 OOMBS-LA-VILLE = 01 60 60 31

78990 ELANCOURT = 01 30 62 95 78
06800 CAGNES SUR MER = 04 93 20 47 29
® 06 OF 84 22 95
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‘Notre ami 'Ja(':":yru

Motre ami A.C.Ciste Jacques Pélissier et sa
femme sont des cyclos de longue date et ils
auraient bien voulu &tre des ndtres & Saint~
Affrique, petite ville qu'ils connaissent trés bien.
En effet, Jacky A.C.Ciste est aussi le président du
Club Caz#lec de Toulon et, & ce litre, ils onl
souvent participé ensemble en débul de saison &
des séjours d'entrainement au Centre de Vacances
Ed.F., devenu depuis le complexe d'accueil Cap
Vert nous ayant accueilli.

Hélas, le destin en a voulu autrement. Tandis que
nous pédalions dans la bonne humeur en Aveyron,
notre ami  Jacky partageait son lemps enire
séances de radiothérapie et chimiothérapie dans un
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hépital toulonnais, ce qui n'est pas trés drdle.
Aussi il m'a dit avoir été trés touché par une
carte postale qu'avec quelques amis A.C.Cistes
nous lui avons envoyée de Saint Affrique. Il est
bien normal de penser 3 ceux qui vivenl des
moments difficiles et nous sommes trés heureux,
Jacky, que notre carte ait pu te faire plaisir el
l'apporter un peu de riéconfort.

Personnellement, j'espére qu'un jour prochain nous

‘aurons & nouveau le plaisir de faire un bout de

route ensemble enire membres de 'A.C.C. El je
me permets de te dire trois mots bretons “Dalh
mad atac”, ce qui signifie “Tiens bon toujours”.

Daniel Legendre m
®



