2’%@21 Amicale des cyclos cardiaques
CEUR & VELO

Pour vivre mieux : cardiaques, a vos vélos !

A.C.C. 137 Av, Paul Doumer 92500 Rueil-Malmaison * N*41 Mai-Juin 2602
Dans ce numéro . Ie mot du président
b ‘ ' l
- Vos Jettes nous inféressen Sommes nous "exceptionnels" ?
# De bonnes ef de moins bonnes St " Ce sont des gens exceplionnels, jls se
: se rencontrenl souvent, se marrent,..” : clest
moins banwes naueles : R 2insi  que nous a décrits le Dr Jean-Framgois
- Painl do we ".*h LIE:mr.rErIE le 15 mars Fivlfll'ﬂill}l _sur. l.-}'.m nnde.s
: : L d' Europe 7, dans une émission consacrée aux
® Passion et raison 2 Fbienfails de 'exercice physigue.

- Docteur pour le compliment, Cependant nous ne sommes
- LACLC. en marche pas aussi “exceptionnels” que vous le diles, Nous ne faisons en
: effet rien qui ne soit 4 la portée de tous ceux dans nolre cas, Et

O A lravers es fegtons ) si, d'une gerlaine maniere, nous nous “affichons”  (tee-shirl,
[ ] Hnuhiie.? pas maillot, interventions dans les médias, etc.), ce n'est certes pas
0 Echos du "national’ parce que nous nous altribuerions je ne sais quel mérite mais
3 essentiellement pour témoigner des effets heureux d'une activité

# Nowveaur adnérents physique bien comprise. Et chaque fois que cela nous permel de
convaincre ne serait-ce qu'un seul “cardiaque”ou son entourage
- Sante nous en éprouvons une certaine satisfaction. Tout comme lorsque

LR

0 L'ueence cardiaaue § | "ous parvenons a mettre en garde des "hien partants" (ou qui se
' E — e o croient lels) contre les risques qu'ils prennen.
L] {;}UTJI de neul en E&[dlﬂh:lglﬂ ! b | ©Outre tout ce gue nous apporte, A bien des égards, la pratique

"vélocipedique® et nos amicales rencontres, nous avons alors

L ft’pn"t‘mﬁ'ft" 2092 l'impression de faire oeuvre ulile, d'apporter notre pelite pieire

0 Beautés varoises au combat que ménent des institutions comme la Fédération
_ francaise de cardiologie, des médecins comme le Dr Jean-

® A consommer avec modération

Frangois Lemaine.
@ Tous & Carqueiranne

= N |

C'est pourquoi toutes les occasions doivent mous étre bonnes
pour nous montrer, non pour nous=mémes mais pour transmettre

Carr & Vélo  bulletin bmestriel a.C.c. | Motre message, Comme ce sera potammenl encore le cas en
Radaction et réalisalion M. Dautresme | Septembre 3 Carqueiranne ofl nous vous attendons nombreus.

47, Aviide lacBaylioo . THY%0 Elancoir Michel Dautresme B

Floge de {da ébécycleiie J
A bout dge, tous sexes confondus, toutes circonstances envidagées, en ville, 4 la
cambrousie, une bécyclette lidére (‘dme. Flle transfigure lea étre des plus dépotireriss
de gidee. Elfe {ed ennoblit, Micuz encote, elle modéle les cows, transforne les
séthouettes, les élive dans ('espace, donne du flow, du vague, de {'élégance d la
moinde vétute. Elle dévodle e galle d'une jamée, dénoue {a cheveluwre ou ey tiesses
d'une femme offerte au vent, décoilfe le grincheur, démoctatise fo wpen, danafise (e
crétin, crée un remous, une onde de gaicté sur don passage, kavie fes e d'un Pait vt
Yransmue un grenadier en petite aile, un facteur en messager dea diewr, une vioitle |
$itle @ galurin en joli cygne dans fes adts, une doutgeodde mutine en gaie sporfive ,
protographiée pat Lartigue. !
{Extrait de Boro s'en va=l-en guerre, de Franck el Vagirin, tome 4 des Avenlures de Boro, reportes !
photographe. FEditions Fayard ). |
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[De bomnes et de moins bonnes nouvelles

En voici tout d'abord une trés bonne @ Patrick
Coulmeau (38-Grenoble) n'a plus 4 subir les
dyalises qui lui étaient nécessairas depuis .23
ans | En décembre 2001, Saint Nicolas Iui a en
effel appuilé en cadeau, comme i le dit, un rein
tout neuf. Il en est toul heureux (nous aussi),
aprés une période difficile d'adaptation.

e bonnes nouvelles &galement de 'ami Pierre
Bellan | 20-Bastelicaccia) qui venait de subir une
épreuve d'effort avant donné toule satisfaction i
son cardiologue. “fe fais enviran 40 km trois fois
par semaine et en suis rés conten! bien que je
connaisse par coeur les quelques parcours plafs
que je peux emprunter”, nous écrit-il,

_ontent, Daniel l.egendre (B83-Toulon) [esl
aussi aprés qu'on I'ait gratifié d'upe pire pour
régulariser  son rythme cardiaque. Ainsi “dopé”,
gageons que 'ami Daniel va préparer avec |:l|u5
de ceeur” encore nos "journdes” de septembre A
Carqueiranne !

A ces "journées”, Henri Pourcenoux {76-Rouen)
voudrail bien participer, mais il doute que cela
soil possible. En effet son vélo “est toufours au
repos depuis plus de six mois™. Mais, sait=on
jamais, d'ici 13 Henri aura peul-étre retrouvé les
conditions lui permettanmt d'étre des pdtres. Il pe
faul pas désespérer |

LUn qui le pourrait (désespérer), c'est Pierre
Aguillaume  (21-Marsannay-la-Clte).  Aprés
laccident de son fils resté handicapé, puis le
décds de son petit-fils, voici son épouse atteinie
d'une encéphalite virale herpés, maladie grave
s'il en est, Cependant, son état s'améliore, nous
dit=il. Comme chaque année, il espdre nous

Espoir que nous partageons bies sincérement.
En revanche nous n'y verrons sans doute pas
Claude Blanchard {17-5t-Xandié) qui n'apprécie
gutre cette manifestation, Comme d'autres, il
préfgre la Semaine A.LT. Avec son amie, il a
participé & celle de [I'an dernier en Pologne
(dommage que tous fes ALC.Cistes qui s'y
trouvaient ne se soienl pas rencontrés), Inlassable
baroudeur, en juin prochain il part faire du vélo
en Russie. Le verrons nous 3 Carqueiranne? On
voudrait bien !
Baroudeuse,  Frangoise  Champrond  (73-
Chambéry) ne l'est pas moins. En décembre
dernier, elle est repartie pour deux mois au
Sénégal. Et, en mars, son genou opéré el
rééduqué devant le lui permettie, elle devait
s'engager sur le Chemin de St Jacques-de-
Compostelle. Non pas a vélo mais 4 pied, comme
les véritables pélerins. Bonne route A elle !
Raymond Jarno (44-5te Luce-sur-Loire) est,
quant & lui, moins ambitieux, Nous aurons plaisir
i le rencontrer, avec son amie Henriette Coltin,
aux  "journées" de Saumur en mai. Puis a
Quimper & la Semaine fédérale, début aolt, Mais
|I craint de ne pouvoir Atre présemt 3 nos
"journées” de Carqueiranne, Si tel devait &tre le
cas, il nous manquerail lerriblement.  Alors,
comme pour lous ceux qui ne $e sont encore pas
"annoncés”, nous espérons...
Pour terminer, saluons Pierre Noble (31-5t
lory) qui a constitué, en 2001, un club cyclo-
touriste dont il est le président {un président de
plus parmi tous ceux que compte notre Amicale).
Et qui va organiser un “Parcours du Coeur" sur sa

retrouver 4 la Semaine fédérale de Quimper. commune, Félh::llatiﬂm 1 |
v .l. . - Yo i .d.-..". Bt ] u#.ix,.' ln.pp,.—- .'E‘ ~_.-, et = gml L 1-. |k
sl m—ﬁ mr-.-ﬂl r# R e 'l}iﬁ -—-@s: —J:rﬁ E‘ %J o *i
Passinn et raison
Apmpmdﬁadfﬁm mfanﬂa ”famﬂﬁgera&mnb& ourisme” ()

La grande ma;nr}ré des mstmi:rres de notre
Amicale serait-elle trop "raisonnable”] Quant 3
moi, bien que je sols plus apte A faire du patin A
rauletles que du vélo (selon certains), je paie
cher ma passion du cyclisme en ayanl justement
fait fi du raisonnable,

Entre mes deux opérations cardiaques, de 1981 3
1991, j'al parcouru sur les routes de Corse |ceux
qui -:rnl fait le tour 20071 pourrom confirmer que
ce n'est pas du giteau) gquelques 68 D00 km en
ne  tenanl guere comple de ma  fréquence
vardiaque. Depuls, a cawvse de ves improdences,
|# suis obligé de ne faire que de petits parcours
exirdmement plats. Il va sans dire que chacun est
Libre d'agit comme il P'entend, mals jamais je
ﬂurnaqnﬂm Ui renconlie avec des ovclos de
A ol pas 1alsonnable

|_||_, LR

imor % W W

LTI 2 5, B

Fnurqmi w:uluir faire plus que ce quu Aaus &st
conseillé? Qu'avons-nous 4 prouver de plus que
ce que nous faisons toul en &lant cardiaques 2
Est—il vraiment nécessaire de vouloir arriver plus
vite ou premier en haut d'un col ou au terme
d'une étape ? N est si agréable de sentir les
parfums de la nature et d'apprécier de splendides
paysages |
Les conseilleurs n'étant pas les payeurs, je ne me
permetirai pas de vous conseiller, mais ayant eu 4
souffrir de mon inconséquence, toul passiopnés
gue vous dfes, soyez raisonnables. Afin que nolre
Amicale qui a pour but le "vivre bien" confinue
de nous apporter 4 tous et 3 toutes ce hien dtre ol
cette joie d'&re ensemble sans que nul ne mangue
A lappel pour ne pas Paveoir &té..

Pietre Bellan m
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VFA.C.C. en maiche

A travers Ies Régions |

La

Provence
"balade des

C'est le 10 Fémerqwsﬂtnﬁrmfﬁemmn année
Daniel Legendre, son organisateur, nous en rend comple.

Nous avions rendez-vous sur le parking du Casino
4 Hydres (Var)., Le ciel s'&ait revéiu de bleu,
mais il élait accompagné d'un invité surprise, a
savair le Mistral, comnme souven! chez naus,
Une vingtaine d'Acécistes avaient répondu
présent, auxquels s'ajoutaient trois membres
bienfaiteurs, sans oublier quatre accompagnatrices.
Canme toujours, entre nous Acécistes, régnait la
joie des retrouvailles.
Le président Michel Dautresme avait fait e
voyage de Paris pour se joindre & nous, ce qui a
fait énormément plaisic 4 ceux qui ne e
connaissaient pas, De méme notre  trésoriére
Jusiane Besset et son mari Roger &aient venus de
la Drdme. Et d'autres participants nous sont
arrivés des Alpes de Haute Provence, des Alpes
Maritimes, des Bouches du Rhine, du Gard, dy
Vaucluse, etc., s'ajoutant aux "locaux” Varols.
A 8 h 45, départ dans la bonne humeur générale.
Tous les mimosas n'étaient pas en fleurs, mais
certains tout de méme qui répandalent leur parfum
délicat sur notre parcours, ce qui fut apprécié.
Depuis fa Bafanh des Mirmosas ",
avrit en Ca
Rhéne—- Afpes
(]

carn
local® : le paret.
R,Epas liré des sacs & 13 heures e réﬂephon au
vin chaud vers 17 heures ont aussi marqué cette
balade, comme toujours trés conviviale.

A noter qu'elle a fait I'objet d'un article dans le
quatidien régional Le Dauphiné libéré Bravo !
Rappelons & ce sujet combien il importe que les
activités des "cyclos cardiaques”, partoul od elles

Le soleil dtail au rendez-vous ...et le vent aussi.
Premier contact devant un thé ou un café offerts
par la maltresse de maison, puis c'est le départ
travers les collines du Reverment. Le circuit, trés
bien choisi, nous a fait apprécier les beaux
paysages et les routes trés calmes de la région.
Celte boucle de 40 km nous a permis de lier de
nouvelles connaissances. J'ai eu beaucoup de
plaisit 4 revoir Jeannot, Georges, Jean, Nodl,
Colette, Frangoise et tous les autres. Comme il
est de coutume chez les Lyonnals, celte escapade
s'est terminde dans un petit resto bien sympa de la
région, dans les rires et la bonne humeur. Vers
16 h, retour chez Lucienne et Pascal qui nous ont
offerl la galelle bressane (un déllce) of e

n'y a pPas que
le 17 février, Jo Périllat-Boiteux (74 - Thines) orga
m'ﬂﬂer&gsmmnaﬁ”@m ﬂcmfmmmﬂ

Bal ade dans l e I__?.E*ve rmnrnt

Cote d'Azur

miimosas ™ 2002

:ﬁﬂﬂmiﬂi #ﬁ‘ﬂh‘lﬂ: "Bal‘ad: fﬁ M!m:r-

Les p‘arhcipant& unt aussi su recm'maltfe la vah‘*ur
de nos pistes cyclables situées en bord de mer,
mais également la beauté sauvage des Borrels.
Aprés La Londe-les—Maures, nous avans repris la
piste cyclable pour rejoindre Bormes-les-
Mimosas o0 nous devions monter, mais nous
avions un peu de retard et il n'y avait pas
beaucoup d'amateurs. Le groupe prit donc la route
de Brégancon pour revenmir sur |a londe, A
I'exception de quatre pas trés en forme qui sont
rentrés plus directement. Mais tout le monde est
arrivé presque en méme temps 4 la Caféléria
pour le repas.
A notre grand regrel, nous nous y sommes trouvés
séparés, faute de suffisamment de place pour nous
regrouper. Hélas, le lemps passe vite et I'heure de
la séparation est arrivée lrop 18t 3 notre godt.
Tous les participants ont apprécié la présence du
président (méme si celui-ci n'a pu aveir, du fait
des circonstances, le contact qu'il eut souhaité
avec |'ensemble du groupe).

Daniel Legendre &

une nouvelle ef trés dxﬁﬂh’rﬁmﬂm FAﬂiawHeuJeH
i\hlﬁmmrwaﬂermdwmpmdmhm iy

Ie véln---

solent I'occasion de contacts avec la
presse locale ou régionale, non pas pour nous
faire de la publicité mais essentiellement pour

unt Iteu

témoigner de ce que, aprés un probléme
cardiaque, non seplement la vie n'est pas finie
mais qu'elle peut méme "8tre encore plus belle"
(pour reprendre des termes du Dauphing libsré”).

'Ja"ﬁﬁﬁ&ﬁm&ﬂlﬁt

.=H e

aud*éwml venus, M m%#mmﬁﬂ

le Eerdun el
presque aussi hon que ..la Clairette (chauvins
wdes Drimaois 1),
Entre deux histoires et avant la petite présentation
photos (les présents comprendront), Frangoise
nous a fait part de son intention de rallier
Carqueiranne en vélo. Elle recherche un ou une
coéquipier(&re) pour |'accompagner.

Nous avons passé une excellente journée el pu
apprécier les cyclotouristes purs et durs que son
Frangoise, Alain (reconnaissable: & son bagage
particulier), son épouse et tous les autres.

Merci & Pascal {nouvel animafeur régional
Rhiine—Alpes Nord). Méme pour une seule journde
e N0US PEViEnd ons b
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I'A.C.C. en marche

- A travers les

Render —vous dans Ia

--pour la traditionnelle "Randonnée de la Roanne":
90 km avec quelques pelites difficultés qui
“passent” bien avec des développements adaptés et

régions (suite)

Drédme e 12 mai...

en roulant A son 1ythme, Départ 3 9 h de Crest
pour un retour vers 17 h,

Lontacl : Josiane Besset TS, 04 75 76 BD 00

Cérard Benoit ayant, au grand dam de ses amis, démissionné de loutes ses responsabilités au sein nﬁ]
I'A.C.C., n'exerce donc plus la fonction d'animateur de la région Rhdne-Alpes (mord). Pascal Vialk
(Ecole de Turgon 01160 Druillat - tél. : 04 74 39 13 82) a accepté de le remplacer, Grand merci,

Ile de France

"Randonnée de printemps™

en Seine et Marne

Le dimanche 17 mars c'étail, & Combs—la~Ville (Séine éf Mame), les *Randonnées de Printermps”
organisies par le club local. Un groupe de "cyclos cardiaques” y participail. Excellent muyen d'apporter
Aotre message qux autres “cyclos”. Jean-Louls Wilmés, & qui Fon. doit cette initiative, raconte.

Les premigres sorties de printemps se  font
souvent d'un pneu hésitant. Pas encore la grande
forme... la grippe rade... le temps est maussade,
Mous étions  pourtant six intrépides (soit 50% de
Veffectif A.C.C. lle-de=France sud-est) aux
"Randonnées de Printemps” du Cyclo-Club de
Combs=~la~Ville, au milieu de ..600 cyclos,
routiers et vétélistes. Accueil sourianl, café.
Christian et Jean-Claude "causent dans le poste”
pour la t&lé locale (ciblée).,

Vers 9 heures, départ pour le circuit courl, avec
un groupe d'enfants, contraste amusant avec nos
tetes chenues ! Au contréle, la pluie ayant cessé,

on décide d'ajeuter une petite boucle. Le ciel
sanctionne notre audace par des trombes d'eau et
un vent furieux. Qu'importe, on conlinue en
bavardant et blaguant,

Retour & midi, casse-crofte (offert) el double
bonne surprise : une coupe “spéciale” pour les
“cyclos cardiaques” et une autre pour Christian
Saint-Faust, notre président d'honneur, doven de
la journée.

Apres g4, le déjeuner arrosé - mais au jus de la
treille = n'élait pas vraiment trisie.

Conclusion : merci au C.C, Combs=la=VYille ...ef
4 bientdt | |

Toujours en Ne~de-France, Phabituclle balade du coté de Rambouillet el sa fordt a ew ffeu le 27

avril. il en sera doné des échos dans Cosur & Vélo de juitfet—avdt.

Alsace
C'est reparti
Pdotre ami José Soebnlen, nouvel animateur de la
tégion, a pris des confacts avec des associations
d'opérits du ceeur en vue d'actions communes.
Nord—Picardie
Premidére
Elle est prévue début juin sous la forme d'une
balade dans la vallée de |'Authie. Comme toutes
les autres rencontres régionales, celle-ci est

Comor B Wlkle W a Wlail= iy

w HiGE

(ou presque)

D'autre part, il envisage une “rencontre sur
route” fin mai.

Conlact : José Soehnlen Tél. 03 89 63 70 16

rencontre
ouverte 3 tous les Amicalistes, Ceux de la région
parisienne sont particuligrement attendus,

Contact : Jean Lebeau Tél. 03 22 91 30 90,
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[ | N'oubliez

P'oubliez pas les "Parcours du ceeur® qui, cetie
annee, se déroulent en principe les 25 et 26 mai
{mais peuven! aussi avair lieu 3 d'autres dates)
Deux manitgres d'en &tes -

= soit en figuranl au nombre des participants
{dans ce cas porter le tee-shirt ou l= maillot
ACC, el profiter de la circonstance PauE
prendre des contacts, remetire des tracts, elc.) ;
= OU, rieux, en proposant vos services prou
I'organisation d'un de ces "Parcours®, notamment
en metlant en place un petit circuit cycliste 3 trés
faible kilométrage et sans difficulté afin qu'il soit
réalisable en famille (rappelans qu'il suffit de
s'adresser au Maire ou au service adéquat de la
Mairie : voir notre dernier numéro).

Faut-il, d'autre part, insisler encore sur I'intérét
de participer & une formation aux "Gestes qui
sauvent” ou, 13 aussi, d'en organiser une (en
faisant appel & la Croix-Rouge, ou aux Pompiers,
ele. ). A voir éventuellement avec |'animateur
AC.C. de votre région.

Etanl donné notre "wvécu", de telles actions ne
nous incombent-elles pas particuliérement ? >

* Et n'est-ce pas pour cefa que, lors de nolre
dernigre  assemblée pénérale, nous les  avons
définies comme &ant prioritaires 7 ]

Echos du

Membres bienfaitecurs :

Lors de sa réunion du 4 mars, le Bureay a

adopté  une disposition relative aux membres
bienfaiteurs. Désormais ceux d'entre eux qui
contribuent  activerment au  fonctionnement  de

Coté F

L'A.C.C. a signé une Charte définissant les
refations enlre les Confréries e la F.F.C.T. en

"national™

du nouveau
I'A.C.C. peuvent accéder 4 la qualité de membre
associé el disposer d'une voix consultative lors de

I'"assemblée générale, voire de faire partie du
Bureau (également & titre consultatif). ]
= =] @he ol

précisant les droits el devoirs réciproques des
deux pariies. @

Changement au Bureau de I'A_C._C.

Des raisons strictement personnelles ont amenéd
I'ami Georges Benoit (Lyon) A quitter le Bureau
quelques mois seulement aprés y avoir été élu (en
seplembre, & Tourouvre).

Ce peu de temps aura cependant suffi pour nous
faire apprécier la qualité de son engagement.
Qualité  qu'il prouvait d'ailleurs depuis son
inscription & I'A,C.C, el qu'il a particulidqrement
manifestée dans sa responsabilité d'animateur de
la région Rhine-Alpes qu'il abandonne également,
Il nous reste & le remercier chaleureusement pour

lous les services qu'il a rendus & notre association
el a espérer vivemenl son retour parmi nous dis
gue les circonstances le permettront,

Celte démission Survenant aprés celle de Jean-
Lovis Wilmés a conduit le Bureau & coopter un
nouveau membre, & savoir Robert Renard (région
parisienne) qui a bien voulu accepler en attendanl
la prochaine assemblée générale qui awa & se
prononcer sur ce choix.

En attendant, bienvenue 3 lui au sein de |'équipe
chargée d'animer et gérer nolre Amicale. [ |

MNouveaux
Membres acifs

- GILLOTES Alain 10, impassc Joseph Delieil

- SEIGNON Roger 52, lotissement “les Plumanearx®
Membres bienfaitcurs

- MA is, rug Gagarine 39100 DOLE

ERRATUM :

Correclions & apporter & la liste des membres aciifa
dans fobre numéra de mars-avril) :

Que 'un et autre vouillent bien nous excuser.

adhérents

- DOBISE Marc (ancien président de la F, F.C.T.J 15, rue Albert Fririon 92220 BAGNTUX =& 0] 47 35 20 52
31000 MURET
84170 MONTEUX = D4 90 &b 29 59

= 05 61 56 74 35

- TRONCHON Michel Quartier Mi-voic 26400 AQUSTE-SUR-SYE

publiée dpns nolre numérp de janvier-fdvrier (el .:mnplﬂa‘r‘l

- BONMWET Bernard n'habile pas PIGNONS mais PIGNANS (33790)
- TROTOUX, de CAGNES-SUR-MER (06300} a pour préncm Raymond
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(Le 15 le'lﬂ le 112 : trois numéros pour 1'urgence cardlaque

Pous avons rappelé dans un précédent Coeur &

Viélo en quoi consistent "les gestes qui sauvent”,
En précisant qu'ils exigent, pour &re pratiqués
sans risque, une formation préalablel”).

En revanche, en cas de douleur thoracique
hrutale, chacun peut immédiatement composer le
15, numére accessible, méme sans carte, d'une
cabine teléphonique ou d'un portable mohicarte.

Le service d'aide médicale d'urgence (Samu) du
déparlement  ainsi  contacté  peut, aprds un
interrogatoire téléphonique rapide, apprécier la
siluation et agir en conséquence.

Quand, & cause de la distance, le Samu est dans
I'impessibilité d'intervenir assez vite, il transfére
Vappel aux pompiers, souvent plus proches du fait
de leurs nombreuses casernes. Ceux-ci prociédent

alors aux premiers secours, notamment en cas
d'arrdt cardiaque, en attendant 'arrivée du Samu.
Le 18, numéro d'appel des pompiers, peul
également &lre oblenu sans carte d'une cabine
téléphonique ou d'un mobicarte.

Il en va de méme pour le 112, lequel permet,
quel que soil le pays ol l'on se trouve, d'entrer
en contact avec un service médical d'urgence. En
France ce sera le Samu ou les pomplers, qui
travaillent ensemble en se complétant, le premier
étant axé sur l'urgence médicale et les seconds

plutdt sur I'urgence incendie, accident, explosionm
(") Cuebques beares de formation suffisent podr stinitier as
*Costes qui savent™, Adreseorevous & la Fédératlon Frangaisa
de Cardiolegie (50, rue du Roches 75008 PARIS Tél: 01
44 90 B3 B3} powr connaltes s Heux de faematkn, ou
directement 3 Ja Croix-rouge eu sux Pomplers [volr page
pricédente | =

Quoi de neuf en cardiologie ?

Stent plus efficace

Dans le demier Coeur & Vélo, nous avons fail
étal (daprés un article paru dans " Tap Sante" ) de
la perspeclive que cemblail offrir I'utilisation de
la radiothérapie pour éviter les risques de récidive
aprés dilatation de ['artére coronaire avec pose
d'un stent. Et ajoutions qu'il était aussi question,
dans le méme but, d'un médicament dont on
enroberait le stent pour bloguer la prolifération

Apres le vin, maintenant

résultals d'une  élude américaine
Le MNouvel Observalétr,  une
thé at de chocolal

Salon  es
rapporlés  par
consommalion modérés de

des cellules au niveau de la dilatation.
Confirmaliocn  est  maintenant  apportée  de
l'efficacité de ce médicament, trés supdrieure &
celle de la radiothérapie el, au contraire de celle
dernidre, ne comportant pratiquement  pas de
danger. Cependant, |l faudra sans doute encore
attendre un peu avanl que soit généralisée celte
technique, [ |
lee thé et le chocolat 1
serail bénéfique pour le cosur et les vaisseaux, ce
grace aux flavonoides nu'ils contienment (mais
qu'on trouve aussi dans les fruits), L]

lLes Ffermmes aussi...

FZlutdl rares sonl les femmes menbres actifs de
'ALC.C. Mais, patience, elles devraient se faire

particulier. En France, I'an dernier les femmes
ont représenté plus de la mwoitré des 170 000

bientdt plus nombreuses. Nos compagnes ne sonl décds dus aux maladies cardio-vasculaires.
én effel plus a4 labri des maladies cardio- L'association pilule-tabac en serait la principale
vasculaires en général el de l'infarctus en cause. =
": ————————— A e e e S -
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Souhaite adhérer & I'Amicale des Cyclos Cardiaques en tant que :

O membre actif
L* membre blenfalioor :

O membre bienfaiteur (%1
perennas pon candlague ou non "cycle® souhaitant apporter sen poutien 8 Passaciation

{cocher [ case correspondania)

Sengage. lory de s participatioa iz activitss de IA.CC.. 4 pe pas commetire d'improdences ew égard 4
apiitudes cardio-vasculaires et aun comseils de son cardiologue.
Sigrature =
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Beautés

Comme vous en avez €€ fnformés dans notre
dernier numéro, pour nolre assemblée générale et
nos  “journdes-rencontres” 2002, nous  nous
rendrons & Carqueirane (Var). Cet endroil nous
ouvre les portes de la cote varoise, 3 quelques
miles marins des célébres lles d'Or. Champs de
fleurs multicolores, pinédes rafraichissanies, sable
fin ou falaises écorchées, Carquiérane offre les
charmes d'un véritable village provencal de bord
de mer.

Le lieu d'hébergement La Valérane, qui dépend
des Cenltres de Vacances Vacanciel, est situé dans
une pindéde de 5 ha, en bordure de la [.559.
Bravo el merci 3 notre trésoridre Josiane Besset
qui a su négocier avec efficacité notre séjour dans
ce Centre.

En compagnie d'Emile Malno# (I' orgamsateur des
“journées—rencontres” de St-Nazaire), je suis
allé fe visiter, La Valérane domine la mer, la
presqu"He de Giens, la route du sel. On y jouit
d'une vue magnifique. L'hébergement y est tras
confortable, Et, pour ceux 4 qui le vélo ne
suffirait pas, un grand choix de loisirs est offert:
piscine chauffée, ping-pong, volley, badminton,
mini-golf, tir & I'arc et 4 la carabine, pétanque,
billard, parcours de santé et pour V.T.T., tennis...
Sans oublier les animations en soirée.

A proximité, avec la presqu'ile de Giens et la
route du sel, notons la réserve arnithologique dans
les anciens salins de Hyéres o0 on peut
contempler des flamants roses, des aigrettes, des

varoises

hérons cendrés, des échassiers et d'auties oiseaux
aquatiques dont certains assez rares. Ainsi que le
parc d'atiractions de la  ville d'Higres, le circuit
de karting, mais aussi la pindde de la Capte, un
site formidable pour la marche 3 pled, les pins
penchés, les parcs de Beaurivage, d'Olbius
Piquier, de Costebelle oi se trouve le vélodrome
de Toulon-Hy2res.

A voir également les ports des Oursinieres, de
Carquidrane, de Hydres, de ['Ayguade, des
Salins, du Pradet, de la Tour Fondue, du Niel &
Giens ol a && tourné le film Les feuxw de ['dlé
{j'ai d'ailleurs vu un peu du tournage lors d'une
sortie & vélo car je passals par le port de Niel).
Dans cette région, on trouve aussi des vestiges de
I'époque gréco-romaine, en particulier de la ville
d'Olbla s:tuée 4 I'"Almanarre, 3 moins de 4 km de
La Valérane, et qui date du IVe sigcle avant |.C.
A Carqueiranne méme, I'église est classée depuis
1849. Il v a aussi N.D. de la Consolation a
Costebelle, avec un monument pour les pilotes
disparus en mer et une vue formidable sur
I'aéroport de Hyéres. A propos de Hyéres, je ne
voudrais pas oublier la vieille ville qui vaut bien a
elle seule une demi-journée si on veut fout voir
en parfant de la porte Massillon.

D'autre part, nous essaierons de visiter un tant
soit peu Bandol, Sanary, Bormes-les—=Mimosas,
Samt—Trup-ez Toulen, le village de Castelet et
d'autres autant que possible.

A consommer avec modération

La région Provence-Cote d'Azur est une aubaine
pour les épicuriens et amateurs de bons vins.
L'image provencale qui vient a l'esprit est le plus
souvent la dégustation d'un rosé bien frais sous
une tonnelle 3 l'ombre de platanes;, tout en
blaguant sur la vie et les amis.

Berceau des vins de Provence, le Var revendigue
un certain savolr—-faire hérité des Grecs et des
Romains, mais aussi du travail de nombreuses
générations de viticulteurs. Depuis 1955 Ssurtout,
les vignerons redoublent d'efforts pour améliorer
la qualité de la production afin d'obtenir une
reconnaissance qualitative de leurs meilleurs crus.
Les Cétes de Provence sont enlrés dans le club
fermé des  A.O.C. (appellations  d'origine
contrélée) en 1977, ce qui représente le fruit
d'un trés grand travail en matidre de vinification
mais aussi de choix des cépages.

Iei, la vigne est cultivée en terrasses et fournit un
vin piestigieux dans les trois couleurs {rosé,
rouge, blanc), empreinl de cette terre de soleil,
avec une préférence marquée pour les rosés qui
rmréﬁenlent en movenpe 75% de la production
(20% pour les rouges, 5% pour les blancs),

Les cépages, Cinsault, Grenache, Cabernst,

Sauvignon, Tibouren Syrah ou Mouvédre font le
délice des palais les plus difficiles.

Le Var compte pas moins de 45 domalnes
viticales eot, dans certains que vous découvrirez
lors de vos haltes cenologiques, c'est foute une
culture historique qui s'offre & vous : bitiments
d'époque implantés dans des parcs majestusux.
Tous ces domaines vous proposent la visite de lewr
cave, une dégustation et vente de leurs crus. Je
crois savoir que notre ami Emile Malnoé a déja
une petite idée sur la question et qu'il pous
réserve quelques surprises en la matidre. Il n'est
Varols que depuls peu mais il connait déjd pas
mal le secteur. Cependant, attention, quels que
soient les bienfaits du vin pour les cardiaques, il
vous faudra savolr en user ...avec modération !

* % "

Tels sont certains aspects de la région que nous
vous invitons & parcouri’ avec nous en seplembre,
Il 'y en a bien d'autres dont je vous parlerai dans
les prochains Coeur & Vélo . Mais sachez dores o1
déjd que sept jours ce n'est pas beaucoup pow
toul connaitre comme il le faudrait., Clest que la
Provence esl encure plus belle pour qui premd e
temps de la découvris |

@
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Tous a Carqueiranne en septembre !

Cui n'a pas vécu les “journdes—rencontres” accompagnanl nos assemblées générales ne connail pas
véritablement I'A.C.C., son espril, la convivialité, I'amitié et |"ambiance qui y régnent,

De plus, il se trouve gque cette ande  elles se déroulent (du vepdredi soir 13 septembre au vendredi
ratin 20 septembre) 3 Carqueiranne; en "Provence d'Azur®, merveilleuse occasion de passer quelques
jours en cel endroit enchanteur, liew de vilégisture par excellence. 0'ailleurs plusieurs des participants
ont dores el déja prévu d'y prolonger leur séjour au-dela de nos "journées” proprement dites.
C_aiqueiramme est sans doule "un peu loin® pour certains. Mais pourquol ne pas se grouper powr ne
“faire” qu'une seule voilure A plusieurs 7 DéA, des "Amicalistes” s'organisent en ce sens. Si vous dles
intéressé, conlactez ceux de volre sectewr. Cela peul en outre en décider A faire le déplacement alors
qu'ils hésitaient. El puis Il y a aussi le train,., Ce serait tellement dormmage de n'étre pas de la féte qui
= ammonce |

RRappelons qu'a Finstar des précédents, ce séjour est *3 la carte”, ce qui signifie que I'on &'y inscrit
pour le nombie de jours que l'on souhaite. De méme chacun aura chague jour le choix entre plusieurs
parcours de distances et difficultés différentes, en fonction de ses désirs et possibilités,

Le Centre "Vacanciel" o nous serons hébergés (15 km de Toulon, & km de Hyéres) domine la mer
el la presqu'ile de Giens, 3 proximité des plages et du port. Situé dans un parc boisé, il offre toutes
cortes d'équipements : local & vélos, bar, deux piscines, mini-golf, terrains el salles de jeux. De quol
vous détendre entre deux sorties vélo...Logement en giles avec sanitaires privés, TV, rangements. Lits
faits et linge de toilette fourni 3 I'arrivée. Prévoir un colt de pension compldte de I'ordre de 38 euros
par jour et par personne (+ supplément pour le repas festif du dimanche soir).

On peut aussi choisir le camping : les terrains ne manquent pas & proximité (en demander la liste 3
losiane Besset, & I'adresse figurant en bas de page).

i i

Céeail & Beaugency en 1996, .8l & Bergerac en 1997

Si-vous ne faver encore pas fail, retournez nous vatre bulletin de réservation au pls tol, Merci !
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Journécs-—-Rencontres nationales septembre 2002
BULLETIN DE RESERVATION
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VEs ....... heures, le seral présent les journée complétes di : feocher fes cams correspondant 3 vos inintions)

[ 5 amaq) m] Dimanche 15 l [ Lundl 18 l Mard| 17 I Mercredl 18 Joudi 18 Vandraal au! I

Hébergement : au Centre "Vacanciel® en gltes (TV, sanilaires complets) o

Hitel - Camping © Autre o

orparization se charge cachoivement des réservaitions au Confro "Vacaecio® | loqued est wivemen! comsoilld, Codl de
prmsion compldte de Pardre de 38 eiros floot compris) par Jotr of par porsonne.

Ie seral accompagné des personnes suivantes : NOM....c s ssieresies i R
MM e R e Prénom.......c... =R
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