% Amicale des cyclos cardiaques
CCEUR & VELO

Pour vivre mieux : cardiaques, a vos vélos !
A.C.C. 137 Av. Paul Doumer 92500 Ruell-Malmaison % N°43 Saptembre-Octobre 2002
Dans ce numéro le mot du président
- filos aes ra2ins _ Engageon S—-nous
0 Balade dains [ valée de [Authie 2
B Forets el Elangs solognols 2

A Cargueiranne, dans un joveus brouhaha, les
"habitués” vont se retrouver. Ils n'oublieront pas
pour autant les "nouveaux" qu'ils accueilleront
comme [l se doil, c'est=d-dire fort

| = Journéss-renconires 2007

® Carqueiranne vous altend ] i chaleureusement. Et intégreront pleinement dans
2, e leur bande, en falt "notra® Bande & tous, Car 12
0 Un apercu du proframme I est 'esprit qui régne —el doit continuer de régner- au sein de
_ i notre Amicale (laquelle ne 'est pas que de nom 1).
- Nowwelles d “WNalinal" A cel dpard, nos “journdes-rencontres nationales” constituent
O |2 Iédération nationale de un  moment  privilégié, trouvant son prolongement  dans  es
F2 rencontres régionales (4 développer) mais auwssi au travers de
cardiblogie ¢l nous 4 | relations personnelles se nouant & ces occasions ot se traduisant
0 UACC. 3 I3 Semaine de plus en plus par des échanges et des invitations de tel & tel
=2 Ainsi I'A.C.C. se trouve é&tre 3 l'origine d'un wvaste fissu
IeGerale 4 | relationnel dont les fils se tendent 3 partir des points les plus

diver- de |'Hexagone.

MAis il v a plus. Nos "Journées—rencontres™ sont aussi le cadre
de nolre assemblée géndrale, Or celle-ci ne saurail se résumer i
- obligation statulaire mais plutdt constituer up moment forl de

@ LACE sur Intemet

- fee mis ab coewr” racontent...

® LACC. ¢ une naissance I vie de notre association. L'occaston de dresser  un bilan
difficile B-§ | -ritique des actions accomplies, de définir celles & dévelapper cu
i . : 4 enwvisager, Bref, d'opérer des choix engageant le  devenir de

L Chambre (3 airf & part b7 | I'Amicale. Ce qui ne reldve pas seulemen! des responsables
= naticnacx mais implique forlement chacun d'entre mous car <est

= e en réalité de chacun d'entre nous que dépend ce qu'est el ce que

deviendra I'a.C.C,

® On & laee deoses muscles i .
A Carqualranne, comme fout le reste du témps, ne mous

¢ J::IT&.'H: a pIEMiEre Lgalehe 8 comportons  donc pas en simples  "consommateurs”  mais  en
line faps 8 membres véritablement “actifs®, émettant des [dées et décidés 3
- V05 i pous intésessen! s'employer dans des activitds s'inscrivant dans les orientations

ﬂ retenues, en v participant ou en jes suscitaml ¢ rencontres
AC.C, atlons dé  prévention comme now en progose la
fadiration 1 incaise de 1'-:qrdinf'1gir-* (Tarmation  au II':_5,-’::-'-.'-: it

@ Donnez-nous de veos noveltes

sduvent™, "parcours du coeur" L), et

Eien entendu, cela vaut pareillement pow nos adhérents ne
pouvan! matheuralsement &lre des nitres 3 Cargusiranne. Nous
comptans sur Wus,

Miche! Dautresme &

Fout {es cardiaques ! se retwouvenr et weprendie une
activité nowmale, une confiance entietenue par {es
eapériences rdciproques.

Frotesseur Gusrol
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Nard—Picardie

Balade dans ia wvallée de

iI"Authie

Une “premidre” pour la région. Nord-Pas de Calais que cefte rencontre de “cyclos cardiagues” . Un

des participants, Robert Renard, la raconte

Jeudi 20 juin 2002, rendez-vous est pris A
Auxi-le=Chateau {62) sur Invitation de Hubert
Théry pour une balade en vallée d'Authie. Malgré
les trombes d'eau du début de matinée, tout le
monde est présent (ou presque).

La pluie a cessé, nous prenons la direction de
Villeroy pour la visite d'une hullerie produisant de
I'huile de lin. Un baudet est 13, il nous boude et
continue de brouter. Mon loin, repose la Comilesse
Léan, épouse d'un fils naturel de Napoléon qui lui
a laissé la derniére syllabe de son nom !

A Boufflers, nous croisons un automobiliste. 11
s'agit de Robert Jourdain, lequel a raté le départ i
la suite d'embouteillages parisiens. Il stationnera a
Le Buoise, s'offrira une crevaison el, accompagné
de deux cyclos dévoués, nous rejoindra
Dominois. Nous visitons |'église St Denys, édifice
intéressant du XVle sizcle, Mais I'heure avance et
nous voici @ Argoules, & |'"Auberge du Tilleul od
nous déjeunerons. Le service est un peu long et
quelques cyclos ont encore une petite faim en

sartant. Un Anglais, que nos maillots au logo de
I'Amicale mTrlgue nous photographie.

Le coleil s'est montré, nous roulons. Arrét A
'abbaye de Vallpires que I'heure avancée ne nous
permet  pas de visiter. Pujs nouvel arrdt au
Moulin de Maintenay ol les organisateurs de la
sortie nous offrenl deux tartes, de quei servir a
chacun une part épaisse comme un poeu ballon.
Cette fois, |'estomac est calé. En route donc pour
Douriez o0 un bistrot nous accueille pour le café.
Mous remontons sur les bicyclettes, A La Boise,
par ol nous repassons, Robert Jourdain récupire
sa voiture el nous quitte, Nous devions visiter une
vannerie, mais il est trop tard, elle est fermée.
Notre derniére étape nous raménera 4 Auxi=le-
Chiteu.

Cette journée a &€ une réussile, parcours lrés
touristique, soleil de la partie, excellente
ambiance (comme toujours), allure cyclo dite
“contemplative®... enfin bonne journée. Merci aux
organisateurs.

MHe—de—France

Foréts et &Stangs solognots

Jean—Louis Wilmés avait invité les Amicalistes d'lle-de-France 3 une rencontre en Sologne les 14 et

15 juin. Comple—rendu de Christian Saint-Faust.
WVendredi 14 juin :

9 h 30, devant I'hétel "La Diligence” & La Ferté-
St=Cyr. Les participants arrivent peu 3 peu. Les
habitués de nos rencontres franciliennes sont |4 :
Faul, jean, Michel et Monique, Jean—Pierre,
lean-Louis  (l'organisateur), moi... Pour les
“anciens” de I'A.C.C., c'est un peu un retour aux
solurces puisque c'est sur les routes de Sologne
que notre Amicale a pris son vrai départ. Tiens,
un lout nouveau : Maurice, gqu'accompagne son
epouse, laquelle nous rejoindra de lemps & autre
en voiture.. Ses problémes auditifs s'ajoutant 3 ses
probiemes cardiaques n'empéchent pas celui-la
de bien ef beaucoup rouler, 3 en juger & son
palmares (Paris-Brest-Paris, entre autres... ).
Départ 10 h. Un peu de route mals trés vite des
chemins  forestiers, bien agréables mais au
revitement varlable avec, de cl de 14, quelques
fandridres. Chiteaux el étan&,a

De son cd le "nouveau”,
impressions.

C'est le 14 juin que j'ai rencontrd pour la
premigre fole les “eyclos cardiagues”.

Cette sortie, Iras bien organisée par notre ami
lean=Louis Wilmés, nous a permis d'apprécier la
Sologne | de rouler dans des zones ombragées sur
des routes beaucoup plus calmes que celles de ma
aeine-et-Marne, de visiter aussi le musée du
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Cheverny. Déjeunsr en terrasse, 11 fait chaud.
Nous woici 4 nouveau en selle, Une fausse
indication nous fait un peu tourner en rond. Il fait
de plus en plus chaud (38" au soleil). Pause &
'ombre. Et retour calme & La Ferté, 72 km. au
compleur, '

Apéritif trés sympa chez le fils de Jean-Louis qui
habite |3, Diner & I'hatel,

Samedi 15

Mous sommes moins nombreux el il fait moins
chaud, Jean a di repartir et Jean-Pierre nous
rejoindra & la  Ferte-Beavharnais  pour e
déjeuner. La fordl tout de suite. Etangs.
Villebourgeon, Chateau, El La Ferté-Beauharnais.
Repas agréable et sympa comme toujours, Puis
retour paisible 3 La Ferté-51-Cyr. 64 km,
Chacun repart heureus de ces deux journées & ne
demande qu'a recommencer.

Maurice André, pour qui c'était sa premitre participation, nous confie ses

mariage et d'apprécier la cuisine et les vins
locaus.

Je n'oublie évidermment pas  'apéritif  si
aimablement offert par les enfanls de Jean-Louis.
Quelle belle canvivialité | Quelle belles balades !
Surtout quapd on a réussi 3 retrouver les objets
perdus par les &lourdis qui se reconnaitront.., ®
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Carqueiranne, la

belle, vous attend

Nolre Assemblée générale 2002 et les “journdes-rencontres” HE
'Ll Valeirane®, du M,__Famme! 7 far@wﬁl@_ﬁ ﬂanfe.f

derouler &a'ﬁ tn Centre de Vacane.as

dont elfe ést Poccasion vent donc se

e

Legendre, leur. d.i;géﬁ.ﬁﬁafeur, oS parésenfe cette localité ow il se prépare 3 vous accueillir,

PJous espérons vous satisfaire, c'est notre but.
Nousz attendons une participation nombreuse et
comptons sur la bonne ambiance habituelle tout au
long de ces journées.

S nous avens choisi Carqueiranne afin d'y passer
une semaine, c'est pour son charme et son
authenticité, la beauté de ses sitey, de son littoral
comme de ses collines. N'oublions pas son marché
provencal le jeudi matin, il vaut effectivement
une yisite. Vous profiterez de son ambiance el,
commea le chantait Gilbert Bécaud, “par dessus
tout ca, il y a l'accenm”,

Dans cette station balnéaire vous frouverez, outre
le programme que nous vous proposons, activités,
avénements, festivités propres 4 vous séduire et
faire de volre séjour un moment particulidrement
agréable (surtout si vous le prolongez comme
certains d'entre vous en ont |'intention).
Carqueiranne, heureuse repcontre entre terre et
mer, montre deux visages. De la terre, gorgée de
soleil, |e village puise ses couleurs, ses adeurs, sa
richesse. De la mer, il tire sa joie de vivre, ce
"fun" s cher aux jeunes géndrations, et ces
magnifiques paissons que 'on cuisine si bien dans
cette région.

Quelques uns de ses sites suscitent toujours de
I'adnsiration. "Beau Rivage®, les “Pins penchés”,
sites classés, inclinent leurs curieux arbres lordus
au dessus de 'eau. La pointe "le Peno”, d'ol le
premier agroplane prit son enval en 1896, oriente
vers la presqu'lie de Giens son éperon rocheux. Le
"Canebas” déploie ses "restanques” ensoleillées
en cascade jusqu'd la mer. Le massif de la "Colle
noire” veille sur la cité qui s'alanguit le long du

goife qul parte son nom, au pied du “Mont d-P_'t.
Oiseaux”, de la "Californie" et du "Paradis”. Les
eaux du "Petit Lac" jouent les timides et
s'évaporent au coeur de |'été. Les plages rivalisent
de charme : “Peno", "Le Pradon®, “Le
Coupereau”, "Le Beau Rouge”.

Enchassé entre les collines, le petit port de
plaisance a su garder les charmes d'antan, il
demeure 3 l'image de la cité, modeste mais pas
pew fler de ses racines, de son patrimoine, de
I"écrin de nature dans lequel il a grandi.

La mine du Cap Garonne, magmifique réalisation
du Syndicat intercommunal Carqueiranne-Le
Pradet-La Carde, présente une impressionnante
collection de microminéraux ainsi qu'un musée du
cuivre unigue en France.

Carqueiranne, vieille de 2 000 ans avanl Jésus—

Christ, pendant longtemps un Comté de
Provence. On v cultivait abondamment les
primeurs et les fleurs, du fait de son climat

exceptionnellement clément. Dommage que nolre
rencontre  n'ait pas lieu au printemps car,
aujourd'hui .encore, quand vient cette saison, celte
farte  tradition agricole et horticole transforme
Carqueiranne en un vaste champ de fleurs aux
couleurs  chamarrées dont la tulipe, fleur
emblématique de 1a ville, est le fleuron,

La beauté du site et la douceur du climat ont
attiré beaucoup de personnalités qui font édifier
chateaux et demeures luxueuses,

Telle est Carqueiranne o nous nous apprétons 4
vous recevoir. A bientdt donc avec nous dans cette

belle région.
Daniel Legendre ®

Un apercu du programme
En attendant le programme détaillé que vous trouverez dans vos dossiers, en voici un résumé :

Vendredi 13 seplembre

A partir de 14 heures, accuell au centre “La
valeirane” 4 Carqueiranne. Remise des dossiers et
aftribution des giles,

A 19 heures ; "Pot” de bienvenue, suivi du repas.

Samedi 14
A 9 heures : Assemblée générale.
bidi et demi @ DEjeuner,

Et & 14 heures :
parcours au cholc.
Repas du soir au Centra jlous les jouis).
Dimanche 15 septembre et journées suivantes
fprds e petit déjsuner au Centre, départ sur des
parcours de difficultés et distances difrérentes, au
cheix de chacun, mals se rejoignant pow e
pique-nique du midi (Tfourni mais & emporier © ne

premiére sortie, avec différents

pas oublier sacoche de guidon ou sac & dos).
Retour au Centre pour fe repas du soir (festif ce
dimanche 16},

Mercredi 18

Journde libre, Des parcours setonl néanmeins & la
disposition de ceux qui veulent rauler !

Jeudi 19
Retour aus bomnes habitudes du débit de sengine
Vendradi 20
Dernfgra sortia 8t . _les adieus !
o - 4 =
Chaque soir, avant ou aprés le repas

presentation  des  parcours du  lendemain el
constitution des pgroupes,
Propositions de circuits et sites & visiter pour les

accompagnants{tes}. a2

©)
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La fédération frangaise de cardiologie el nous

Le & juin, Michel Dautresme et Pierre Poisson  Amicale el notre participation, aux niveaux local
onl rencontré, au sidge de la Fédération francaise et régional, aux "Parcours du Ceeur®, aux "pestes
de cardiologie, Céline Dos Santos, responsable de  qui sauvent", notre collaboration avec les clubs
la coordination des campagnes d'information de s "Ceeur & Santd”, etc. Et 'aide que nous pouvons
dite fédération, et Guy Malherbe, rédacteur en  attendre de [a Fédération

chef de la revue Coour & Santé. Au tatal, une rencontre utile et sympathique ne
L'entretien, trés cordial, a porté notamment sur  pouvant que renforcer les liens nous reliant A
les actions de prévention conduites par notre  celle institution. n

L'A.C.C. a la "Semaine fédérale" F.F.C.T.

Jamais la "Semaine fédérale internationale de ['A.C.C. avani apporté leur précieux concours 3
cyclotourisme” (cette année & Quimper du 4 au  la réalisation du stand, ainsl que ceux (parfois les
11 aolit) n'avail rassemblé autant de participants :  mémes) qui ont blen veulu y assurer un temps de
plus de 16 000 ! De méme, jamais autant de présence, ceux aussi qui, malgré le temps
membres de notre Amicale y é&taient présents. maussade, onl participé au défilé de cléture (od
Bien entendu, le stand de I'A.C.C. a requ leur I'A.C.C. est la seule "confrérie” représentée en
visite et beaucoup d'entre eux en ont fait leur liew  tant que telle}. N'oublions  pas non  plus
de rendez-vous. lorganisateur du repas au restaurant,

MNous avons été quelques uns & nous rendre  Rendez—vous aux uns et aux autres 3 Aurillac )'an
ensemble au pique-nique géant du jeudi, Et e sair  prochain. Mais d'ici 14, il v a Carqueiranne !

de ce méme jour, comme c'en est devenu la M. D.m
tradition, nous nous sommes retrouvés 24 3

partager un excellent repas au restaurant.

S'agissant du stand, davantage encore que les

années précédentes, il élait congu pour délivrer un

message préventif, mettant en garde les eyclos

contre les efforts excessifs sans contrdle du

rythme — cardiaque.  Le  wvélo, oui,  mais

raisonnablement, Un message sans doute pas

inutile  puisque, hélas, un des participants au

moins est décédé de "mort subite® sur la route,

Sans compter ceux qui ont di Btre hospitalises

pour des problémes cardiaques.

Comme  d'habitude, nous avons mis  en

complément & la disposition du public des tracts

de la Fédération frangaise de cardiologie.

Notre action a été approuvée par le président de

la  Fedération frangaise de cyclotourisme

Dominique Lamouller venu nous saluer. Et elle

nous & valu un bon article dans le quotidien

régional Le télégramme.

Il nous faut vivement remercier les adhérents de

L'A.C.C. sur Internet

n en parlait, c'est maintenant chose faite : I'A.C.C. ast sur Internel. Venez donc nous visiter sur -
http://perso.wanaduoo. frfamicalecycloscardiaques

Vous trouverez non seulement les buts et abjectifs de 'amicale mais aussi des documentations diverses,
un album photo, les dates des rencontres nationales [assemblee penerale) et régionales, des
témoignages médicaux et autres, la page "boutique”. les liens aver d'autres sites et toutes les derniéres
nouvelles que vous voudrez bien nous faire parvenir  solt par e-mail © acc.contact@wanadoo.fr, soit
par téléphone au 04 75 76 B0 00.
Nous comptons sur vous pour &offer notre site et faire connaitre I'A.C.C. A lous les internautes,
Et félicitations 3 Josiane el Roger Besset & qui I'sn dull ve nowvesu moven de communication, ulile
camplément de notre bulletin.
D'autre part, vous pouvez contacter directement le Président pai e=mail 3 'adresse sulvante :

micheldautresme@wanadoo. fr .
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LA E C. est nfr:meilement née en 1995 Mais
tout a commence plusieurs années auparavant avec
la parution,, dans Cyclofourisme de février 1991,
d'un récit signé Jean-Jacques  Cornu-Robert,
Sous le titre L'Enfer el Je Paradis |'auteur, un
cyclo du Val d'Oise, y raconte comment, aprits
un triple pontage en juin 88, il a repris le vélo
quelques semaines plus tard et réussi 1'ascension
du Col des Saisies en juillet 849,

Ayant &é moi-méme “ponté” et devenu, depuis,
un adepte convaincu des bienfaits du cyclisme, cet
article attire mon attention, comme celle d'autres
peu ou prou dans le méme cas. Parmi ceux-la se
trouve le Parisien Christian Saint-Faust, quant i
lui porteur d'un stimulateur cardiaque. C'esl de |a
rencontre de Christian et Jean-Jacques, prés de
trois.  ans plus tard, que germera ['idée de
I'A.C.C. D'un commun accord, dans un
COmmuniqué publié dans Cyclolourisme de
décembre 1993, ils proposent la création d'une
amicale informelle ("pas de statuts, pas de
Bureau, pas de cotisation’, est-il précisé)
réunissant les cyclotouristes de la FFCT frappés
par les maladies cardio-vasculaires, "Lids par fes
épreuves qu'ils ont traversées et qui seules les
qualifient pour cette tiche, les cyclos de I'A.C.C.
essaient d'alléger, par leur exemple, I'inquiétude
et le désarroi qui escortent ces maladies” , est-il
ajouté,

Fremiers pas

Je contacte alors Christian Saint-Faust comme y
invite ce communiqué. Et regois en retour une
réponse  chaleursuse mais ne proposant rien de
concret. Finalement, aprés quelques échanges,
*Christian me transmet tout le courrier requ suite
au communiqué. Dans ces lettres chacun raconte
son histoire, fait part de ses problémes et je me
dis qu'il ne faut pas en rester |13, Je prends alors
I'initiative d'envoyer & leurs signataires (ils sont
25 au lotal) un courrier sous la forme d'un
bulletin ~ tapé sur une antique machine & écrire
- que j'intitule Le Courrier du Ceeur et qui parant
dant le courant de I'été 94, On y trouve, outre
un édito signé Christian Saint-Faust, une synthése
des lettres lui ayant &té adressées el la liste de
leurs auteurs afin de leur offrir la possibilité

d'entrer en relation les uns avec les autres.
Surtout, ne  voyant pas comment  pourrait
fonctionner  |'"Amicale  sans  poursuivre  la

publication d'un tel bulletin faisant office de lien
entre nous lous, d'ol certains frais, Christian et
mal décidons d'une cotisation de 50 F pour les
membres aclifs et d'un montant illimité pour les
membres bienfaiteurs dont nous décidons aussi |a

" ; : Mrn‘m' Daue‘rmm
créatlm, jean—-jacqum {:mnu-Robert est quelque
peu mis devant le fait accompli : Christian a
omis de l'informer,

Peu de temps aprds, nous nous réunissons tous
trois au siépe de la FFCT. Jlinsiste sur la
nécessité de meftre en place une structure s] nous
voulons avancer, |ean—Jacques, d'abord réticent,
se rallie finalement & ma thése. Et, le 15
novembre, nous nous retrouvons, toujours au sidége
de la FFCT, pour jeter les bases officielles de
notre Amicale, sous la forme d'une association loi
1907, Nous adoptons des statuts  largement
inspirés  des  statuts—type  proposés  par
I'administration. Le Bureau est constitué de nous
trois. Jean—|acques répartit les roles @ Christian
sara le Président, lui secrétaire (el, en fanl que
tel, chargé du bulletin) et moi trésorier, Aux
statuts, il souhaite ajouter un réglement intérieur
prévoyant notamment (il y tient) que le Président
I'est pour seulement un an et reste ensuite
inéligible pendant deux ans !

En attendant, un second bulletin {celui-ci réalisé
par lui el baptisé Ceeur & Véfo) parait en février
95. L'Amicale comple & ce moment une quinzaine
d'adhérents ayant payé leur cotisation.

En avril 95, la déclaration de notre association
parait au Journal Officiel, consacrant la naissance
de I' AC.C..

Le méme mois, Jean-Jacques livre un nouveau
bulletin. Il v propose une "rencontre sur route® sur
les bords de la Loire la premiére quinzaine de
septembre. Confirmation est donnée de ce projet
dans le numéro suivant, publié en juin 95 : nous
nous retrouverons 4 Beaugency tout un week —end.
Entre  temps, & linvitation du Corse Plerre
Bellan, adhérent de la premiére heure lui aussi,
je suis allé accomplir un premier Tour de ['lle de
Beauté, organisé par lui et son ami fjoél
Berthaudiére. Selon Pierre, c'est le premier Tour
de Corse de I'A.C.C. En réalité nous sommes, lui
et mol, les seuls cardiaques parmi quelques
participants recrutés au sein de mon club cyclo et
qui n'onl rien & voir avec notre association.!

Le clash de Beaugency

Je retrouve Pierre en septembre a Beaugency et
fais la connaissance de Jean Delrue. Bien sar il
y a aussi Chrstian et |ean=Jacques , ce dermer
venu avec deux amis, |es Bodin pére et fils, pour
renforcer |'effectii car c'est toul ce que nous
sammes. Crosse déceplion de |ean-Jacques gui
considére que c'est 13 un cuisant échec. Line
discussion s'engage 4 ce sujet pendant le repas du
samedi soir sans que |ean-Jacques puisse faire
partager son poinl de vue (lrés arrélé) aux »w

®
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~ les amis de coeur |
L'A.C.C. -

»» autres. |l en revient d son idée de départ et
voudrait faire de |'Amicale; selon sa propre
expression, une sorte d'Ordre (au sens quasi
religieux du terme). Le ton monte et |e
lendemain, Jean-Jacques, vexé, falt bande 4 part
avec sex amis Bodin (non cardiaques).

MNous restons doni quatre @ Pierre Bellan, |ean
Delrve, Christian Saint—Faust et moi. M'acceplant
pas de volr mourir aussi bétemenl ce qui ne
constitue encore que les prémices de 'AC.C.,
nous jefons les bases sur  lesquelles la  batir
vraiment. lean-Jacques, quant 3 lui, persuadé de
sa disparition, donne sa démission. "Clast fa Ffin
de cette pantalonnade” {sic), écrit=il. Il aurait pu
re pas se fromper, tellement 1 est vral que
I'histoire de ['A.C.C. pouvait en rester |3, Ce ne
fut heureusement pas le cas.

L'A.C.C., c'est parti !

Au contraire c'est de ce clash de Beaugency en »

P Beflan, M. Davtresme, J. Delroe e Ch. Saini-Faust

une naissance dlfflclle (sunte)

:'I.-r'r%

B 1995 que data |a véritable nalssance de notre
association. On n'en regrettera pas moins e
départ, sur un mouvement dhumeur, de celui &
qui revient le mérite d'aveir eu le projet, avec la
complicité de Christian Saint-Faust; de réunir les
cyclos "cardiaques” dans une Amicale (qui reste
d'ailleurs marquée par certaines de ses idées).
Cumulant dés lors les fonctions de secrétaire el
de tréisorier, je prends en main le bulletin Caeiy
& Vélo el le fais paraitre  plus  souvent el
réguliérement. Le nombre des adhérents croil
lentement. Awvec Christian, nous décidons de
tenter une nouvelle rencontre & Beaugency en
seplembre 96 pour ¥y tenir une premidre
assemblée générale. Cette fois nous sommes une
bonne  vingtaine (dont 16 membres aclifs),
I'ambiance  est chaleureuse, les  Achanges
constructifs. On modifie et compléte les statuts en
fonction des remarques et suggestions des
participants. Sur la proposition du  regretié
Maxime Brégeron sont décidées des "Journées-
rencontres nationales" & 1'occasion de |'assemblée
générale annuelle, et ce & (jnvitation de 'un
d'entre nous qui en sera |'organisateur dans sa
région. Donnant 'exemple, Maxime nous invite &
nous rendre dans sa bonne ville de Bergerac en
septembre de |'année suivante.
Autre décision importante. : I'A.C.C. demandera
un stand 3 l2° 59¢ Semadlne fédérale internationale
de cyclotourisme & Albertville en aolt 97, Ce
stand va faire littéralement bondir nos effectifs.
Ca y'est, I'élan est donné, I"A.C.C. est enfin bien
partie. Longue vie 4 elle !

Michel Daufresme B

Chambre (a air) a part...

Nous avons fait écho, dans potre dernier numéro, ﬁhmmfﬂs%t%&ﬁmﬂrm
4 au & mm.:_Geurgﬁ Jacquet . (Q1-5¢t Amfré'jﬂﬂnnalj, qui yparﬂctpa:t, an rmi'fﬂm:p:e d sa
mamére anecdoles 3 ."appm, dam n'a a‘eﬂre-umrmlarm adresséep&fbﬂmﬂ Mﬁﬁﬂbﬂ&i rﬁzi‘a

rd'gmn. Extraits:: -, 7
Acccueil au Domaine de la Elarrle 3 Samt Marlln
de la Place, 3 9 km de Saumur, sur la rive droite
de la majestueuse Loire. Dolt-on le dire ¢ Est-ce
parce que ce domaine dépend de la Mutuelle du
Ministere de fa Justice 7 Mais toul est parfait :
restaurant, chambres, local a4 wvélos, salle de
réunion, parc d'agrément et, plus, cuisine soignée
al wvariee, service aimable et efficace, accueil
chaleurauy, ot courtois, direction conviviale et
avenante et ..prix abordabie. Seule anicroche :
e panpe d'eau au moment de se laver |es denls
avant de se coucher un soir réparation dans
I'"heurs, -

350 km en 3 jours 1/2 dans cette belle région,
pas si plate que ¢a. au moins sur la rive droite du
dermigr  fleuve sauvage d'Europe, du cbté des
villages troglodytiques. De belles photos sur les
penpectives de la Loire royale avec, en toile de
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Saumur, Usse, Chinon, Monlsoreau, ['abbave
royale de Fontevraud...
Excellent entrainement pour la  Roanne, e

dimanche suivant, s on n'avail pas ramené, outre
les “pommes tapées”, les champignons cultivés
dans les grottes (pieds bleus et shii-také) et les
Saumur—Champigny, Sauvignon, Cabernet de
Saumur, une "bonne”  bronchite  récupérée
également dans la cave des vignerons de Saumur
el provoquée par les courants d'air circulant dans
les 10 km de galeries creusées ipilialement non
pour la consarvaltion des vins mais pour exlraire la
pierre blanche de Loire dont on a construit fes
chiteaux : le tuffeau.

A notre regret, nous n'avons pu assister i une
présentation du “Cadre Noir®, ni déguster les
produits de la péche ancestrale (sandres, mw



Chambre (a alr) a part-“

{suite)

B> cilénes, anguilles, alozes) et A peine apergu
les vestiges de ces pratiques, tels les "balanciers”
pas plus que les "gabares” de la Loire (identiques
4 celles de ta Dordogne ou de la Garonne) qui
assuraient le transpor! sur le fleuve. En reuan:he
on a découvert un sport typiquement régional :
"Boule de Fort®. Qui connait 7 Expliquez-moi, je
comparerai avec mes photos.

D'excellents souvenirs anecdotiques. A croire que
Monique {Dautresme) et moi avons fait exprés; le
premier jour (il est wvrai que c'était des
relrouvailles), de nous trouver fldnant en queue
de pelolon (précisons, en terrain plat et en
traversée de forél) lorsque, probablement pour me
mettre en condition, elle m'affirme n'avoir pas
crevé depuis longtemps et dtre en difficulté pour
réparer (par absence de matériel) si cela devait
lui arriver.

Et wvoila, cent matres plus loin je |'entends
tempéler (pour ne pas dire mieux), je me
refourne : elle &tait déjd en train de pousser son
vélu 2 cité d'elle, prétendant ne pas voulair
s'arréter pour réparer une Crevaison; ... que ceux

qui  nous  précédaient (son  époux et Pascal

Viallon) allaient s'inquiéter et venir nous aider 1]

Que c'était mal connaitre deux cyclos qui
discutent chemin faisant | Enfin convaincue, elle
s'arréte (je ['avais persuadée qu'elle ne craignait
rien avec moi...). e déboite mon portable ; Pascal
que j'appelle me prévient que je peux lui laisser
un message (qu'il lirait le soir & la veillée [) « il
n'avait pas positionné son téléphone en wveilleuse.
Qu'importe, Michel doit en aveir un. Bien sor,
m'affirme Monique. On est sauvés : sauf qu'elle
ne connait pas le numéro...

Il a fallu 5 km & Pascal et Michel pour se rendre
d l'dvidence qu'on ne les suivait pas et faire
demi-tour. lls sont arrivés lorsque, heureusement,
nous avions fini... Monique n'a pas voulu d'une
chambre neuve que je voulais lui monter mais
exigh celle qu'elle avait en réserve (avec 18
rustines, qui lui venail de son mari}, mais enfin
la chambre ...était changée, le preu remis, la
roue remontée et le tout gonflé & la pression
requise avec une petite pompe 3 deux corps.

Le croirez-vous : 4 ce jour sa chambre aux 18
rustines  tlent toujours ..mais elle dispose

maintenant, en réserve, d'une chambre neuve,

On a Iage de

Genfgesfacquea‘-

ses ...muscles !

€n savait qu'on a I'dge de ses artéres. On se
doutait aussi un peu, 3 en juger par nos
performances déclimantes, qu'on a aussi celui de
ses muscles comme le démontre un article de la
revue Top-Viélo de mai dernier.

Son auteur, Cuy Thibault, conseiller scientifique
de |'association cycliste canadienne, explique
pn:nurqur:rr, aprés 50 ams, notre condition physique
s'érade inexorablement. Certes la prat:q:.be du vélo
la maintient quelque peu mais, selon |'auteur, pas
suffisamment pour préserver notre musculature.
Cela tiendrait & ce que "ce sonl surtout les fibres
musculaires 4 contraction lente qui sont sollicitées
durant les aclivités prolongées (comme le
cyclisme tel que nous le pratiquons généralement)
alors que seules les activités suscitant un fravail
musculaire intense s'accompagnent du recrutement
de fibres musculaires 4 contraction rapide”,
Conséquence : I'entralnement de type aérobie 3
intensité modérée (exercices d'endurance tels que
marche, natation, ski de fond et ..cyclisme)
n'‘empécherait pgudre la perte de masse
musculaire, laquelle différerait peu de celle
suble, & age égal, par les.sédentaires | Autrement
dit, si la pratique vélocipédique contribue 2a
préserver, avec l'endurance, mobilits, équilibre
el coordination, elle freine peu la diminution de la
résistance, donc des performances,

Alors ¢ Selon Cuy Thibault, pour ralentir ce
processus on  aurail avantage @ pratiquer, en
complément du vélo, des “séances d'entrainement
avec résistance”, |l entend par |3 des exercices
avec poids et haltéres ou  appareils de
musculation, & raison d'au moins deux séances par
semaine, Toutefois, il recommande "aux cyclistes
chevronnés qui se lancent pour la premiére fois
d'y aller “molfe” au début, d'cbserver une
prograssion  parficuliérement  lente™ et de
" consulter un experf”.
Pour ceux qui, parmi nous, seraienl ltentés de
suivre la méthode préconisée par Guy Thibault,
ajoutons que I'avis de leur cardiologue nous parait
au moins aussi indispensable. Car si un accident
musculaire est vite arrivé, cela vaut tout autamt
pour .. l'accident cardiaque.
Le mérite de cet article est, de notre point de
vue, d'expliquer pourquol, en prenant de I'Age, on
conserve de l'endurance mais on perd de |a
résistance. Au demeurant, est-ce 5| impartant 7
On peut également rappeler qu'un apport suffisant
de protéines contribue aussi, pour une part, au
maintien de la masse musculaire. D'ad lintérét
de la wolaille, du poisson (&galement excellents
pour le coeur), des ceufs, du lait et des
légumineuses dans notre alimentation.

M D.om

@
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Jamais la premlére cigarette

Fumer est, on le sait, un des principaux facteurs
de risque cardio-vasculaire. On, salt aussi que de
plus en plus de jeunes — les filles nolamment -
fument, Or, trop souvent, qui @ commencé ne
peut  plus  s'arréler, quelles gu'en soienl les
conséquences, D'od l'intérét de la campagne de la
Fédération Frangaise de Cardiologie "Jamais la
premigre cigarette® qui s'adresse aux jeunes de
10 8 15 ans, I'age ol on débute.

Nous qui semmes quelques uns @ avoir payé notre
tribut au tabac et qui, de plus, avons des petits—
enfants de cet dge, ne pouvens que souhaiter un
plein succés 3 cette campagne el y contribuer en
y faisant participer les 10-15 ans de notre

entourage.

Il s'agit, pour ceux-ci ;
- de répondre d'abord
d'enquéte ;

= puis, dans un deuxiéme temps, de participer 3
un concours pour la réalisation d'un clip vidéo sur
le théme "Jamais la premiére cigarette”,

L'enfanl, la classe ou le groupe, auteur du
meilleur  clip, sera récompensé lors de la
cérémonie du "Trophée des Ceeurs d'or" qui aura
lieu le 22 mars 2003 3 Paris.

Les dossiers de présentation sont envoyés ce mois
de septembre aux mairies, recteurs, écoles,
colléges, MIC, CMIC. L]

a un  guestionnaire

01 44 90 83 77

Pour toutes informations complémentaires, contactez la Fédération Frangaise de Cardiologie au

Les A.C.Cistes aiment bien avoir des nouvelles
des autres membres de notre Amicale, de ceux
dont ils ont fait la connaissance lors de nos
rencontres régionales ou nationales e avec qui ils
ont (Torcément |} sympathisé. Seulement voild, ils
ne peuvent pas correspondre avec lous. D'od
l'intérél de cette rubrique : vous neus écrivez ou
bien vous nous envoyez un e-mail {de préiérence
4 un coup de téléphone qui ne laisse pas de trace)
el, par le biais de Cowr & Véfo, nous
transmeltons votre message & tous.

Ces temps—ci, si nous avons rencontré un certain
nombre d'entre vous, nous n'avens en revanche
grere requ de courrier pouvant intéresser ...les
aulres !

Sachez néanmoins que, aprés Patrick Coulmeau
(38-Crenoble),  Jean—Jacques Azais (77-
Moncourt-Fromonville), lui  aussi  ponté et
dialysé, a regu un nouveau rein. Une opération
qui, en ce qui le concerne, I'a laissé dans un état
critique, dont il s'est heureusement sorti. Tous nos
vieus de bon rétablissement.
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De son cité, Jean Lebeau {Bﬂ—hmiem] uUE S0N
état de santé pouvail inquiéter a subi des examens
plutdt rassurants. Nous le verrons & Carqueiranne.
A Cargueiranne, nous verrons également Jo Corre
(29~Plouvien), pas tellement en forme non plus
lors de la rencontre de Saumur, débul mai, v
I'état de son bas venire enflé et douloureux, Ce
qui lui a valu, depuis, une opération qui a permis
de détecter et d'éliminer ['origine de son mal :
des compresses oublides lors d'une précédente
intervention chirurgicale, Comme quoi, ¢a aussi,
¢a n'arrive pas qu'aux autres !

Un mot enfin & propos de Bernard Bonnet (83-
Pignan}, toujours trés disponible et dynamique et
que sa longue barbe blanche désipne tout
naturellement pour jouer les Pare No#l. Cet
ancien footballeur reconverti au cyclotourisme a

participé récemment, sous les couleurs de
'A.C.C., A la 3* "Lucien Aimar" el s'y esl vu
décerner un “dipldme d'honneur®, De quoi i
valoir des félicitations mérilées. |

ou vos e~mails 4 : micheldautresme@wannadoo. fr

‘Pmr nous entretenir pas seulement de volre santé mais aussi ef surtoul de vos activilds, renconlres,
aveptures el mésaventures, petits el grands bonheurs, envoyez votre courrier & :
Michel Dautresme, 47 avenve de la Baylie 78990 Elancourt
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