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...et. Mnne sante?

anng année, bonne samté . powr nous Gui BVONS CONNY OU CONNBISSONS

encore des avatars de santé, cest |3 beaucoup plus quiune formule
prononcéa plus ou mains machinslament, par habitude.
Cepandant, nous l& savons, notre Santh dépand moins de vesin, aussi Sincanes
et convaincus soieni-is, que de ka maniére dont nows 1a prenons en change. Ca
que nous faisons en pratiquant le véio | quand les circonstances — notamment
climatiques en catte saison - nous le pemetient), lequet vélo a pour nous valeur
de médicament Mais un médicament quil faut , comme pour fous les
mésdicaments, utiiser avec discernement Clest-a-dire en fournissant un efforl
suffisant pour &tre efficace sans dépasser la limite au-deld de laquelie |l
deviendrait dangareu,
Puisque Farmvée dune nouvelle annde est loccasion de prendre de bonmes
résolutions, pranons donc cele-ci 5l bescin m‘.m
If en existe d'sutres gui nous concement ious. . par Exempie, nolre plus
Dans ce numéro : grande implication dans fa vie de notre associalion. A cet égard, moubBons pas :
- 08 NOUS inscrine aux Journdes Maxime Brégeron 2006 (voir p.3);
® (a s'est passé en 2005 -depaﬁﬁperm}ummwwiiwmaaug}ﬂnsam&tsem

i dans nokre région ou les régitns proches (vair p.J af &)
» Sortie en e de France 2 - fie faire connaltre 'ACC chague fois que Foccasion s'en présenty. de Wmigner
» Séjour dans le Haut-Var 2  des bienfaits d'un exercice physique bien compris, efc.

i Il ne faul pas que lenthousiasme manifesté & Dowdan relombe maimenant
b La joie d'un enfant 2 comme un souffie. Il doit 8re 3u contraire source dun nouvel &an pour nolre

ackon.

® Ca se passe en 2006 Bonne année, bonne santé & vous ef 4 ceux qui vous sont chers. Ainsi que, 5
b Joumnées Maxime Brégeron 3 vousycontribuez, & notre Anticals. o

b A la découverte du Clunisois 3 W.B Penseraussl i votre ri-sdhésion 2006 3l vous ne l'aver pas ecors fails,
® (Cas'esi passé & Dourdan

b Les commérages des "Vampes® 4
» Tout n'a pas été dit 5
® Liste des membres actifs  6-7-8
@ Ou irons-nous en 2006 7 g
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| Amicale des Cyclos Cardiaques |
137, aventie P Dvimar
22500 RUEL-MALMAISON
=01 A7 F S0 ou 0 M A20T 09
E-Mail: acci@irv
Frame Poisson, sscrifale - aco pleme@iea. i
J, Bagsol, triacribn : acc.contodi@wanadeo fr
m-;: Dmasm e mm'! mﬁ,,a-a ;“ & - R r«:rﬂmﬂn CHAmTY .
' ' L ‘assemblée générale de Dourdan we par Cdile Rischmann
Retrouvez toute lactualité de 'Amicale, les photos des sorties effectuées, le programme de
celles & venir, des informations, des conseils, etc. et désormais, Coerr & Vo,
sur notre Site Internet : www.ace frovu ou http://perso.wanadoo. fr/amicalecycloscardioques
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Ca s'est passé en 2005

Sortie d'automne en lle de France
Organisde par Maurice Kuhnmiinch, elle a eu lieu le samedi 1% octobre, & partir de Chambly {Oise),

ait marquant ! la préasence de Jean-Paul Fanyo

qui n'a pas hésitéd 4 faire qualques 100 km (nord
ge Rouen) pour venir s& joindre au groupe, Il faut
savoir que Jean-Paul a subl un échange standard
da la pompa {coeur) voila trois ans. Les Amicalistes
qui e regardent padaler en sont stupéfaits, Bravo
Jean-Paul, tu es un exemple pour tous.
Revenons & notre sorie. La veille, et le matin méma,
la temps n'éleit pas frés engageant (piuie
confinue). Mous nous refrouvens toul de méme neuf
cyclistes (dont deux nouveaux : Jean-Pierre Amiel at
s0n dpouse) et deux accompagnatrices. Aprés une

par de pelites routes sans grande circulation
automobite. Le temps est devenu agréable ef, aprés
quelguas kilométras, | nous fawt enlever des
vilements devanus supariius. Et c'est sous un beau
soleil que nous arrivens a auberge ol nous nous
regroupons pour discuter et reprendre des forces
grice & un excellent répas gue nOUs aurions
presque pu déguster sur la lerrasse. Nous repartons
aved ke solail mais bientdt les nuages menacent ot
nous devons nous couvrir...l'espace de 500 métres,
avant d'amiver au parking & Chambly ol it est difficile
de se quitter tant cette journée a été agréable. Toul

petite collation nous roulons en direction du Vexin le monde pense déja a l'an prochain. |

Quand I'A C C fait la joie d'un enfant

A roccasion de la journée vélo baptisée "Je roule & sang %" organisée per les donneurs de sang du
Finistére, Jo Corre et Robert Jourdain ont, au mom de FA C C, remis un maillot de I'Amicale au jeune cycliste
Gaétan Billon (7ans) soigné pour une malformation cardiague. Alors qu'il était en vacances avec ses parents
:1!'1 Ea_an-uia. ca mailiot lui avait éé promis par Pascal Viallon rencontré ors de la "Cyclo-cosur” 4 Bourg 5t
gurice,

Les cyclos présents ont applaud) chaleureusement cette remise de maillot & un enfant trés ému et un peu
SUrpfis de s& retrouver le héros du jour.

Cette pelite manifastation, dont la presse s'est fait 'écho, 8 aussi permis aux représentants de I'A C € de
présenter notre Amicale aux parlicipants et de répondre aux questions qui leur ont &té poséas

Au total, une fort belle et utile jounée, rendue encore plus agréable par le sourire et la joie dun enfant.

Séjour dans le Haut Var

Malgré leurs ennuis de santé, Emile Malno€ el Danlel Legendre avaient tenu & organiser comme

prévu ce petit séjour de fin de saison. Josiane Besset qul y parficipait nous relate ce qu'il fut.

ien que beaucoup denfre nous s'étzient vus

récemmeant & Dourdan, nous avions matiére &
discuter an nous retrouvant a Figaniéres le vendredi
14 octobre en fin d'aprés-midi.
Avant 'apéro de bienvenue, petit briefing conduit par
Emile qui connait fort bien la région... En un mot, le
pramier jour Ne sera pas "tendre” mais il y aura une
woilure Suiveuse.
Samedi matin, aprés avolr posé pour la presse
locale, nous démarrons la journde par une petite
cle, la premiére avant beaucoup d'autres, Le circuit
passe par de patites routes irds peu fréguentoes,
berdées de figulers, d'aliviers et de vignes et chacun
prend plaisir a rouler & son rythme. Cyclos et
accompagnateurs sa refrouvent & Saleme pour le
pigue-nique. Puis, aprés la traditionnel petit noir pris
au café du coin, |2 joyeuse éguipe se sépare mais,
pour les uns comme pour les autres, les bosses sont

lojours 14
D& retour au centre, nows avons jusie le lemps de

certes mais pleines de bons moments inocubliables,
D I'Tis de tous, e lendemain ne peut-&tre que plus
"{:ﬂ-ﬂ h-

Le dimanche, I'éguipe s'eclaircit. Quatre dentre
nous préférent [aisser le vélo au garage, trois autres
ferort une approche en voiture pour aller aux gorges
du Verdon, Les plus téméraires repartent par le col
de Boussagque et calui du Bel Homme, puis ce n'est
plus qu'une pefite formalité jusgu'au pique-nique &
Comps sur Artuby. Aprés le café, petil aller-retour
eux Balcons de la Mescla, histoire de vair las gorges
du Verdon dun peu pli prés. La retour sur
Figaniéres ast prasque tout piat... un régal pour tous,
Mous avons passé deux jpurndes magnifiques | trés
bonne ambiance, beau temps &t Irés jolis circuits.
Un point sombra cependant ;| le manque de
participants da |a région PACA. Hormis les deux
organisateurs, seuls Jean et Marcel la
représantaient

Quant aux Franciliens, sux Rhinalpins el au

prandre la douche avant de passer & table pour Carcassonnais. ils onl &8 enchantés el ne
nous restaurer el commenter cette journde fatiganta  demandent qu'a REVENIR. ]
L'A C C & nouveau en deuil

Raymond Dalengon (28-Mogantle-Rotrou) r'est phus. ABsint par un canser depuis phosiews anndes, (| &alt resté Tks aftaché & nolre
Amicaie. § g0 batinkt contre i malsdie avec un courage gui folsslt Padmination de tous coum qudl sufvalent Pévalubicn du emal implacable
qid le rongesit ¢ qui a Bnl par owolr raisen de i

Mous avens dgalament oppeis Ie cécks de Phillppe Lacan (06-Mice), d'Alain Miniag (823-Six Fours les Plages) of de Claude Monnet
(28 Bowrg los Valkencs).

FAu dpouses de cos Amicafisies, b lews familes of amis, [ ACC exprime ses plus sinsdies condodiancas.
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Ca se passe en 2006

Les "Journées Maxime Brégeron" a Parent (63)
Bernard Taillade, leur maitre d'ceuvre, nous en denne un premier apercu.

N CUS aurgns onc une petite semaine pour vous
faire découvrir un peu misux | 'Auvergne Motra
cbjectif el naire challenge sant dene de vous guider
vars des sites remarguebies, sans puiser dans vos
résarvas al sans vous priver des beaux paysages de
mayenna mantagne

Voic, dans ses grandes lignaes, la programme de la
SEIMaina,

Autour de Parent : plusisurs patits circuits au
départ du Cenira VAL , pour une découverte de
Fenvirannemant imemddial.

La vallée de la Couze Chambon : au fil das km
vous découvrirez St Nectaire, Mural, le lac Chambon
el, pour les plus an jambes, |8 montée o'un petil ¢oi

sympa.

Le lac Pavin : un parcours exceptionnel sur les
contreforts du Sancy, & la poride du plus grand
nambre.

Lalimagne: csfie vasta plaine fertile | mais,

cergales, tabac. ), bordée parla chaine des Démes
A 'guest et les monts du Forez @ | "esl, vous fera
dacouTir ses petits villages et ses plgecrniers au
aré de sas routes faciles.

Le plateau de Gergovie . haut lieu de | hsteire da
I Auvergne et de France, ol Vercingétarix et un
superbe pancrama vous attendent.

La vallée de I'Alagnen : des petites routes pour
décauvrir e charme des bords de rividre aux confins
du Puy de Dome, de la Haute Loire et du Cartal,

Les accompagnatricas et les marcheurs ne seront
pas qubliés.

Attantion | Seulement 680 places nous sont
actuellement réservées (ce qui &8st neattement
infdviswr au nombre habituel de participants) . Des
places supplémentaires  pourront rous  Sre
avantuellement aitribuées mais seulement sf alles
ne sont pas lovées dick-ld Misux vaut done vaus
inscrire au plus 16t \

o

[0 | R
3 oy il s

Culletin de réservation « Journées Maxime Erdgercn ~ HO6

PR 1 G2 e

fe comgee dire an Joumées Maxime Brdgerms 3 Pasent (Puy de Dieue)

Je sezas peesent bes joumées complites du - fm:ﬁahrmmﬁmj Vo drreseiong )

{ Samed; 9! Lomafi 11

Chamuisile [u|
| benir r

?'-l:nd;li‘]

Blecredi 13

PE R [Vendeedi 13

Je somhaste Zeee hiberypd au Village Vidances e = chambee senl (o' [T
o auree mayent [ (ocher s care coeraspomdinng § roee dhoi

feme logessl: enamping [0 2 1hirel [

chambre 1 2 lin [

L'organmation e charge exchsivement des réservanions an Village Vacances, lequel et vivernent conseillé feode de la

pension compiléce enviran 45 € - rout compris - par four et par pessonme )

b1 - [

Je serai ACCaPAgne dey

Bulletin & découper, photocopier ou copier et 8 retoumer i ) Besset, Les Meagy 36400 Eurre | # 4 74 76 80 00}
avec un cheque de 100 € par personne (@ Pordre de |"A © C), somg gui serd déduite de vos fiis de séjour

i ia découverte du Clunisois

Apros le Pifat ep 2006, Georges Menez nous progese, en 2006, calte utre régron pleine oaitralts.

u dépar de Cluny, ac Scd de |g Bourgogne

{Sadra &t Loiral, j8 veus invite & randonner
£ans ure naturs gérérsusa faite de collines boisées
cu vineusas et Je valldées verdoyanies Hormis
Cluny, ville ge 2080 habitamis au riche paszé
spiriiusl. palitiqus &t artistigue, vous découvriraz les
Mcris cu Beauplgis. o Macsernais =b du
Toumugecis, la célétre roche de Salurd de
remireux chdteaix et chapailas romanes. sars
cublier les fews d& ve de Lamarine au s sita
rumErique Ja Taizéd
) ur sBjour sr o2 A
rarseigremearis
Du lundi 12 Juin 2906 -ac= el 5171, au vendradi
T8 Jum - -3

PTLE TEORE ¢ TIC JUBIGLIAS

Hézergement 3 Cluny, an Rétel familial {chambras
aves gouche + W C OU Saulement lavaba).

Reras du soir oris dans un restaurant veisin

Rapas de midi : 8 fa charge de chacun

Vingt places en chambres doubles pré-résarvdes
lusgu en favrier 2008

Quars gircuifs d'snvircn B0 km réalisables
moyannant ur minimem d'antrainement 2f ces cetils
Eraqusts (Sircuits récults cossitlas)

Fossitillté de rarconnéss pddasires

Frix « 2. censicn 3+ car cerserre  ce 33€ § <06
thors cooisgors 2 c=fe gejer '3 taEgore ca
Soamere

AINTCULTCr 283 S42025 21 J25 Crambras $8ich seers
Seg mgcnguers . ICE d'artes, Chégue A maon rom!
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Journées Maxime Brégeron 2005

I es conmumérages des "Vampes bis”

Quelle n'a pas &8¢ notre surprise guand sont ddbangudes parmi nows, en fin de sdfowr, ren molns que ... "les
Vampes™ Ow, plutdt, feurs sceurs jumailes : mime tenue, mime fangue aussi blen pendue. Rappel,

- Bonjour Mam'® Giséle, ¢a va ?

= Owi, Irég Dien, Et vous , vous éles contante de volre
Journée ?

- Ah oul, pour une belle joumde ¢a a dié une belle
journde | On & wisitd un beau chateau & Dourdan af
puis f'al Falf un tour de marche. .

- Mo aussi, méme gqull ¥ avait de belles choses,
Jvoulals macheter un ensemble pantalon palles
d'éidphant avec un patt haut & brelelles fout
fransparent mais yavald pas ma faile.

- C'étant piéfre mieux alnsi, méme =i le ndicule me vous
fail pas peur

- Vous &fes pas gentile avec mai, Mam' Germaine,
Jvous af nen fai

- Bah, c'élait pour rire, n'empéche que [me suls dit gue
ma gamde-ohe vieille de dix ans éiaid revenue 8 ia
mede, [ipat vous la vendre.,

= Au fait, gu'aver vous penseé o 'assembles géndrale?
- Pas mal. A parl que pour meftre les gens devani,
c'élal vralment pas une mince affaire, is avaien! paur
qu'on les voie faire 12 sieste, ma parafe !

- Ah, ouars, c'est ben vwal, méme gue fen &l vu avec
des lunettes noires, faut pas nous prendre powr c'quon
a5t

- Ef rprégicant 7 Vous avez vu, ﬂﬂﬂ'ﬁlﬂiﬂ.}'-ﬂi‘!ﬂl’f
migs sur son trernte ef un.

- Pourgual rente af un? Vous noler sur combien? Mol
fTwi dorne 20 sur 20,

= 0, comme IoUfoUrs VOUSs COTIenes renl, vous 8ies -

bouchse oo quol?
- Ben ga mamve, mais Mam' Rischman m'a donnd un
born laxalif
- Ah, bon, jcroyais qu'elle soignait les poumans.. .anfin
passons. Nempéche gquW &lail beay [Iprésident,
pantaion noir, chemise blanche, quelle classe !

- Moi, jsuis d'accord avec vous, 18/ frouvé frés, Inds...
= Trés aitirant pendani guvous yéles, aifention jpense
pas que Monigue apprécia votng palit manége. ..

= Comme vous Zyailez, Jai frop de respect pour avoir
das idées aussi dédvergonddes, [suis pas celle quivous
croyez! _
« 0w, on o ¢a, on dit Ca, mmargques, [panage L pag
wolne avis, vidr plus sl affinilés

- Vous aver wr la lable oes responsables, que des
beaux amons. ..
- Mars clas? une manie cher vous, vous 8fes obsédde
g
= Non, mais guand méme celwl gui s'appelie Machinsk,
e Jacques, 7 ast pas mal o fout. Bt com._ pétent

- Alors 13 vous exagérez, je ne I'ai jamais enlendu péter
- N'empéche que du cdié organisation, if esl exira

- Ow, mais hevrsusemeni quy a Jokians dans
I'Bureay, sinon on pourrailt penser gue ¢esl un club
gay !

- Elle gt ben courageuses ceft’ pefite, ca n'doif pas e
facile d'aveir fe dermier mot Bved fous ces mathos

- Mache, c'esf gquoi macho? Vous allez aux colurs ou
Eoir mainignant 7
- Pour an Amr avec lassembiée gengrale. ¥ nous
ont passd un ben beau fim, 'an & e lag farmas aux

yeux en revoyanl [DUS Ces anciens. Tamsage”,
blen, bien. Jorols quial un pew abusé oe Ja
"Clairaite”...
= Un peu? Vous dles modeste, forofs qu'si les vermes
avaien! pas &@ ramassds vous les auner flows
ferminds
= C'esl méchan! ¢'gue vous difes. Si el ben bu c'éialf
pour laur faire honmaur aux dingeants, cest guy c'sont
quand meme décarcasses powr nous, faul Den
I'neconraitre
- Et l'rapas festif comme y disent, une pure menaiio. ¥
parall guia saife de restaurant esf gans les gcures du
chateay, Fmarguaz la ménage &lait bien fai, ¢a senfal
pas l'cheval
= Oh mais mamtnan yva de bons déodoranis, vous
croyez qut y-zont rmis les c'hvaux ?
= Vous éles béle & manger du fain, va belle lurette que
les écuries n'sont plus des deunes
- Jme disais avssi. Bt les musiciens, qu'en pensez-
vous ?

- Vous m'demandez c'que fan pense, mais Comie
fous, un wai bonhewr. El méme qu'y en avall una de
Forchestre quast A 'AC.C.
- Au fait, vous connaissez pas la demiére ?

= O, lorsgque vous M'aures reconiée
- Eh ben 3 Demize, la Jacquelineg, 8 Mane-Reaine, la
Gisele, et pis laulre, le ptit "befon” de St-Etienne, fous
fes jours elfles ont fait fa tournde des
méme quielles avaient du mal & trouver la sorfie, elles
toumnaient, eles loumalent, elles m'ont dif qules fleurs
étalent ban belles, ovals !
- Quelle idde, elfes onf un probiéme ge mémoire ?
- Nan, ce s'raif plutdt un probléme d'orentation, v paralt
- Jorois qualies ont fait miewx, effes ont d'mandé od
élait I'chateay de Dampierre, ben vous aller pas
mieraire, elles dfaient amdtdes o vamn
- Vows connaissez I'Bemard, le grand brun avec des
moustaches, § a of & la Denise de changer d
lurattes. ..
- Un banguer gui donne une consulfation en
aphiaimologie, on aura foul v [
- Surfowl qurl est an Firale &f pY-dire pas cap’
- Oh, [pense gu'elle surait di sedrasser au Dr André
Dactiay

- Jai vue qui padait & Jacgues Rigme, sirment qu'eile
va changer ses luneties, mais y n'en vend plus, if es!
aussi & la riraife
- C'est moche, on & plein d'gens intéregsanis mais qui
nexereent plus
- Clast commea président, y cherche un remplagant, y'a
au choix aves lous ces jeunes refraids, pourant mol,
Jlaime kian Michel, 5 personng weut lg place, RBut quy
fa garde

- Mol aussi [Taime ben, mais y faul penser & Manigua
ef & ses piits enfants Vous an faltes pes, y restera &
FA.C.C., vous pourrez., vous pourmes man du loot, oui,
pac‘qua VoS famvez pas 4 sa chevile 8 la Monigue
- Y'a aussi Plerre Poisson, f est pas mal du foul &
comne y vient souvent sans sa& femme, /poumral ruf

porter 385 piquae-nigues !

Meved & Denise Prat, Glsdle Martrolf, Jacqueline Rime, Marfe-Rofre Croc of Lillre Srunon pour feur participation,

4 Cour & Vo [/ N3 prvvier-fevoer 2006




Ca s'est passé a Dourdan

Tout n'a pas été dit ...

il 8'en ost passé des choses sur fes clrouits proposds aux participarts. Des “gu'an sait” et des “qu'on sait pas” |
Henr Laffont (Aude) ef Clavde Peflerin (Loire-Atlantigue) nous livrent four & four quelfques souvenirs plutdt

COCRERRE,

Henri Laffont :
D imanche 4 septembre . les 55 & 60 "pédaleurs”
de FA C C se rendent par petits groupes a St
Arnoull. Avec Claude et Suzanne Pellerin, nous
formons le groupe "ETO". Un principe acquis depuis
longtemps car nous n'aimons pas étaler nos talents
at décourager cerlains membras de F'A C C qui ne
parviendraient pas a8 suivra @ frain que nous
pourrions leur iImposer.
Au km 5, le ressort tendeur de la sacoche de
Claude, non accroché au dépar, s'enroule dans e
dérailleur, Au bout de 15 minutes, Claude amive a
tout remattre an &lat, las mains pleines de cambouis
car, sl avait mal accroché son sac, il avait en
revanche pris le soin de bien graisser sa machine
avant la départ.
Nous arrivens donc 4 St Amoull avec un guast
dheure de retard, Claude n'a pas le temps de
remetire &3 gants que le groupe qui nous atiendait
{en s'inquidtant) s'est déja ébranlé. J'attends Claude
en compagnie de Guy Renuy et nous nous Slangons
tous les trois & sa poursuite. Au bout de 5 & 6 km,
nous chargeons Genevidve, I'dpouse de Guy {qui
nows suit en voitura) d'aller averdtir le groupe de nofre
retard, Elle revient aprés avoir parcourg 1S kmein'a

vu personne. Mous nous rentong alors compte que -

nous avons pris au départ une mauvaise direction et
nous revenons A St Amoult MNous devions
inilialement suivre les flaches rouges. Je crois en
distinguer une et nous reparions. Mais au bout d& 5
km, nous réalisons que noOUS NOUS S0MMes @
nouveau égaréds et décidons de revenir une nouvelle

Claude Pellerin

of ja voudrais vous parler du plaisir que jai au
da faire du véio avec le "gruppettc”, c& groupe
d'une dizaing de cycioctes el cyclos dont wvient de
rious antralenir mon ami Henri,
MNolre capiaine de route et guide, c'est Rabert,
Suivent Jacgueline, Herwiette, Odelle, Suzanne,
Jaan, Danial Maurice, Marcel, Louis le Patit af, pour
fermer la marche el surveiller, Claude et Henri, car
nous n'avons pas droit & des pertes, on n'ast @mais
agser prudent |
Le train st foujours modeste mais les découverias
nombreuses : faisens, biches, sangliers, arméis pour
admirer un chateau, une chapella, i,
Avant d'ariver 8 Dampierre pour le repas du Xe
anniversaire, comme nous &tions en avance (nous
avions fait du12 km/m), Robert nous a fait découvrir
les jardins de Fabbaya St Benait,
Un sulre jour, nous avons, &u passage, visitd
Barbizon, village fréquenté par d'illustras paintras, et
nous sommes allés nous recusillic sur les tombaes de
daux d'antre aux, J F Millat at T. Rousseau

Erreurs de

parcours

fois & St Amoult. Je suls alors obligé d'annoncer &
mes compagnoens d'inforiune qu'dtant dallenien j'ai
di confondre le rouge et lorange. Geneviéve
demande & une passante le plus court chemin pour
rejoindre |e circuit, Et nous mapartons pour (3
troisiéme fois...

Nous rejoignons un cavalier Irés “vieille Franca" sur
sa monture, Tout en routant, Guy demands & une
dame qui téléphone sur le bord de [a route si elle ma
pas d'ennuis lorsqu'au méme moment le cavalier
fraverse devant lui, Guy dvite de justessa la chute
dans les pattes du cheval. C'est un jour sans |

Alors que nous monions une asser longuae cite,
nous entendons souffler fort derriére nous. Ce sont
deux sportifs faisant leur jogging, lesquaels nous
doublant sans férir. Dés lors, nous ne prencns plus
la roue, nous pranons le pled | Amivés au sommel,
c'ast nous qui les dépassons en les remerciant de
nous avair ainsl aspirés dans leur sillage. n

Enlisement

Au retour de notre périple en forét de Fontainebleay,
notre guide fut victime de sa carte routiére, le sentier
sur lequel nous nous frouvions ny élant pas
représenté. Nous avons di marcher 4 pied dans ie
sabla en poussamnl nos- vélos. - Henrl nous
encourageait en nous disant que c'etait un bon
artrainement pour Menduro du Touquet Pendant
gues Roberi et Marcel allsient reconnailre ke
parcours, nous reslions groupés pour atre plus
facilement repérés par un hélico en cas de
racharche | Des cavaliers, surpris da nous voir en
cal endroit, indiguérent la borne direction & Robert,
Marcel et notre ami Jean parli & son tour en
éclaireur pour repérer le sentier, fier de nous
montrer ainsi que la Coupe qu'il avail gagnée la
dimanche précédent n'étail pas usurpde. Sacrd
Jean...Mous avons finalemeant ratrouvé Barbizon la
téte pieine de souvenirs af dans la bonne humeur

Aussgi, j@ voudrais, au nom du groupe, diré un grand
merci @ Robert pour sa disponibilité et, parfois. sa
patience, Merci ancore. ]
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Liste de nos membres actifs (suite et fin)

-PRADEL Bemard Roddiss 63120 COURPIERRE = M7I53 1366

- PRAT Michel 75, chamin du Prisuré 38560 JARRIE #F 04 TG SR A5 3D

-PREVOST Albert 8, avenua Plerme Pamut 93700 DRAMNCY = 0148318715

«QUILLET Claude 3003, rue Vielpeau 92160 ANTONY = (01 45 58 27 24

- UOHLIN André 1, avenue de TEmulason 4120 NEUPRE (Belgique) = 044371 31 55

-BAYMAL Maurice 25, place des Bruylres TEZ60 ACHERES ' 0139111357

- REMNARD Rebert 30, iue Adsfide Briand 78540 VERNOUILLET = 0133711241

-BENLY Guy 185, chemin du Carngon 30560 ST HILAIRE DE ERETHMAS = (4 BE588515

EISAULT Franck 9. muede Gofl 35290 5T MEEM LE GRAND = 02 09 0966 04

RIEME Jacques 11, avenue Jean Glono 04880 PIERREVERT = (4827281 11

RIFFARD Yves Mazse Parder 26400 CREST & 0475253507

RIGAUDEAL Gérard “Mashusson™ 35150 RENMNES # 020047 21 42

RONGIER DarieBa Chamin de fa Balme 01250 JOURNANS % 04 74 426528

RISCHMANN Alain 147, rovie de Paris 58260 CHARBONMIERES LES BAINS ™ 0478 34 20 19

ROUSSEAU Christian 20, rue St Cheistophe 78410 FREMEUSE = 02357839470

« ROUX Jobl 189, chemin des Troles 73000 CHAMBERY # 04aTd 1317830

- SAINT-FALST Chrissisn 18, rus Clier 75015 PARIS ™ 0145322865

- SEPTEMBER Bemard 128, chemin Mary 83500 LA SEYNE SUR MER = 04 54 D8 80 54

- SEVEYRAT Jean Fallamieux 38480 PRESSING = 04 76 32 84 65

-SICARD Georges 8, rse Léon Bhem €3510 MALINTRAT = 04 73610839

. BLVENT Stéphane 16, chemin duVieux Viery 74330 CHOISY & 04 50 77 40 38

- SOEHNLEN Joseph S5a, rue du Rossignol G8170 RIXHEIM = 03 8963 70 16

« BOLIZY Dandal 3, chomin du Barthélémy 69260 CHARBONNIERES LES BAINS & 04 78307383

- STRICHER Pascal 27, rue de Belgigee 57445 REDING # 03 87 03 1261

. TAILLADE Bemasd 6 e des Aooncies 63510 MALINTRAT 7 04 7361 01 82

- TARMALID Claude 2, rue Ste Reine 10800 ISLE-AUMONT & 03 2541 8095

-THERY-BERGOT Michel Résldencs des Cordinsux Bat A Applt 12 16, Place Richefiey  J7400 AMBOISE & 0247220071

. THIRION Jean 18, résidonce bas Mouveaw Horlzons 78890 ELANCOURT % 01 30 &2 85 T8

-WERMETTES chemin du Défers 1 83340 FLASSANS SURISSOLE = 04 945969 06

< WIALLON Paseal Ecolp de Twgon 01160 DRUILLAT %% 04 74351382

- VIEUBLED Dominigue 511, rse de ks Mairie 27380 AMFREVILLE-LES-CHAMPS = 0232480759

-\IVES Roger 39, e La Fortalne TS018 PARIS ™ 01 42 68 24 30

WILMES Jean-Lows 2% avenue Viclsr Huge 77380 COMBS LAVILLE # 01 60 6031 91
Membre bienfaiteur ASSOCIE

- BESSET Roger « Les Meaitd» 26400 EURRE = 04 75 Ta 80 00
&ivous releves des errours dans vos nom, adrésse ou Midphons, venller nous en excuser of, surfout, pous fes sigralar.

I & F K b0

MulPn.rmﬁmuduuuwircmivihﬂn:pudi:pummnhllmdummhm
actifs, n'oubliez pas de régler votre cotisation 2006 si wvous ne I'avez pas déja fait (les
“riicutiens encaissées depuis le ler juillet dernier valent pour toute |'année civile 2006). Merci |

0u irons-nous en 2006 ?

BTHH-'JI B Nord Picardie

« Lo 28 janvier : Galetie <20 Rois Le 27 mai : Ealade dans ch'Nord

- Le 13 mai : Sortie sur la journee Contacl: Piarre Doxigre T8, ;03 27 97 72 48
Confact (pour ces deux arganisations) . Jean-Cliude Begnard Normandie

Tél, : 0F 99 36 82 90 Le 7 juin : Véloroute sur les bords de la Selne
lle de France Contact : Michel Lebrefon Tél, - 02 35 68 15 30
Le 25 mars : Au cour de la Brie Rhéne-Alpes

Contact : Jean-Lowis Wimés Tal 0F 6060 31 91 Le 18 mars : Le Vercors

Le 22 avril : Sortie printaniére Contact: Patrick Coulmesy T& -04 78R 8103
La 30 septembre : Sortie d'automne Le 21 mai : Le Plateau de Hauteville

Contact (pour ces deus sories) : Maurice Kuhnmineh T8 -0 Contact : Josaph Corinovis Tél; 04 747572 74
J0369527 Le 18 juin : L'iséroise

Provence Alpes Céte d'Azur Contact : No#l isérable Tel - 04 76 38 3133

Le 12 favrier ; Batade des Mimosas * Le 18 juillot : Descente de I'Ain

Le 9 awril : La Camargue Contact : Pascal Viallon Tél .04 7439 1352
Gonfact ; Danfel Legendre Tl - 04 94 51 5166 Etc..etc.,

* Balade dos Mimosas ; départ 3 8h30 parking Centre Commercial Casino & La Londe dea Maures.

Ne pas oublier...
Les Journées de Printemps du Grand-Ouest a Plelo (Cétes d’Armor), du & au 10 mai (voir notra demier
nuména). Cantact : Clawde Pellerin  Tel, 02 40 34 08 45
Les vallées du Lot et du Calé, petit voyage & vélo et en autonomie, de Cahers & Cahors (Lot) du 15 au
18 mai {voir notre demier numére). Contact | Jean-Lows Wilméa Tél. 01 60 80 37 20 Fax D7 60 60 37 20
Les Journées Damoises & Crast (Dréme) du 18 au 22 mai, avec "La Roanne” le 21 mai (voir noire
demier numéra), Contact © Josiane Bessel Tal 04 75 76 80 00
A la découverte du Clunisois & Cluny (Sadne et Loire) du 12 au 16 juin (voir page 3 de oo numen),
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