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���� Où irons-nous en 2007 ? 

   - Week-end dans les Cévennes 5 2 
   - Randonnée auvergnate 5 
   - Gorges du Verdon  6 
   - Canal du Loing et  canal d' Orléans  6     6 
   - Balade dans la Somme 6 
 

����N'oubliez pas : 

   - Journées Printemps Grand Ouest 6 
   - Journées Drômoises  6 
   - A la découverte de la Brenne  6 
  - Sorties Ile de France et Rhône-Alpes 6 
 

���� Les  "amis de cœur" racontent… 

����Mon deuxième Tour FFCT 7-8    
�Dromadaire ou Drôme en mai ?  8 
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Les vœux de la Présidente 
 

ette année, certains d’entre nous ont eu leur lot de peines et de soucis 
plus ou moins gros de santé. Si l’ACC a pu apporter un peu de réconfort 

et de joie à tous ceux qui en avaient besoin, elle a atteint un de ses buts. Ne 
sommes-nous pas une grande famille ?  
Si, pour différentes raisons, certains n’ont pu se rendre à nos manifestations, 
plusieurs nouveaux adhérents se sont joints à nous. Nous espérons bien vite 
tous les voir ou les revoir lors d’une de nos rencontres à venir. D'autant que, 
en 2007 encore, les Acécistes n’auront que l’embarras du choix pour 
s’inscrire à l’une ou l’autre des manifestations organisées dans diverses 
régions (voir à cet égard celles présentées ou rappelées dans ce numéro). 
Pour ceux et celles qui ne le sauraient pas encore, il règne lors de nos 
rencontres d’un ou plusieurs jours un climat si convivial, si  plein de bonne 
humeur et d’optimisme qu’on en revient HEUREUX et, généralement, on se 
quitte à regret en se donnant  rendez vous pour la fois suivante. 
Rappelons aussi qu’un des buts de l’ACC est de participer à d’autres activités 
visant à témoigner du bien fondé de la pratique raisonnable et raisonnée du 
vélo et donc à redonner confiance aux personnes ayant été touchées par un 
problème cardiaque ou cardiovasculaire. 
Il me tient particulièrement à cœur, ainsi  qu’à tout le Bureau, de souhaiter de 
bonnes fêtes aux membres de l’ACC actifs et bienfaiteurs de toutes régions, 
en espérant avoir le plaisir de vite les retrouver. 
Rendez-vous très bientôt.                                                                
                                                                                                                    J.  B.  ���� 

Appel des cotisations 2007 
L'assemblée générale a maintenu le montant de la cotisation 
annuelle à 13 € pour les membres actifs (membres bienfaiteurs : 16 
€ sans le bulletin, 20 € avec le bulletin).  A régler maintenant si ce 

n'est déjà fait. Merci. Important : vous avez adhéré ou acquitté 
votre cotisation après le 1er juillet 2006 ? Elle couvre l'année 
2007, vous êtes  donc à jour et ne nous devez rien. 

C 
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          Journées Maxime Brégeron 2007 
 

En septembre, la Bretagne sera à vous ! 
ous sommes encore un peu loin de notre rendez-vous de 
Beg Meil mais chacun sait comme le temps passe vite et, 

s’il y a des impatients , voici un avant-goût du programme de la 
semaine. 
D’abord le dimanche matin une petite mise en jambes, avant 
l’assemblée générale de l’après midi, nous conduira par de 
petites routes bordées de chapelles (mais où n’y en a-t-il pas en 
Cornouaille ?)  à Bénodet , première station balnéaire du 
Finistère, située dans un environnement exceptionnel à 
l’embouchure de l’Odet. 
Le lendemain, lundi 3 septembre, commenceront les choses 
sérieuses avec une longue incursion en Pays Bigouden. Nous 
découvrirons, après Pont l'Abbé, les 
ports de pêche de Loctudy, Le 
Guilvinec, Penmarch avec son phare et 
sa côte exposée aux fureurs océanes, 
notamment à la Pointe de la Torche, 
puis retour par l’intérieur des terres où 
se nichent manoirs, chapelles, 
mégalithes,  etc. 
Le mardi 4 nous nous dirigerons à 
l’opposé vers le Pays de Fouesnant et 
de l’Aven. La Forêt-Fouesnant , 
délicieuse bourgade dont le port 
accueille les plus grands voiliers de compétition, Concarneau et 
sa ville Close, puis le Pays des "pierres debout" et des 
chaumières (Trégunc, Nevez) en passant par la Pointe de 
Trévignon. Nous n’oublierons pas Pont-Aven, cité des peintres 
et…..des galettes (entre autres) avant de délaisser la côte pour 
des routes qui ne manqueront pas pour autant de charme. 
Le programme du lendemain 5 nous verra mettre le cap à 
l’Ouest, et même à l’extrême Ouest vers la Pointe du Raz, 
grand site national, que nous atteindrons après avoir longé la 
Baie d’Audierne. La baie des Trépassés, la Pointe du Van 
suivront avant Pont-Croix , petite cité de caractère (bon paraît-
il !),  avant  de  retrouver les  voitures  à  Plounéour-Lanvern  où  
nous   les   aurons   laissées    le  matin  après   une   approche  

de 25 km. 
Le jour suivant il est possible que vous éprouviez le besoin de 
souffler un peu et de vous détendre en visitant, par exemple, 
Concarneau (ville close, port, musée de la pêche, corniche du 
bord de mer….) ou Quimper (cathédrale St Corentin, quais de 
l’Odet, musées, quartiers anciens, faïencerie ….). Les deux 
villes sont distantes de 20 km, ce qui permet leur visite dans la 
même journée. Mais, pour ceux qui ne sont jamais rassasiés de 
vélo , ce sera une virée dans la campagne environnant Quimper 
par Douarnenez (port de pêche, port-musée, site exceptionnel 
de conservation du patrimoine maritime), Locronan ,avec son 
ensemble architectural remarquable, ses hôtels particuliers des 

XVIIe et XVIIIe siècles, le tout en 
granit. Retour par "la route des 
châteaux" le long de l’estuaire de 
l’Odet. 
Enfin le vendredi, nous arriverons en 
voiture à Locronan (rattrapage pour 
ceux qui l’auraient ratée la veille !) et 
non sur une barque de pierre comme 
le moine Ronan ,son fondateur venu 
d’Irlande, mais il y a de cela 14 
siècles. Direction Nord, le long de la 
baie de Douarnenez, vers la 

Presqu’île de Crozon jusqu’à Landevennec dont l’abbaye 
bénédictine est un havre de paix ,de calme et de sérénité au 
milieu d’une végétation autant méridionale que bretonne, et  
enfin ascension du Ménez-Hom (330 m . !!!) qui offre un 
panorama exceptionnel sur toute la pointe finistérienne. 
Le programme des randonneurs pédestres sera établi, le plus 
souvent possible , en adéquation avec celui des cyclistes. Les 
sites de Concarneau, Bénodet ,la Pointe du Raz y figureront. 
Tous ces parcours sont émaillés de curiosités diverses 
(panoramas, chapelles, églises, manoirs, moulins……voire 
même des crêperies!). Mais de tout ceci nous reparlerons, il 
devrait en avoir pour tous les goûts.                    
                                                                     Robert Jourdain �

 
 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------  
Bulletin Bulletin Bulletin Bulletin de réservationde réservationde réservationde réservation    ««««    Journées Maxime BrégeronJournées Maxime BrégeronJournées Maxime BrégeronJournées Maxime Brégeron    » 2007» 2007» 2007» 2007    

du 1er septembre au 8 septembre à Beg Meil (Sud Finistère) 
 

Nom : ………………………………………………………………… Prénom : …………………………… 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………… 

C P : ………………………. Ville : …………………………………………………………...……………… 
Tél. : ……………………… . E-mail : ………………………………………………………. N° ACC : ……. 
Je compte participer aux Journées Maxime Brégeron  2007 à Beg Meil  
Je serai présent les journées complètes du : (cocher les cases correspondant à vos intentions) 
                                                  

              
 
Je 
souhaite être hébergé au Village Vacances en : chambre seul (e) �    chambre à 2 lits  �       
Je me logerai :  en camping  �    à l’hôtel  �    ou autre moyen  �   (cocher la case correspondant à votre choix). 
L’organisation se charge exclusivement des réservations au Village Vacances, lequel est vivement 

conseillé  (coût de la pension complète environ 43 € - tout compris - par jour et par personne ). 
Je serai accompagné de :                       Nom : …………..………………………… Prénom : …….………….. 
 

Bulletin à découper, photocopier ou copier et à retourner dès  maintenant à J. BESSET Les Meaux 26400 EURRE 
(℡ 04 75 76 80 00) avec un chèque de 100 € par personne (à  l’ordre de l’A C C ) qui sera déduit des frais de séjour 

N 

Samedi 1  
après-
midi 

 Dimanche 2   Lundi 3                          Mardi 4  Mercredi 5  Jeudi 6  Vendredi 7  Samedi 8 
matin 
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Liste de nos membres actifs 
 

Membres actifs au 1 er décembre 06 (sous réserve de leur ré-adhésion 2007 ). Puisse cette liste favoriser contacts et échange s. 
 

- AGUILLAUME Pierre   49, rue de la Maladière   21160  MARSANAY-LA-CÔTE   ℡  03 80 52 19 00 
- ALLEXANT Jean   11, rue de la Combe  21200  STE MARIE-LA-BLANCHE   ℡  03 80 26 52 63 
- AMBLARD Lucien   Quartier Lacoste   07200   SAINT-PRIVAT   ℡  04 75 93 64 27 
- AMIEL Jean-Pierre  17, avenue Guiard   93380  PIERREFITTE   ℡  01 48 22 86 63 
- ANDRE Maurice   14, rue du Bel-Air   77310  BOISSISE-LE-ROI   ℡ 06 83 67 01 08 
- ANTONIEWSKI Jacques   47, rue du Petit-Parc   78120   RAMBOUILLET   ℡  01 30 41 13 16 
- AUDEBERT Patrick  Rue Principale  Vic  09140  OUST   ℡  05 61 66 92 71 
- AURENCHE Jean  R N 304  ST JULIEN EN ST ALBAN  07000 PRIVAS   ℡   04 75 65 71 11 
- BARBIER Claude  4, rue du Bon Puits  91320  WISSOUS  ℡  01 60 11 61 81   
- BARETH Jean-Pierre   8, avenue de Mortemai   78650   BEYNES   ℡  01 34 89 32 47 
- BARROIS Henri   9, rue du Merlan   51490  BETHENVILLE   ℡  03 26 03 75 19 
- BATLLO François   370, rue Jean Bortolini   83130   LA GARDE   ℡  04 94 08 53 73 
- BAYLE Georges  37, rue J. d'Arbaud  84260  SARRIANS   ℡  04 90 65 52 79 
- BELLAN Pierre   Villa « Santu l’Anu »   20129  BASTELICACCIA   ℡  04 95 20 00 25 
- BELLEC Michel   32, route de Plescop   56890  MEUCON   ℡  02 97 60 77 95 
- BENDJUIA Marthe   3, avenue de Taillebourg   75011  PARIS   ℡  01 43 56 20 41 
- BERJOT Alain   2 bis,  Grande Rue   10150  SAINTE-MAURE   ℡  03 25 8134 02 
- BERNARD Marcel  Chemin de la Croix du Poirier  Cornillon   42240 ST PAUL EN CORNILLON   ℡  04 77 35 76 54   
- BERTAUDIERE Lilian   Place Mascharo   20117  CAURO   ℡  04 95 28 40 25 
- BERTHO Patrick   9, rue de Vouziers   35000  RENNES   ℡  02 99 50 15 16 
- BESNARD Jean-Claude   63, Boulevard de Strasbourg   35700  RENNES  ℡  02 99 36 82 99 
- BESSET Josiane   « Les Meaux »   26400  EURRE   ℡  04 75 76 80 00 
- BEUNIER Jean-Pierre   4, place Porto Riche   33000  BORDEAUX   ℡  06 08 24 36 48 
- BIEULES Louis  7, rue Jules Ferry   66410  VILLELONGUE DE LA SOLOGNE   ℡  04 68 73 31 75 
- BLU Geneviève   17, Route de Château-Gontier   53400  CRAON   ℡  02 43 06 26 44 
- BOISTEAU Marcel   9, rue Plessis-Maillard   44980  STE LUCE SUR LOIRE   ℡  02 40 25 61 89 
- BONNET Bernard   Route du Moulin   83790  PIGNANS   ℡  04 94 33 28 54 
- BORONAT Paul  34, rue du Vivier  31130  FLORENS   ℡ 06 85 42 48 46 
- BOUDET Philippe  17, rue du Moulin de Pierre   95220  HERBLAY   ℡  01 39 31 47 08 
- BOULNOIS Marie-Thérèse   7, Cité Emile Verroye   59250  HALLUIN   ℡  03 20 23 97 21 
- BOURGEOIS René  22, rue de la Louvière   78120 RAMBOUILLET   ℡  01 30 41 05 56 
- BOUSQUET Robert   15, rue des Camélias   81600  GAILLAC   ℡  05 63 57 08 03 
- BRAURE Antoine  3, Petit Chemin de Lecelles   59158  MAULDE   ℡  03 27 27 82 18 
- BRIERE Michel   27, Route du Mesnil   61100  LA LANDE PATRY   ℡  02 33 65 62 50 
- BRU Claude  8, rue Henri Martin  46100  FIGEAC   ℡  05 65 34 25 95 
- BRUNON Daniel  19bis, rue du Stade   43240  ST JUST MALMONT   ℡  04 77 35 63 92 
- BRUSSON Jean-Marc   9, rue des Francs Bourgeois   35000  RENNES   ℡  02 99 38 28 55 
- BUJON Marc  1, allée des Roses  78114 MAGNY LES HAMEAUX   ℡ 01 30 52 33 82   
- CABARET Henri   11, allée Louis XIII   59600 MAUBEUGE   ℡  03 27 65 67 16 
- CADIEU Philippe   6,  rue Pierre Roussard   35230  NOYAL-CHATILLON S/ SEICHE   ℡  02 99 52 37 78 
- CALLEDE  Jean-Paul   19, rue Emile Marty   81800 RABASTENS   ℡  05 63 40 65 69 
- CARON Gérard   18, rue de Schwertes  62400  BETHUNE   ℡  03 21 01 31 08 
- CASSOU  Claude  32, rue des Forges 21000 DIJON  ℡  03 80 75 19 69   
- CHALUMOT Gervais   33, lot. Mireille  Chemin de Seyères   13990  FONTVIEILLE   ℡  04 90 54 76 47 
- CHAMPROND Françoise   119, rue Franz Litz  Montjay   73000  CHAMBERY 
- CHARETON Jean-Claude  17, rue Paul Renouard   41190  CHAMBON SUR CIZE   ℡  02 54 70 02 66  
- CHARLIER Gaston   1, rue de l’Egalité   08000  CHARLEVILLE-MEZIERES   ℡  03 24 57 52 16 
- CHAUVOT  41, avenue Paul Delorme  69580 SATHONAY CAMP   ℡  04 78 23 45 63 
- CHEVALEYRE  André   8, rue du Chicot   63600  AMBERT   ℡  04 73 82 12 32 
- CHEVRY Michel  1922 route d'Attignat  01310  POLLIAT   ℡  04 74 30 48 57 
- COÏC Laurent  19, avenue de Langeais   44800  SAINT HERBLAIN   ℡  02 40 40 01 94 
- COLOMBAT Jacques   127, route d’Antibes  06560  VALBONNE   ℡  04 93 12 24 51 
- COQUARD Paul  Montfollet   42570  SAINT HEAND   ℡  04 77 30 93 63 
- CORNUMENT Jacques  Le Bois des Land II  18, avenue St Lazare  26200 MONTELIMAR   ℡  04 75 53 76 24 
- CORRE Joseph   69, rue Le Gonidec   29860  PLOUVIEN   ℡  02 98 40 01 19 
- CORTINOVIS Joseph   La Villageoise   01430  MAILLAT   ℡  04 74 75 72 74 
- COSTA  Bruno  Moulin de Latouille  46400 LATOUILLE LENTILLAC   ℡  05 65 38 04 85 
- COUDREAU Paul   25, rue Lantara  91490  MILLY LA FORËT   ℡  01 64 98 77 11 
- COULMEAU Patrick  2, Place Charles Dullin  38100  GRENOBLE   ℡  04 76 62 81 03 
- CROC Marcel   135 Bd Jacques Cartier   35000 RENNES   ℡  02 99 26 35 69 
- CURTILLET Henri  42, Montée du Petit Versailles   69300  CALUIRE   ℡  04 78 08 50 77 
- DA SILVA  Jean-Baptiste   rue Auguste Chenu   26400  AOUSTE SUR SYE   ℡  04 75 40 63 48 
- DAUTRESME Michel   47, avenue de la Baylie   78990  ELANCOURT   ℡ 01 34 82 07 09 
- DECRAND Bernard   14, rue de Turckeim   06400  CANNES   ℡ 04 93 38 02 48 
- DEDIEU André   Chemin de la Hount-Barade   31800  SAINT-GAUDENS   ℡ 05 61 79 85 50 
- DELOCHE Jean-François  392, Av. Victor Hugo  Résidence Antares  26000 VALENCE  ℡ 06 76 83 24 94 
- DELRUE Jean   499, chemin des Courcettes   06220  GOLFE-JUAN   ℡ 04 93 63 74 57 
- DEPRET Marcel   290 , avenue Napoléon-Bonaparte   92500  RUEIL-MALMAISON   ℡ 01 47 49 66 18 
- DOBISE MARC   15, rue Albert Fririo   92220  BAGNEUX   ℡  01 47 35 20 52 
- DOZIERE Pierre   résidence Richelieu   293, quai Devigne   59500  DOUAI   ℡  03 27 97 72 48 
- DREYFUS Michel  14, avenue Charles de Gaulle   78650  BEYNES   ℡  01 34 89 20 51 
- DUC Jacky  184,route de la Frasse   74400 CHAMONIX   ℡  04 50 53 32 17    
- DURAND Robert   368 Chemin de Patin   84810  AUBIGNAN   ℡  04 90 12 59 22 
- DURTETTE Daniel   4, rue Chapotel   02870  CERNY LES BUCY   ℡  03 23 79 33 69 
- ESCARAVAGE Robert  14, rue Ingres  81600  GAILLAC   ℡  05 63 67 20 73 
- EXCOFFIER  Henri  Le Luxembourg-Av. Georges Pompidou  06220 GOLFE-JUAN  ℡  04 93 63 75 16                                            ���� 
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Liste de nos membres actifs (suite) 
 

 

- FAUCHEUX Joseph   L'Ourmais  35410  NOUVOITOU   ℡  02 99 37 80 76 
- FAYARD Jean-Louis  Route de la Gare  26400  ALLEX   ℡  04 75 62 62 36 
- FENYO Jean-Claude  5, rue de la Source enragée   76960  NOTRE-DAME DE BONDEVILLE   ℡  02 35 75 53 06 
- FERNANDEZ Robert chez Mme POGGIO  2,Avenue de la Mer   83140 SIX FOURS LES PLAGES  ℡  04 94 25 45 78  
- FERRER François   101, rue du Dr Baissade   83130  LA GARDE   ℡  04 94 21 37 92 
- FINDELI Fernand   7, rue d’Erstein   67230  BENFELD   ℡  03 88 74 57 80   
- FONTAYNE Jean-Yves   175, chemin des Tulipes   La Moutonne  83260  LA CRAU   ℡  04 94 38 61 49 
- FREULARD Francis   20, avenue Pasteur   76330  NOTRE-DAME DE GRAVENCHON   ℡  02 35 38 66 75 
- GABERT Roland  4, chemin des Passadoires   84420  PIOLENC   ℡  04 90 29 62 10 
- GADY Yves  rue des Petits Champs  16400 VŒUIL ET GIGET   ℡  05 45 65 47 74 
- GARNIER Jean-Claude   346, rue de Ruaudin   72100 LE MANS   ℡  02 43 84 06 43 
- GAU Jacques   30, rue Amiral de Loria   34350  VALRAS-PLAGE   ℡  04 67 37 09 45 
- GAUDU Marcel   16bis rue Verte   76450  CANY-BARVILLE   ℡  02 35 97 90 24 
- GAUTHIER Jean-Claude  2bis, rue du Pont St Martin  63260  EFFIAT   ℡  04 73 63 69 22  
- GELIN Jean  9, place des Moissons   77380  COMBS-LA-VILLE   ℡  01 60 60 43 76 
- GERARD Gilbert   10, rue des Martyrs   07250  LE POUZIN   ℡  04 75 63 81 56 
- GIBERT Alain   23, rue Jean-Baptiste Rivory   42400 SAINT CHAMOND   ℡  06 87 21 61 54 
- GILLODES Alain   10, impasse Joseph Delteil   31600  MURET   ℡  05 61 56 74 35 
- GLATARD  Michel   28, avenue Maréchal de Saxe   69006  LYON   ℡  04 78 52 52 48             
- GODET Alain  4, allée d'Ombreval   95330  DOMONT  ℡  01 39 91 46 30     
- GRANGE Henri  10, lotissement de Beauregard  07100  ANNONAY   ℡  04 75 33 15 58 
- GRANSART  Daniel   13, route de Bellevillotte   Bourdenay   10290  VAL D’ORVIN   ℡  03 25 24 47 20 
- GUEGAN Yves   84, avenue de la République   44600  SAINT-NAZAIRE   ℡  02 40 66 68 21 
- GUERIN  Jean  36, Quai Magellan  44000  NANTES   ℡  02 40 47 08 72 
- GUERIN Jean-Louis   Porte de Lyon   38160  ST ANTOINE L’ABBAYE   ℡  04 76 36 44 39 
- GUILLEMET Suzanne  15bis rue aux Merles   22360  LANGUEUX   ℡  02 96 52 46 58 
- HABLAINVILLE Gilbert   5, rue Jean Moulin   92240  MALAKOFF   ℡  01 46 56 79 53 
- HAGNEAUX André  26, rue du Bérou   27220  PREY   ℡  02 32 37 96 05 
- HAINAUT Daniel   5, rue Saint Albin   59500  DOUAI   ℡  03 27 87 62 06 
- HELLE  Michel   2, rue Roquille   84000  AVIGNON   ℡  04 90 82 50 63 
- ISERABLE  Noël   lot. Grand Pré   38160  SAINT-ROMANS   ℡  04 76 38 31 33 
- JACOB Christian  Bt X  53, avenue du Maine  75014  PARIS   ℡  0143 21 00 87  
                               (le week-end : 8 route de Boeurs  La Bouillant 10160 AIX EN OTHE   ℡  03 25 81 59 51)  
- JARNO  Raymond   14, rue des Noës   44980  STE LUCE SUR LOIRE   ℡  02 40 25 94 99 
- JEAN-J0SEPH Alain  42bis rue de la République  94470  BOISSY SAINT LEGER   ℡  01 45 69 00 51 
- JOULIA Jacques  29, rue Saint Pré  78730  SAINTE MESME   ℡  06 60 46 56 43 
- JOURDAIN Robert   34, rue Ambroise Paré   29900  CONCARNEAU   ℡  02 98 50 63 84 
- KOWALCZYK Stanis  10, allée Barère de Vieuzac  13500 MARTIGUES   ℡  04 42 42 12 31 
- KUBLER  André  43, route du Rinting   57830  BEBING   ℡  03 87 25 01 31 
- KUHNMÜNCH  Maurice   5, rue Lamartine   95630  MERIEL   ℡  01 30 36 95 27 
- LABBE  Francis   7, rue de Fresne   28630  BARJOUVILLE   ℡  02 37 28 75 02 
- LAFFONT  Henri   14, avenue Pierre Curie   11000  CARCASSONNE   ℡  04 68 71 06 90 
- LAMOULLER  Dominique   8, rue Gambetta   95300  PONTOISE   ℡  01 30 75 25 67 
- LE BEHEREC  Ferdinand   2, rue du Général Dusollier   51260  LA CELLE SOUS CHANTEMERLE   ℡  03 26 80 27 48 
- LE DŒUF Pierre   lot. St Marc   29910  TREGUNC   ℡  02 98 97 66 98 
- LE MENE Louis   20, rue Toulouse-Lautrec   44600  SAINT-NAZAIRE   ℡  02 40 66 19 36 
- LE MINOUS  Claude   69, rue Mansart   22000 SAINT BRIEUC    ℡  02 96 94 44 03 
- LE MORVAN  Jean-François   4, rue Honoré de Balzac   95270  LUZARCHES   ℡  01 30 35 02 76 
- LE MOULEC  Rémi   chemin des Centimes   26000 CREST   ℡  04 75 40 65 26 
- LEBEAU  Jean   20/c  105, boulevard du Port   80000  AMIENS   ℡  03 60 10 14 57 
- LEBRETON Michel   107, rue Pierre François   76120  LE GRAND QUEVILLY   ℡  02 35 68 15 30 
- LEGENDRE  Daniel   « La Caprière B »   641, avenue de Siblas   83000  TOULON   ℡  04 94 91 51 66 
- LEGRAND  Paul   18, rue Mozart   35170  BRUZ   ℡  02 99 52 90 19 
- LENABLE Jean   21, rue Jules Lopard   77450  ESBLY   ℡  01 60 04 26  95 
- LESCURE  Pierre  6, rue des Jacobins   21490  NORGES LA VILLE   ℡  0874 58 02 85 
- LEVECQUE Jean-Marc  112, rue de la Paix   78500  SARTROUVILLE   ℡  01 61 04  02  54    
- LONGUEVILLE  Jean   « Les Egaux »   69290  POLLIONNAY   ℡  04 78 48 13 57 
- LONGY  Georges  10, rue Jean de la Fontaine   87220  FEYTIAT   ℡  05 55 48 33 38 
- LOTOVIC  Jean-Daniel   rue des Prés  Les Godets  Bat. A   91120  PALAISEAU   ℡  01 60 10  39 06 
- LOUINEAU  Yves   23, rue des Frères Poels   1325  DION-VALMONT  (Belgique)   ℡  003210846383 
- LOUX  Jean   1, rue des Muguets   26200  MONTELIMAR   ℡  04 75 51 35 28 
- LUGUEL Paul   3, rue Michel-Ange   94370  SUCY EN BRIE   ℡  01 45 90 38 87 
- MAHLER  49ter avenue Saint Gérôme  Les Cerisiers Bât. C  13100  AIX EN PROVENCE   ℡  04 42 38 69 63 
- MALNOË Emile   « Les Allobroges »  96, boulevard des Allobroges   83100  TOULON   ℡  04 94 03 22 91 
- MARAZANO  Jacques  148, Grande Rue   Sinancourt   60390  AUNEUIL    
- MARTIN André  84, rue Sadi Carnot  27200  VERNON   ℡  02 32 21 29 89 
- MARTZOLF  Jean-Pierre   Le Bochet   01500  BETTANT   ℡  04 74 34 67 64 
- MATHIEU François   Domaine de Calas   10, rue Watteau   13480  CABRIES   ℡  04 42 69 20 84 
- MAURE Pierre   « Les Mûriers » A2, avenue Dr Trémolières   83160  LA VALETTE DU VAR   ℡  04 94 20 16 61 
- MENEZ Georges  25, chemin de Saint-Just   38200  VIENNE   ℡  04 74 85 75 43 
- MEVEL Jean   18, route de Kermat   29400  GUIMILIAU   ℡  02 98 68 76 16 
- MICHELON Roger  5, rue du Dr Morizot  13310  ST MARTIN DE CRAU   ℡  04 90 47 30 05 
- MORAND Raymonde  8, rue Pierre Amelot  03300  CREUZIER LE VIEUX   ℡  04 70 31 13 17 
- MOREIRA Pierre  3, rue Mignard  10100 ROMILLY SUR SEINE   ℡  03 25 24 81 18 
- MORIN Roland  48, rue de Clérac  SILLAC  16000 ANGOULEME    ℡  05 45 61 22 96 
- MOUSSA Jean-Pierre  10, résidence Les Oliviers  83340  CABASSE   ℡  04 94 80 24 55                                                                    
- NICOTERA Franco Francesco  3, rue René Thomas  38130 ECHIROLLES   ℡  04 76 22 51 59                                                          ���� 
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Liste de nos membres actifs (suite) 
 

- NICOTERA Franco Francesco  3, rue René Thomas  38130 ECHIROLLES   ℡  (sur liste rouge) 
- NIEDERGANG  22, rue Jean-Jacques Kieffer  57200 SARREGUEMINES  ℡  03 87 98 09 38 
- ORHANT  Jean-Claude   22, rue du Landrel   35135  CHANTEPIE   ℡  02 99 41 50 43 
- PARASCANDOLA  Jacques  25, rue Challemel Lacour   69007  LYON   ℡  04 78 58 12 96 
- PASSERON René   89, rue de la Forêt   26000  VALENCE   ℡  04 75 42 11 78 
- PAUCHET Jacques  30, avenue du Champ de Mars  17000  LA ROCHELLE   ℡  05 46 41 00 42   
- PAVIA François   8, rue des Clématites  44300  NANTES  ℡  02 40 93 97 83 
- PELLERIN  Claude   10bis, rue de la Croix Biné   44230  ST SEBASTIEN SUR LOIRE   ℡  02 40 34 08 45 
- PFEIFFER André  "Les Crunes"   24230  NASTRINGUES   ℡  05 53 74 00 71 
- PINSON Max   allée des Peupliers   68280  ANDOLSHEIM   ℡  03 89 71 54 74 
- POIFOL Robert   34, rue de Verdun   89470  MONETEAU   ℡  03 86 40 61 94 
- POISSON Pierre 137, avenue Paul Doumer   92500  RUEIL-MALMAISON   ℡  01 47 51 60 43 
- PONS René  Villa Renaude  17, lot. des Peupliers  13330 PELISSANNE   ℡  04 90 55 08 91 
- PRAT  Michel  75, chemin du Prieuré   38560  JARRIE   ℡  04 76 68 85 30 
- QUILLET  Claude   30/3, rue Velpeau   92160  ANTONY   ℡  01 46 68 27 24 
- QUOILIN André   1, avenue de l’Emulation   4120  NEUPRE  (Belgique)   ℡  00 32 43 71 31 95 
- RAYNAL  Maurice   25, place des Bruyères   78260  ACHÈRES   ℡  01 39 11 13 57 
- RENARD Robert   30, rue Aristide Briand   78540  VERNOUILLET   ℡  01 39 71 12 41 
- RENUY Guy   165,  chemin du Caragon   30560  ST HILAIRE DE BRETHMAS   ℡  04 66 56 85 15 
- RIBAULT  Francis   9, rue de  Gaël   35290  ST MEEN LE GRAND   ℡  02 99 09 66 04 
- RIEME Jacques   11, avenue Jean Giono   04860  PIERREVERT   ℡  04 92 72 81 11 
- RIFFARD  Yves   Masse Panier   26400  CREST   ℡  04 75 25 35 07 
- RIGAUDEAU Gérard  "Maubusson"  35150 BRIE ℡  02 99 47 31 42 
- RISCHMANN  Alain   147, route de Paris   69260  CHARBONNIERES LES BAINS   ℡  04 78 34 30 19 
- ROLAND  Joël  7, chemin du Donjon   26400  CREST   ℡  04 75 60 64 14 
- ROUANNE Pierre  23 lot. les Chênes Blancs  34190  MOULES ET BAUCELS   ℡  04 67 73 58 80 
- ROUSSEAU Christian   20, rue St Christophe   76410  FRENEUSE   ℡  02 35 78 98 70 
- ROUX Joël   189, chemin des Trolles   73000  CHAMBERY   ℡  04 79 33 76 39 
- SAINT-FAUST  Christian   18, rue Olier   75015  PARIS   ℡  01 45 32 26 65 
- SEPTEMBER Bernard   128, chemin Mary   83500 LA SEYNE SUR MER   ℡  04 94 06 60 54 
- SEVEYRAT  Jean   Fallamieux   38480  PRESSINS   ℡  04 76 32 84 66 
- SICARD  Georges   8, rue Léon Blum   63510  MALINTRAT   ℡  04 73 61 06 39 
- SOEHNLEN  Joseph   5a, rue du Rossignol   68170  RIXHEIM   ℡  03 89 63 70 16 
- SORT Jean-Paul  1, rue de Kerdogan  56890  SAINT AVE   ℡  02 97 54 23 03   
- SOUZY Daniel  3, chemin du Barthélémy   69260  CHARBONNIERES LES BAINS   ℡  04 78 30 73 83 
- STRICHER Pascal  27, rue de Belgique  57445  REDING   ℡  03 87 03 12 61 
- TAILLADE  Bernard   6, rue des Accacias   63510  MALINTRAT   ℡  04 73 61 01 92 
- TARNAUD  Claude   2, rue Ste Reine   10800  ISLE-AUMONT   ℡  03 25 41 90 95 
- THERY-BERGOT Michel   Résidence des Cardinaux  Bât. A  Appt 12  16, Place Richelieu   37400 AMBOISE   ℡  02 47 23 09 71  
- THIRION Jean   2, impasse Tal An Ilis  22300 LANNION   ℡  02 96 48 98 49 
- VERNETTE Gérard  chemin du Défens 1   83340  FLASSANS SUR ISSOLE   ℡  04 94 59 69  06 
- VIEUBLED Dominique  511, rue de la Mairie  27380  AMFREVILLE-LES-CHAMPS   ℡  02 32 49 07 99 
- VIVES Roger  39, rue La Fontaine   75016  PARIS   ℡  01 42 88 24 30       
- WILMES  Jean-Louis   25, avenue Victor Hugo    77380  COMBS LA VILLE   ℡  01 60 60 31 91 

Membre bienfaiteur  associé 
- BESSET  Roger   « Les Meaux »   26400  EURRE   ℡  04 75 76 80 00 
 
 

 

Où irons-nous en 2007 ? 
Pour retrouver ou conserver forme et joie de vivre r ien de tel qu'une rencontre ACC. Parmi celles que no us vous 
proposons, il s'en trouve forcément  quelques unes pour vous ! 

11 au 13 mai : Week-end dans les Cévennes  
oici la première édition d'une rencontre dont nous souhaitons qu'elle connaisse le succès tant son 
organisateur et la région le méritent..  

Arrivée le vendredi 11 dans l'après-midi au Mas d'Alzon à St Jean du Pin ( Gard).  
Randonnée vélo la journée du samedi et le dimanche 12 le matin. Une visite est prévue l'après-midi pour ceux 
pouvant différer leur départ après celle-ci. Randonnées pédestres possibles le matin. 
Compter environ 83 € par personne pour le week-end.  
Inscriptions à faire parvenir avant la fin janvier  à Guy Renuy 165 Chemin du Caragon  30560 Saint Hilair e 
de Brethmas  Tél.: 04 66 56 85 15 

18 et 19 mai : Randonnée auvergnate  
ernard Taillade, à qui nous devons les tellement appréciées Journées de Parent, vous propose de retrouver 
ou découvrir l'Auvergne sous d'autres aspects, ceux du Livradois, en vous conviant à deux journées de 

randonnée (d'environ 70 km chacune) à partir du Gîte fédéral des 4 Vents ( 63120 Aubusson d'Auvergne – Tél. : 
04 73 53 16 94)  les 18 et 19 mai. 
Vendredi 18, départ à 9h30 et à 9h samedi 19. Repas au restaurant et retour au Gîte vers 17h les deux jours. 
Coût du séjour : environ 75 € par personne. 
Inscriptions à envoyer au plus tôt à Bernard Taillad e 6 rue des Acacias 63510 Malintrat  Tél.: 04 73 61  01 92 
ou 06 71 82 37 98  E-mail : bernard.taillade@wanado o.fr Préciser si hébergement au Gîte des 4 Vents, j our 
et heure approximative d'arrivée et de départ, nomb re de personnes . Joindre un chèque de 40 €  par 
personne.                                                                                                                                                                 ���� 
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Où irons-nous en 2007 ? (suite) 
21 au 24 mai : les gorges du Verdon  

 

oici encore un séjour, inédit à l'A C C, qui s'annonce particulièrement attrayant à bien des égards compte-
tenu de la région (Alpes de Haute Provence) et du cadre où il va se dérouler. 

Au programme : 
Lundi après-midi 21 mai : accueil des participants; 
Mardi 22 et mercredi 23 : sorties sur la journée avec panier repas 
Jeudi 24 : départ à vélo de Moustier Ste Marie pour le tour des Gorges du Verdon, haut-lieu touristique s'il en est, 
avec le Point Sublime, les Falaises des Cavaliers, le pont sur l'Artuby, les Balcons de la Muscla, le village de 
Triganec, etc….Puis retour sur Ste Tulle. 
Après une dernière nuit au Centre Regain  (que certains connaissent déjà) à Tulle (04220), départ le lendemain 
matin (24 mai) avec le repas de midi pour la route. Coût du séjour : 47 € par jour et par personne. 
Il est prudent de réserver au plus vite auprès de J acques Rième 11 avenue Jean Giono 04860 Pierrevert   
(Tél.: 04 92 72 81 11) en lui adressant un chèque d e 40 € par personne (somme qui sera déduite du coût  du 
séjour). 

21 au 24 mai : le canal du Loing et le canal d'Orléans 
rois ou quatre jours cette semaine là, à allure "touriste" en prenant le temps de se remplir les yeux, d'où des  
étapes relativement courtes, en autonomie complète (sacoches) mais il y a en général une accompagnatrice à 

"quatre roues" qui se charge du transport des bagages !  
Hébergement en chambres d'hôtes ou petits hôtels. Groupe limité à 10 personnes. 
Pour tous renseignements complémentaires et inscrip tions s'adresser à Jean-Louis Wilmès 25 avenue 
Victor Hugo 77380 Combs la Ville  (Tél. : 01 60 60 3 1 91 – Fax : 01 60 60 37 20). 

 

3 au 8 juillet  : le canal de Bourgogne  
ette année Jean nous propose le Canal de Bourgogne. Rendez-vous des participants le lundi 2 juillet en 
soirée pour un départ le mardi 3 de Migennes, dans l'Yonne,  et retour le dimanche 8 en fin d'après-midi. Le 

kilométrage total est de 484 km.   Le nombre des participants est limité à 14. 
S'inscrire d'urgence auprès de Jean Mevel 18 route de Kermat 29400 Guimiliau (Tél. : 02 98 68 76 16) av ec 
chèque de 40 € par personne (somme qui sera déduite  des frais de repas et hébergement). 
 

A noter également : 
les 30 juin et 1er Juillet : balade dans la Somme 

Notre ami Pierre Dozières compte sur la participation du plus grand nombre à cette sortie réalisée avec la 
contribution des "Randonneurs du Douaisis" et qui s'annonce prometteuse. 
Informations et modalités d'inscription dans notre prochain numéro 
 

 

N'oubliez surtout pas ! 
- 5 au 9 mai : les "Journées de Printemps du Grand Ouest", cette année à Forges les Eaux, en Seine Maritime. 
Contact : Michel Lebreton 107 rue Pierre Lefrançois  76120 Le Grand Quevilly  Tél. : 02 35 68 15 30 
 

- 31 mai au 4 juin : les "Journées Drômoises", (se concluant avec la "Randonnée de la Roanne" le dimanche 3 juin), 
à partir du Camping de Mirabel et Blacons, près de Crest (Drôme). 
Contact : Josiane Besset "Les Meaux" 26400 Eurre  Tél. : 04 75 76 80 00 
 

- 12 au 15 juin : "A la découverte de la Brenne", le pays "aux mille étangs",  à partir de Mézières en Brenne (Indre) 
Contact : Michel Brière 27, route du Mesnil 61100 La Lande Patry  Tél. : 02 33 65 65 50  
 

Informations et bulletins d'inscription relatifs à ces séjours figurent dans notre dernier numéro (novembre-
décembre). Si ce n'est déjà fait, inscrivez-vous vite (dans la mesure où il reste des places disponibles) 

 

Et encore… 
Pour rester en forme : sorties hivernales en Rhône Alpes 

Le 27 janvier  : sortie de ski de fond sur le plateau de Retord.  Contact  : MARTZOLF J.P. au 04 74 34 67 64 
Tous les samedis après-midi de Février :  premières pédalées cyclos  (25 à 50 km)  
Contact : Daniel SOUZY  au   04 78 30 73 83 
Le 18 mars  : Le Vercors en ski de fond, raquette, marche ou vél o suivant conditions météo 
Contact  : Patrick COULMEAU  au 04 76 62 81 03        

Sorties de printemps en Ile de France 
Le 25 mars  : le canal de l'Ourcq , de Fresne sur Marne à Meaux (déjeuner) et retour. 
Contact  : Jean-Louis Wilmès  25 avenue Victor Hugo 77380 Combs la Ville  Tél.: 01 60 60 31 91  
 

Le 21 avril : balade entre Oise et Eure 
Contact  : Maurice Kuhnmünch 5 rue Lamartine 95630 Mériel  Tél.: 01 30 36 95 27 

V 
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                                Les "amis de cœur" racontent… 
 

Mon deuxième Tour F F C T 
Notre ami Bernard Taillade (à qui nous devons, entre autres, l'organisation des journées de Parent) a accompli le Tour 
FFCT 2006 après avoir déjà participé à celui de 2004. Belle performance pour un cardiaque! Il a bien voulu nous livrer les 
lignes qui suivent 
 

"Le plus difficile dans le Tour de France cyclo ce n'est pas 
de le terminer, mais de le quitter." 
Cette citation de mon ami Doumé, du club de Guer, 
organisateur du Tour 2006, résume bien  l' état d'esprit des 
participants et leur attachement à cette épreuve. Car en 
principe, si vous êtes cardiaque, âgé de 64 ans, plutôt moyen 
en vélo (c'est lui qui le dit ! NDLR) et raisonnable en toute chose 
( quoique ? ), vous n 'avez normalement aucune chance de 
vous retrouver, pour la deuxième fois, seul au milieu de 140 
cyclos affûtés et impatients d'en découdre .Alors oui, il faut bien 
qu'il y ait une ambiance particulière, un défi à relever, des 
amitiés à découvrir, des paysages nouveaux et sans cesse 
renouvelés pour motiver ma participation à ce 11e Tour 
Cyclotouriste. 
Le récit qui suit n'est pas exhaustif, il 
ne vise pas à raconter par le menu les 
3300 km parcourus mais se propose 
de relater mes impressions et 
quelques souvenirs de ces trois 
semaines de vélo non stop. 

Le rituel 
Samedi 25 juin, veille du départ à Guer 
( 56) . A ma grande surprise, je 
retrouve plusieurs de mes 
compagnons du tour 2004. Tous se 
souviennent de moi, enfin plus 
exactement de ma  "rencontre"  avec 
un chat du côté des Vosges (voir Cœur 
& Vélo N°59 NDLR). Claude Cassou,  de notre Amicale, fait  
encore partie du "staff", comme en 2004. Les discussions entre 
anciens tournent forcément autour de  nos bons souvenirs 
communs et ils sont nombreux.  
Le départ le lendemain est bon enfant, beaucoup de 
spectateurs, la presse, des cyclos du cru déguisés et montant 
des vélos d'un autre âge. On sent la mobilisation des Bretons à 
notre égard. 
Au fil des étapes, je retrouve le rituel. Lever aux environs de 6h, 
petit déjeuner vers 6h30 et départ vélo  sur le coup de 7h. Des 
petits groupes se font et se défont au gré des affinités, de 
l'allure, des arrêts plus ou moins prévus. Ce sont donc souvent 
les mêmes qui se retrouvent pour rouler de concert. Au début 
les discussions portent surtout sur nos lieux d'origine, nos clubs 
respectifs, nos expériences vélocipédiques.  
A midi nous attendons   le "Petit  Forestier" ( c'est ainsi que 
nous désignons le camion frigo )  pour le pique nique journalier. 
Après 100 km de vélo, en moyenne, le déjeuner est un moment 
apprécié, en plus de "recharger les batteries" il permet de se 
détendre un peu. Mais il faut repartir assez vite, un arrêt trop 
long et c'est le mal de cuisses assuré sur les premiers km. 
Heureusement  la deuxième partie de l'étape est en principe 
plus courte,50 à 60 km, mais  il s'agit là d'une moyenne qui 
varie énormément d'un jour à l'autre. 
A l'arrivée, direction les chambres, plus ou moins confortables 
.Douche, puis lessive des habits cyclo et recherche d'un endroit 
pour les faire sécher: pas évident de trouver suffisamment de 
place pour 140 tenues. Après un dîner chaud, et généralement 

bon et copieux, direction le dodo, en espérant ne pas avoir 
"hérité" d'un ronfleur ?  

 En passant par les Pyrénées 
Après cinq étapes nous sommes déjà au pays basque avec des 
souvenirs plein la tête : le passage de la Loire, les marais, 
l'accueil extraordinaire à St Jean d'Angely ( quelle fête!), le 
vignoble bordelais, le basin d'Arcachon ,les immenses lignes 
droites de la forêt des Landes . 
S'y ajoutent deux petits souvenirs perso . Devant ma mine 
déconfite lorsque je découvre à l'étape de La Teste de Bush 
qu'il ne reste que des lits en hauteur, François, un solide  
basque ,me propose spontanément son couchage mieux 
disposé.  Merci François, je ne l'oublierai pas. 

 Et c'est à St Etienne de Baigorry  que 
Bruno, un gentil Albigeois, préféra dormir 
sur le balcon plutôt que de supporter les 
ronflements du Bordelais qui partageait 
notre chambre cette nuit là . 
Le début des Pyrénées est terrible. A 
Ahusquy   ce qui devait être une belle 
bosse de 12 km c'est avéré être  un col 
redoutable, le Durdin-Opatz , et non 
répertorié comme tel sur notre feuille de 
route. Les trois premiers km sont entre 15 
et 18 %  suivis d 'une bonne pente entre 9 
et 12 % avant de récupérer un peu sur un 
replat à 5% et de finir à 17% dans un 
brouillard à couper au couteau.  Ce fut 

pour moi la pire montée de ma vie de cyclo. 
La suite s'avère aussi très difficile, les cols Pyrénéens ne sont 
pas très longs, mais très pentus et mes kilos superflus n 'aiment  
pas trop. Heureusement les paysages nous paient de nos 
efforts et  les zones pastorales nous font côtoyer les vaches, les 
ânes et les chevaux avec qui nous devons partager la route. Ce 
qui ne va pas sans quelques désagréments.  
Dans la montée de l'Aubisque, sous une chaleur torride, nous 
sommes accompagnés d'une nuée de  taons  qui nous dévorent 
et nous obligent à nous arrêter pour nous protéger tant bien que 
mal de cette calamité. 
La  dernière étape des Pyrénées n'est pas non plus des plus  
faciles, avec les cols de Peyresourde, de Mente, du Portet 
d'Aspect et  une distance de 172 km en prime. Nous sommes 
tous contents d'en avoir fini avec la haute montagne.  
Cependant, la très forte chaleur (42°)  dans l'étape de Gaillac 
ne nous permet pas de vraiment récupérer. 
A mon avis, l 'étape de Millau fut la plus belle. Après Albi, la 
vallée du Tarn est un réel enchantement, la nature vraie, aux 
paysages changeants, sur des routes tranquilles. Le passage 
sous le fameux viaduc restera dans les mémoires et dans les 
appareils photos. La nuit  est moins appréciée. Nous sommes 
trois dans une chambre prévue pour deux, l'hôtelier ayant 
rajouté, à la hâte, un troisième lit  dans cette pièce seulement 
aérée par un petit vasistas. Il fait très lourd et un violent orage 
gronde fort au-dessus de la ville. Impossible de s 'endormir. Le 
tonnerre commence enfin à se  calmer  lorsqu'un  concert  

infernal  de klaxons prend la relève :  l'équipe de France  de ����  
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          Les "amis de cœur" racontent… 
 

Mon deuxième Tour  F F C T  (suite) 
 

���� foot vient de gagner sa demi-finale de Coupe du Monde. 
Bonne nuit les petits ! 
Au départ d'Aurillac, c'est sous la pluie et dans le brouillard que 
nous devons gravir le Pas de Peyrol. En haut je me requinque 
d'un chocolat chaud et, après avoir essoré mes socquettes, je 
me protége les pieds avec des sacs plastique pour la descente. 
Les "Amis du Tour" qui nous attendent au col de Néronne, pour 
un ravitaillement savoureux, reçoivent encore une fois des 
remerciements bien mérités. 
Gueret / Lapalisse restera, pour moi ,l'étape du "régional" . Ce 
jour là, mon épouse Paulette ainsi que deux membres de mon 
club d 'Aulnat rouleront en ma compagnie, Georges. Sicard, de 
l'A.C.C. assurant la logistique. Sympa. 
A partir de Bourges, c'est  en compagnie du président de la 
FFCT, Dominique Lamouller que nous continuons notre périple 
en direction de la Normandie. 
Le franchissement des Alpes Mancelles, lors d'une étape de 
200 km sous un soleil de plomb,  n'est pas de tout repos, les 
organismes accusant maintenant le prix des efforts répétés. A 
l'arrivée à Bagnoles de l'Orne, Michel Brière, cyclo cardiaque 
normand, accompagné de  son épouse, était là pour me voir et 
m'encourager. Merci à eux de nous avoir aidés à regagner 
facilement notre hôtel. 
Les étapes suivantes nous conduisent de Normandie en 
Bretagne. Le Mont St Michel, les bords de mer ventés à souhait, 

 

l'odeur de la marée, St Malo  et quelques très beaux villages, 
Josselin entre autres, nous amènent très vite à Vannes, dans 
un ancien séminaire qui nous accueille ce jour là pour le gîte et 
le couvert.   
L' ambiance, ce dernier matin est un peu particulière, tous  sont 
contents, heureux d'avoir réussi à "boucler la boucle". Les 
visages se détendent et les plaisanteries fusent encore un peu 
plus que de coutume. Le moral quoi !  
Cette ultime étape, surtout dans sa deuxième partie est 
exceptionnelle. Chaque village traversé nous accueille de 
manière festive. Musique, chanteurs, conteurs , sonneurs de 
toutes sortes. Et toujours une foule omniprésente qui nous ferait 
presque croire que nous sommes des champions. 
 L'arrivée à Guer est pareillement applaudie et le repas de 
clôture, savoureux au demeurant, se prolonge jusqu 'à tard 
dans la soirée, chacun voulant saluer et échanger une dernière 
fois avec  celui ou celle qu'il regrettera de ne plus pouvoir 
côtoyer avant longtemps. 
 
 

J'ai terminé ce Tour de la FFCT très fatigué, mais fier de l 'avoir 
mené à son terme. Une bonne semaine de repos me fut 
nécessaire pour retrouver un semblant de forme.   
Mon cœur, lui, a bien tenu, mais un petit morceau est  resté sur 
les routes et avec ceux qui m'ont accompagné: 
"Le plus difficile dans le Tour de France cyclo, ce n'est pas 
de le terminer mais de le quitter".                                         ����

 

    

Dromadaire ou Drôme en mai ? 
La mauvaise saison, alors que les sorties vélo se font plus rares, incite à se remémorer celles passées. Ainsi Antoine 
Braure (59–Maulde) évoque les "Journées Drômoises"  2006 (les premières de genre) dont il garde un particulièrement bon 
souvenir.  
 

Au cœur de l’action, quand les douze coups de midi retentirent 
par trois fois, autour de M. le Maire de St Nazaire le Désert, 
nous étions 70 (l’action était pour ceux qui nous préparaient une 
table colorée de cent plats, au pied de St 
Michel, protecteur du village).                                                   
Pour m’être permis d’embrasser Catherine, la 
patronne du camping et ainsi la remercier des 
bons petits plats qui nous étaient préparés, 
notre président, m’infligea comme « punition » 
de rédiger ces quelques lignes. Mais où est 
« la punition »  lorsqu’ il s’agit de dire merci à 
Josiane et Roger et de les féliciter pour leur 
savoir faire durant ces quatre jours de charme 
qu’ils nous ont concoctés ? De dire merci, aux membres de 
« Cœur et vie » et à tous ceux qui ont œuvré à la pleine réussite 
de ces journées ?  De mémoire, et les oubliés ne m’en tiendront 
pas rigueur, ce furent : Annick, Fatima , Thérèse, Claude, 
Robert, Joël, Michel, Marc. 
Rhône, Drome, Gervanne, Roanne, constituaient le carré de 
notre périple à vélo, pour ne pas dire à cheval sur la Drôme 
provençale et celle des collines. 
Vous venez de situer sur la carte la couleur dominante : les 
routes bordées de vert, un régal. 
Dès le jeudi de notre arrivée, direction Vercheny pour les uns, 
passage au pied d’une cave de Clairette que nous visiterons, 
premier col pour les autres,  un régal pour l’œil : on entendait 
l’herbe pousser! Au loin, nous apercevons les monts des Trois 
Becs. Nous les retrouverons dès le soir dans notre assiette  

sous forme de salade locale. 
Premier 1000, le lendemain. Nous étions surveillés par le 
facteur que nous avons rencontré à cinq reprises et qui aurait 

pu nous servir de messager entre nous. 
Le soir nous ne fûmes que cinq à nous rendre à 
vélo pour découvrir une huilerie distante de 
2km. Après l’huile de noix, Josiane nous gratifia 
d’un alcool de noix. 
Des  lieux mythiques, le samedi : à Marsanne, 
après avoir salué Emile Loubet, Président qui 
nous valut les lois de 1901 et 1905, nous 
traversons la Nationale 7 et Monsieur le Rhône : 
nous aimons bien nos fleuves et peut-être grâce 

à nos pédagogues instituteurs nous avons appris à bien les 
situer. Retour au bercail en traversant des champs de pivoines 
et de cerises interdites. 
Nous revoilà à notre point de départ : alors qu’il pleut sur tout le 
pays, nous sommes épargnés et savourons cette belle vallée de 
la Roanne : en aval de St Benoît, le bout de l’entonnoir est un 
véritable canyon. L’équipe des marcheurs n’en a pas terminé 
puisqu’elle nous gratifie chaque soir d’un reportage  au milieu 
des fleurs, des marmottes, des chamois. Ils vont me convaincre 
de les accompagner ! 
Venant de Grenoble, je me suis arrêté à St Antoine l’Abbaye 
pour honorer mon patron, mais aussi saluer notre Amicaliste 
JLG, récemment opéré d’un genou. Aidé du label ACC, les 
portes s’ouvrent toutes grandes : pour moi, c’est aussi cela les 
cyclos cardiaques.                                                                     ���� 


