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 Retrouvez toute l'actualité de l'Amicale, 
programme de celles à venir,  

des les photos des sorties 
effectuées,  
le informations,  
des conseils,  
le forum, etc  
sur notre site Internet : 

www.cyclocardiaques.org 

        Le temps passe si vite 
Nous voilà déjà en mai… Les quatre premiers mois de cette année 2008 sont 
passés sans presque que l’on s’en aperçoive, ce qui n’a pas été le cas pour 
tous les cyclos cardiaques qui ont été touchés soit par la maladie soit par 
l’accident. Je ne peux tous les nommer car j’en oublierais sûrement mais je 
pense bien à eux et espère les revoir très vite parmi nous. Ma pensée va 
aussi vers Jean Lebeau qui nous a quitté brutalement. Je crois qu’aucun de 
nous n’oubliera sa gentillesse et sa disponibilité. 
Les sorties (mensuelles) du Lyonnais ainsi que celles de l’Ile de France 
auraient pu réunir davantage de participants. Il est vrai que le temps n’était 
souvent pas très engageant. 
A partir de maintenant, plusieurs séjours sont organisés : Amboise, Alès, 
Mirabel et Blacons, Aubusson d’Auvergne, l’Alsace en itinérant ainsi que des 
sorties de la journée dans plusieurs régions. Certains de ces séjours affichent 
déjà complet, ce qui est très encourageant pour leurs organisateurs. Seul 
celui dans le Bugey proposé par J. P Martzolf a dû être annulé faute de 
participants. A croire que les cyclos cardiaques ne veulent pas connaître cette 
belle région ou bien ont-ils eu peur du temps et du dénivelé ?  
Cependant un  bon nombre d’entre nous semble satisfait de se rendre à nos 
divers rendez-vous. Vous m’en voyez très heureuse car n’est-ce pas l’un de 
nos objectifs que d’avoir des rencontres amicales et conviviales ? 
Autre rendez-vous au calendrier : celui de la Semaine Fédérale qui aura lieu 
cette année à Saumur.   J’espère que nous y   serons nombreux à arborer les 
couleurs des cyclos cardiaques. Puis en Septembre, vous serez peut-être des 
nôtres lors de nos Journées Nationales à Semur en Auxois (si vous n’êtes 
pas encore inscrit….dépêchez-vous car il ne reste plus guère de places). 
Comme vous vous en doutez sans doute,  pour mener à bien toutes ces 
organisations, il faut des volontaires. Je vous remercie pour vos participations 
aux différents rendez-vous mais pensez au prochain renouvellement du 
Bureau. Nous aimerions  que ce soit l'occasion de l'étoffer en y amenant du 
"sang neuf". Cela ne pourrait être que bénéfique pour mieux assurer notre 
mission : rassurer, aider et témoigner en manifestant notre JOIE de VIVRE.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Josiane Besset   � 

 

Semur en Auxois où on nous attend en septembre (voir p.2) 
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Journées Maxime Brégeron 2008 
 

Ce sera une grande réunion de famille  
 

u regard du nombre d’inscrits au moment où je 
rédige ce papier, nous pouvons être rassurés 

(si besoin était) s'agissant des motivations qui nous 
animent et nous font nous retrouver chaque année 
pour notre Assemblée Générale. Nous sommes en 
effet sur le point d'atteindre une participation record. 
D’avance merci à vous de contribuer ainsi à la 
réussite de notre séjour à Semur-en-Auxois. 
Dans le N°74 de Cœur & Vélo, je vous ai dévoilé 
une part de l’histoire de notre région en évoquant les 
endroits merveilleux de notre riche patrimoine .Un 
petit mot également était réservé au VVF qui nous 
accueille de façon à vous situer l’endroit où nous 
seront réunis. 
Dans le N° suivant, il s’agissait cette fois de vou s 
présenter les différents circuits que je vous invite à 
découvrir du dimanche 7 au vendredi 12 septembre. 
Et, dans le N° 76, je me suis adressé à nos chers 
accompagnateurs et marcheurs qui, eux aussi, 
pourront randonner sur les sentiers de Côte d’Or et 
de l’Yonne. 
Voici maintenant, chers amis, le programme de nos 
soirées. 
Samedi 6 septembre , nous recevrons M. Gérard 
Bastet, responsable des séjours pour le Codep de 
notre région. Il nous parlera des lieux importants à 
ne pas manquer durant notre séjour, il sera 
également présent sur certains circuits au même 
titre que nos amis du Vélo Club Semurois. 
Dimanche7 ,  nous consacrerons la soirée à un 
échange avec Françoise Champrond, la digne 
représentante de notre amicale sur le parcours de 
Paris Pékin . A son retour de Chine, elle aura des 
souvenirs plein la tête, quantité d’anecdotes à nous  
 

conter, ce qui nous amènera à lui poser bon nombre  
de questions. 
Lundi 8 , un groupe folklorique bourguignon viendra 
nous entraîner dans les danses régionales (cette 
soirée est à l’initiative du VVF). 
Mardi 9, M. Luc Rochette, directeur du laboratoire 
de physiopathogie cardiovasculaire à la faculté de 
médecine de Dijon, interviendra sur le thème "le 
cœur cet organe magique" et M. Yves Cottin, 
professeur de cardiologie au CHU de Dijon, 
responsable de l’observatoire des infarctus de la 
Côte d’Or, nous entretiendra des "effets  bénéfiques 
de l’exercice physique sur le cœur" 
Mercredi 10,  l’association départementale de la 
protection civile de Côte  d’Or  interviendra dans le 
cadre d’une information collective sur les gestes 
qui sauvent  et comment se servir d’un 
défibrillateur . 
Jeudi 11 , après une intervention d'une demi-heure 
de Jean Allexant sur les vins de Bourgogne, la 
soirée sera animée par les adhérents férus 
d'expression scénique : chants, histoires drôles 
poèmes, etc.… 
Vendredi 8, cette soirée (la dernière) sera 
consacrée au bilan de la semaine écoulée : étude 
des points positifs et négatifs de façon à mieux 
répondre à vos attentes pour préparer l’AG 2009. 

����          ����          ���� 
Bon, maintenant que vous connaissez le programme 
profitez des beaux jours qui reviennent, c’est le 
moment de reprendre le vélo pour ceux qui ne l’ont 
pas encore fait ,de façon à vous retrouver en pleine 
forme pour votre séjour en Bourgogne. 
                             Chantal et Pierre Lescure   � 

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------  

Bulletin de réservation « Journées Maxime Brégeron » 2008 
du 6 septembre au 13 septembre à Semur en Auxois (Côte d'Or) 

 

Nom : …………………………………………………Prénom : …………………… 
Adresse : …………………………………………………………………………………………… 
C P : ………………………. Ville : …………………………………… 
Tél. : ……………………… . E-mail : …………………………………… N° ACC : ………. 
Je compte participer aux Journées Maxime Brégeron  2008 à Semur en Auxois. 
Je serai présent les journées complètes du : (cocher les cases correspondant à vos intentions) 
                                                  

              
 

Je souhaite être hébergé au Village Vacances en : chambre seul (e) �    chambre à 2 lits  �       
Je me logerai : en camping  �  à l’hôtel  �  ou autre moyen  �  (cocher la case correspondant à votre choix). 

L’organisation se charge exclusivement des réservations au Village Vacances, lequel est vivement 
conseillé  (coût de la pension complète environ 45 € - tout compris - par jour et par personne ). 
Je serai accompagné de :   Nom : …………..…………………… Prénom : …….……. . . . . . . 
 
 

Bulletin à découper, photocopier ou copier et à retourner dès  maintenant à  J. BESSET Les Meaux   26400 EURRE 
(℡ 04 75 76 80 00) avec un chèque de 100 € par personne (à  l’ordre de l’A C C ) qui sera déduit des frais de séjour 

A 

Samedi 6 
le soir 

 Dimanche 7   Lundi 8                         Mardi 9  Mercredi 10  Jeudi 11  Vendredi 12  Samedi 13 
midi 
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L'A C C en marche 
 

Ile de France 

Sur le sentier des Oratoires 
L'hiver il arrive que les cyclos cardiaques francil iens troquent leur vélo pour des chaussures de 
marche. Tel fut le cas en février dernier à l'invit ation de Robert Renard, lequel nous en rend compte.  
 

 Le 16 février, Robert et 
Jacqueline proposaient aux 
cyclos cardiaques franciliens 
non pas une sortie cycliste mais 
une marche promenade en forêt 
de St-Germain en Laye, la 
troisième du genre. 

A 9 heures, heure du rendez-vous, les 13 
participants inscrits sont là. Le temps d'apprécier le 
café et les gâteaux maison généreusement offerts 
par les organisateurs et nous voici partis dans cette 
belle forêt chargée d'histoire. 
 Nous empruntons le chemin dit "des Oratoires" car 
jalonné d'arbres portant , depuis des lustres, de 
petites niches abritant des statues de saints. Nous y 
rencontrons d'abord le Chêne des Anglais ainsi 
baptisé car Jacques II (roi d'Angleterre et d'Ecosse 
qui, détrôné, a fini ses jours à St Germain) venait y 
prier . Lors de la première guerre mondiale, cet 
endroit a été l'objet de dévotions patriotiques. 
Après un coup d'œil sur la célèbre terrasse du 
château de St Germain, nous passons devant Notre  

Dame de Bon Secours datant de Louis XV. Puis 
nous arrivons à la Croix érigée par le duc de 
Noailles et qui porte donc son nom. Là se trouve le 
banc Pierre Giffard commémorant le souvenir du 
créateur du Paris-Brest-Paris (entre autres). Nous 
parvenons ensuite à l'Oratoire St Joseph restauré en 
1957, longeons la Maison d'éducation de la Légion 
d'Honneur et nous nous arrêtons devant la statue de 
St Fiacre, patron des jardiniers, placée au centre de 
la fameuse fête foraine des Loges lors de celle-ci.   
Il est alors l'heure du déjeuner et, ça tombe bien,  
nous avons atteint la Rôtisserie des Loges où nous 
sommes attendus. Pierre Poisson, qui n'a pas pu 
marcher avec nous pour raisons de santé, nous y 
rejoint. 
L'après-midi nous conduira à la Croix Pucelle, la 
plus ancienne de la forêt, datant de 1456. 
Renversée à la Révolution elle a été remontée en 
1850. Ensuite, c'est le retour à notre point de départ. 
Le beau temps a été avec nous. En conclusion, ce 
fut une bonne journée passée entre amis. 

Robert Renard  ����
 

Rhône-Alpes 

En attendant le printemps… 

Même en hiver nos amis rhône-alpins poursuivent leu rs sorties. Daniel Souzy nous les raconte.  
 

i, malgré un bel enneigement, les sorties de ski 
de fond proposées par Franco Nicotera ont été 

annulées faute de candidats, les Premières 
Pédalées du Comité du Rhône FFCT les samedis 
après midi de février et début mars ont connu plus 
de succès.  
Nos premières pédalées 
 

A Caluire , malgré la fraîcheur et les giboulées, nous 
sommes 7 pour parcourir 30km dans la Dombes. 
 

A Saint-Priest (Est lyonnais), nous nous retrouvons 
à 8 sous un soleil radieux :  5 font le petit circuit de 
28km et 3 le grand de 57km. 
 

A Villefranche-sur-Saône , beaucoup de brume 
mais le soleil finit par s’imposer. Nous voici 3 sur les 
routes au milieu des vignes. Nos maillots ont attiré 
l’attention d’un cyclo ; il nous accompagne une 
partie du parcours, on discute . Ayant 3 pontages et 
5 stents, il nous fait part de son intention d’adhérer à 
l’ACC.  Rendez-vous à l‘arrivée pour lui donner une 
plaquette. 
 

 

A Châtillon d’Azergues,  c‘est encore un circuit 
dans le Beaujolais, au pays des Pierres Dorées, qui 
nous est proposé ; nous sommes 3 sur le 47km. 
Dans l’une des nombreuses côtes nous sommes 
dépassés par un 4ème qui roule avec son club et 
retrouvons notre futur adhérent de la semaine 
dernière. 

Au  Perréon ,     nous   sommes   toujours   dans   le  
Beaujolais ! Je suis seul au rendez-vous. Je prends 
le départ sous un ciel nuageux.  Quelques tours de 
pédale, le soleil fait son apparition et m’accompagne 
tout au long d’un magnifique parcours de 52 km. 
Nouveau contact avec un cyclo intéressé par l’ACC. 
 

Pour clore la saison hivernale 2008 
 

Onze Amicalistes de la région se sont retrouvés 
dans la Dombes le 16 mars pour, au choix, une 
sortie cyclo de 55 km ou une randonnée pédestre. 
Le tout s'étant terminé autour de la table d'un petit 
café-restaurant très sympa !  
En avril ne te découvre pas d'un fil  
 

Le 6 avril  Paul Coquard nous accueille dans la 
Loire, à La Fouillouse au Nord-Ouest de St Étienne. 
En selle pour La Plaine du Forez.  En 24 heures le 
thermomètre est descendu de 10 degré ! Nos 9 
participants, venus de la Loire, de la Drôme, du 
Rhône, du Puy de Dôme et de la Haute-Loire, ont 
ressorti l'équipement d'hiver. Brioche et café bien 
chaud sont appréciés avant de donner les premiers 
coups de pédale sous un ciel menaçant.  
Comme Paul fait bien les choses, c'est sans averse 
que nous sillonnons au milieu des prairies, 
traversons les villes d'eau et longeons la Loire ; 
mieux, un rayon de soleil nous accompagne durant 
la pause pique-nique et fait quelques apparitions   ���� 

S 
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L'A C C en marche 
 

Rhône-Alpes 

En attendant le printemps (suite) 
 
 

� l'après-midi.  Ce sont 86 km de plat, hors 2 ou 3 
bosses sur la fin de parcours, que chacun  peut 
ajouter à son kilométrage annuel.  
Pour conclure cette belle randonnée, Paul fait sauter 
un bouchon et nous trinquons tout en évoquant les 
prochains rendez-vous:   le 20 avril direction 
Montboucher-sur-Jabron, près de Montélimar, où 
nous attend Jean Loux pour la Drôme Provençale  
et le 26 avril présence de l’ACC aux Parcours du 
Cœur  de Lyon organisés par la Fédération 
Française de Cardiologie. 
Ces deux manifestations (qui auront eu lieu quand 
vous lirez ces lignes) seront relatées dans le 
prochain numéro.  
Puis ce sera, le dimanche 15 juin à St Romans  

(Drôme), "l'Isérois"  : parcours cyclo de 50 à 60 km 
et, pour les marcheurs, randonnée sympa de 6 km. 
Repas  de midi au restaurant. 
Renseignements et inscriptions: Noël Isérable au 04 
76 38 32 33.  Courriel : jeanineiseable@nomade.fr 

 
 

Du cœur à la rame 
 

Il s'agit d'un projet du Centre de ré-éducation "Les 
Iris" de Marcy l'Etoile (Rhône) consistant en une 
descente du Rhône de Beaucaire aux Stes Maries 
de la Mer, avec un bateau d'aviron et une barque, 
par des patients sortant du Centre, du jeudi 8 mai au 
dimanche 11 mai. 
L'A C C est sollicitée pour accompagner à vélo les 
participants et les encadrer. 

 

 

Attention : le week-end dans le Bugey qui devait av oir lieu du 30 mai au 1 er juin est annulé 
 
 

Rencontres nationales 

N'oubliez pas les prochaines… 
n mai, fais ce qu'il te plaît …en participant aux rencontres A C C  qui te sont proposées. A condition te 
t'y être inscrit à temps. Car pour les "journées de printemps"  du 12 au 16 mai à Amboise, le "séjour 

dans les Cévennes"  à St Jean du Pin (près d'Alès) du 23 au 25 mai  et le voyage itinérant en Alsace  du 
1er au 6 juillet (voir nos derniers numéros), à moins de défections  c'est maintenant trop tard. Il faudra faire 
plus vite l'an prochain.  
S'agissant des autres rencontres, sauf celle du Vaucluse , le même problème risque de se poser pour les 
retardataires. Rappelons-les néanmoins car il reste peut-être des places, au moins dans certaines : 
Les journées drômoises, du 5 au 10 juin  à Mirabel et Bacons, près de Crest . Avec possibilité de ne 
participer qu'à la seule "randonnée de la Roanne" le dimanche 8 juin. 
Contact  : Josiane Besset "les Meaux"  26400 Eurre  Tél.: 04 75 76 80 00  courriel : joro.besset@wanadoo.fr 
Les journées auvergnates, du 16 au 20 juin au Gîte des 4 vents, Centre national de cyclotourisme de la 
FFCT (voir la revue Cyclotourisme de mars), à Aubusson  d'Auvergne  (Puy de Dôme). 
Contact : Bernard Taillade  6, rue des Accacias  63510 Malintrat  Tél.: 04 73 61 01 92 ou 06 71 3782 98  
Courriel : bernard.taillade@wanadoo.fr 
Le voyage itinérant en Alsace, du 1er au 6 juillet  à partir de Kilstett (au nord de Strasbourg) où le 
rendez-vous est fixé l'après-midi du lundi 30 juin avec retour au point de départ le 6 juillet au soir après être 
passés par la plupart des hauts lieux alsaciens.  
Contact : Claude Pellerin 10bis rue de la Croix Biné  44230 St Sébastien sur Loire  Tél.: 02 40 34 08 45 

 
 

Au pied du Ventoux du 2 au 7 octobre 2008 
Comme annoncé dans notre dernier numéro, pour notre bonheur, Robert et Michèle organisent cette année 
encore un séjour à Bédoin (Vaucluse). 
Notre ami Robert Gabert se fera un plaisir de nous faire découvrir d'autres circuits de 30 à 90 km.  
Rendez-vous donc au gîte «  Les Florans », du jeudi 2 octobre en fin d'après midi au mardi 7 après le repas 
de midi. S'inscrire au plus tôt, le nombre de places étant limité. 
�-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bulletin d'inscription au séjour à Bédoin 
Nom……………………………………………………………. Prénom……………………………………………….. 
Adresse……………………………………………………………………………………………………………………. 
CP…………………………………Ville………………………………………………………………………………….. 
Tél………………………………… Courriel …………………………………………………………………………….. 
Nbre de personnes…………………Hébergement aux Florans  -  Camping      (barrer la mention inutile)  

 

Bulletin à découper, photocopier ou copier et à retourner accompagné d'un chèque de 60 € par personne libellé à : 
Robert DURAND  368 Chemin de Patin  84810 AUBIGNAN 

E 
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L'A C C en marche 
 
 

A Pâques en Provence 2008  
Comme les années précédentes, l'A C C y avait un stand que tenait Josiane Besset, notre présidente, avec le concours de 
quelques autres cyclos cardiaques.  Elle nous dit ce qu'il en a été.  
 

est à Saint Paul Trois Châteaux, dans le sud de la 
Drôme, qu’avait lieu cette organisation nationale, sous la 

houlette du Codep 26. Comme partout ailleurs, le beau temps 
n’étant vraiment pas au rendez-vous, la Présidente Roselyne 
Depuccio et son équipe ont eu fort à faire pour trouver de quoi 
abriter les exposants ainsi que les organisateurs. Six abris de 
toile étaient installés sur la place de St Paul. Avec le stand de la 
Fédé, celui de Pontet (84) où se tiendra Pâques en Provence 
2009 et celui du CoDep 26, il y avait  quatre confréries dont 
celle des cyclos cardiaques. Robert et Michèle Durand, Roland 
Gabert,  Roger et moi-même avons essayé d’y être présents 
tout le week-end. Cela a été un vrai challenge car tenir le stand 
dans des conditions «aussi froides » relevait tout simplement de 
l’exploit.  

Enfin, nous avons été récompensés par la visite de certains 
amicalistes, Jacques et Danielle Gau, Alain Gillodes et André 
Chevaleyre. Parmi les participants de passage, quelques 500 
jeunes et 3000 adultes, nous avons eu quelques contacts 
susceptibles de venir grossir nos rangs. Notons aussi qu'un 
article passé dans Le Dauphiné Libéré a déjà donné lieu à 
l’appel d’une personne très intéressée par notre amicale. 
Une fois de plus, nous nous sommes rendu compte que notre 
témoignage était primordial auprès de tous les cyclos 
cardiaques ou bien portants.  
Alors n’hésitons pas ! A tous ceux qui ont eu une « panne de 
cœur » proposons de partager notre expérience … pour 
retrouver forme et joie de vivre. 

J. B. � 

 

Elle est partie ! ! 
 

ui, mais pas à Pékin !? 
- Mais si, mon cher, à Pékin! Et à vélo, 

comme les autres !! 
- Mais c’est de la folie pour une 
"cyclocardiaque", vous ne croyez pas ? 
- Pour ceux qui ne la connaissent pas, sans 
doute, mais pour nous qui la connaissons 
bien, avec sa condition physique, le sérieux 
de son entraînement et surtout son moral, la 
réponse est un non catégorique et s’il n’y en a 
qu’une à y parvenir, ce sera elle! 
- Elle ne part pas seule au moins ? 
- Non, tu sais qu’ils sont un peu plus de cent, tous 
bien équipés d’un même vélo pour des raisons de 
maintenance, et la FFCT qui est à l’origine de ce 
raid a tout prévu : "camion atelier" de dépannage, 
toubib, étapes, etc. C’est du sérieux !! Et ils doivent 
arriver à Pékin pour l’ouverture des Jeux 
Olympiques, sans compter la possibilité d’y assister, 
suprême récompense ! » 
Voilà le dialogue à peine imaginaire (certains 
passages sont authentiques) entendu entre des 
cyclos venus au départ encourager ces « fous du 
vélo » et votre serviteur. 

Précisons que leurs beaux vélos -bleu roi- ont été 
réalisés à leurs mesures et qu’ils pourront l’acquérir 
après le raid. Ils sont équipés d’un triple plateau, 
d’un éclairage, de roues de 650 dotées de gros 
pneus, de sacoches avant et arrière et de garde-
boue. De vrais vélos de cyclotouristes, quoi ! 
Autonomie oblige ! 

Quant à Françoise Champrond, puisque c’est d’elle 
qu’il s’agit, elle était radieuse ! 
 

Plusieurs membres de l’ACC sont venus à 
tour de rôle l’encourager depuis le vendredi 
jusqu’au moment du départ le dimanche. Je 
ne citerai que leurs prénoms, ils se 
reconnaîtront ! Maurice qui a fait le raid de St 
Jacques de Compostelle avec elle l’an passé 
a été présent chaque jour, du vendredi au 

dimanche.  Et il était à l’arrivée de la 1ère étape à 
Provins ! 
Annette, Christian, Michel, Robert et Jacqueline sont 
venus en nombre samedi. 
Christine et Jean-Pierre étaient là dimanche matin 
ainsi qu’André, récent adhérent de cette année qui a 
saisi l’occasion du départ pour l’applaudir et établir 
un premier contact avec l’Amicale. Excellente idée ! 
Un autre (d’ont j’ai oublié le prénom, qu’il me 
pardonne) l’a saluée au passage de Charenton.  
Deux Claude, un ancien et un nouveau, Pierre et 
André, notre dernier adhérent, se sont relayés lors 
de son passage en Bourgogne.  
Jean l’a encouragée sur l’étape Langres-Vesoul et 
José l’a accueillie à l’étape de Mulhouse. 

Et il y a tous ceux dont je n’ai pas eu 
connaissance de leur présence, qu’ils 
soient également remerciés ! 
Ceux qui ont internet pourront la voir 
sur notre site :                      

www.cyclocardiaques.org  
Conclusion : l’Amicale n’a pas cette fois encore, il 
me semble, usurpé son nom ! 
Et surtout, bonne randonnée à toi, Françoise ! 

          Pierre Poisson  ���� 
 

NDLR : le site parispekin.com  permet de suivre, sinon Françoise 
en personne, tout au moins l'équipée des 116 cyclos avec qui elle 
a pris le départ de cette fabuleuse aventure. 

C’ 

« O 
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Pêle-mêle 
 

Y 'a pas que le vélo, oui mais… 
 

omme nombre d'entre nous, j'ai une maison 
entourée d'une haie de troènes qui demandent 

des soins (taille) plusieurs fois par an et c'est de plus 
en plus laborieux. 
En effet, la route qui traverse le village est 
empruntée par de nombreux cyclistes, car peu 
fréquentée par les automobilistes, et chaque fois 
que je taille la partie haute de la haie qui longe cette 
route, je suis distrait par les passants et leurs 
attitudes valent bien un moment de distraction. 
Il y a d'abord le plus rapide, celui qui est en train de 
battre le record de l'heure sur son "tout carbone" de 
neuf kilos : la langue collée à la potence, un oeil fixé 
vers une imaginaire ligne d'arrivée, l'autre sur son 
compteur-cardio-chrono. Pendant un quart de 
seconde, il se détourne pour regarder le 
chantier…que pense-t-il ? Rien, trop occupé à son 
propre challenge…il ne dit mot…il passe…il est 
passé…j'ai juste entendu le frou-frou de ses roues… 
Ensuite, il y a les promeneurs tranquilles. Eux ils me 
regardent, discutent entre eux et se demandent s'ils 
ne devraient pas en faire autant chez eux, mais ils 
n'ont pas envie, et puis il fait beau…ils ont 
parfois un mot encourageant, parfois 
compatissant et continuent leur ballade. 
Et quand passent les gars du club, alors 
là, c'est le festival : 
- Laisse tomber, viens avec nous, ta haie 
sera toujours là demain… 
- Quand tu auras fini ici, tu pourras venir 
tailler la mienne ? 
- Fais gaffe, il y a des vagues… 
- On dirait qu'elle est en pente, ta haie… 
Ce à quoi je réponds que c'est pour 
l'évacuation de l'eau et que, à défaut 
d'écoulement, ça fait toujours parler les… 
Bien entendu, j'ai une furieuse envie de 
balancer le taille-haie et de partir avec eux  
mais le regard soupçonneux de Gisèle 
(oui, celle qui était avec Mame Michu à 

Dourdan), alertée par les voix, brise dans l'œuf toute 
velléité de les rejoindre. 
Et puis arrive le gars du coin sur son vélo datant des 
années cinquante, avec son guidon plat affublé de 
poignées en caoutchouc usées par un demi-siècle 
d'utilisation, muni de sacoches en plastique qui ont 
dû être achetées pour le mini vélo de son petit fils et 
desquelles dépasse une bouteille sans bouchon car 
vide…en effet il part vers l'épicerie du village pour 
faire le plein… 
Lui, il est sympa, il s'arrête, s'assied sur la murette, 
et tout en se roulant une cigarette, en profite pour 
raconter quand il taillait la haie de la maison du 
notaire, un bien brave homme qui ne rechignait pas 
à s'offrir un coup de rouge et trinquer avec l'ouvrier, 
pas comme les gens de maintenant qui ne boivent 
que du coca…Il allume sa clope à l'aide d'un briquet 
dont la fumée noire évoque le brasero, se brûle les 
doigts, fait remarquer que le papier d'aujourd'hui ne 
vaut pas celui qu'il achetait à l'ancien bureau de 
tabac et que, là aussi, tout fout le camp…Puis, sur 
ces fortes paroles, il enfourche son treuil et part vers 

son destin. 
Avec ça, le travail n'avance pas 
très vite. Alors, au bout d'un 
moment, convaincu que dans la vie 
on n'a que le bon temps que l'on se 
donne, je range les outils et, 
satisfait de l'avancement de mon 
ouvrage, je vais voir ailleurs ce qui 
s'y passe. 
Au fait, j'avais bien essayé de 
laisser les outils au bord de la route 
mais les gens ne sont pas 
complaisants, personne ne s'en est 
servi. 
Et c'est pour cela que la taille de 
ma haie prend de plus en plus de 
temps.  

Jean-Pierre Martzolf  ����

 

Philippe Boudet, membre de notre Amicale, cherche des compagnons de route pour aller de Rocamadour 
au Mont Saint Michel en juillet prochain, en 6 ou 7 étapes pour un parcours cyclo de 955 km, avec pointages 
BCN/BPF. 
Alors, si le cœur vous en dit, adressez lui un mail (philippeboudet@wanadoo.fr) ou un coup de fil (01 39 31 
47 08). 

  
 

 

Une femme de caractère 
Il faut en avoir en effet pour se lancer dans une aventure comme le Paris-Pékin. Notre Françoise n'en 
manque pas. Le prouve également cet extrait d'un reportage sur le départ du peloton le 16 mars à Paris, 
paru dans Cyclotourisme du mois d'Avril : 
"A tous ceux qui se sont pris la tête pour trouver le moyen le plus efficace et le plus économique pour garder 
le contact avec leurs proches, nous leur dédions la maxime de Françoise Champrond, de Chambéry : "pas 
de nouvelles, bonnes nouvelles…". 
Ancienne infirmière en Afrique, où elle se déplaçait à vélo pour son travail, opérée du cœur, elle est 
adhérente de l'amicale des cyclos cardiaques. Elle a confié sa "vieille maman" à ses trois enfants et ne leur 
donnera de ses nouvelles qu'à son retour ! A bon entendeur…" 

C 
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Santé 
 

La F F C T et la prévention cardio-vasculaire 
 

Comme l'avait souligné le Dr Bouillerot, médecin 
fédéral, dans son intervention lors de la réception 
donnée à l'issue de notre assemblée générale à 
Dourdan en 2005, en s'intéressant de plus en plus à 
la prévention cardio-vasculaire la FFCT rejoint une 
de nos préoccupations majeures. 
Une note qu'il a signée avec Samuel Neulet (chargé 
du secteur assurance, réglementation, prévention) 
mentionne 62 décès cardio-vasculaires  sur un total 
de 138 décès au total enregistrés à la Fédération 
sur cinq ans, soit une proportion de 45%. Précisons 
qu'il s'agit essentiellement de licenciés masculins 
âgés de 47 à 86 ans.  
C'est ce qui a amené la commission médicale de la 
FFCT à réaliser et diffuser auprès des licenciés une 
carte plastifiée (à garder sur soi ou dans la sacoche 
de son vélo) résumant la conduite à tenir en cas  
d'accident cardiaque et les précautions à prendre 
pour éviter celui-ci.  
Déjà les secteurs "médical" et "prévention" de la F F 
C T incitaient  les "cyclos" de plus de 50 ans ou 
considérés "à risques" :  

- à effectuer un électrocardiogramme avec test à 
l'effort tous les deux ans ; 
- et utiliser un cardiofréquencemètre permettant de 
respecter une fréquence cardiaque à ne pas 
dépasser déterminée par un médecin du sport ou 
un cardiologue. 
A cet égard, notons que les formules "Petit" et 

"Grand" Braquet du 
contrat fédéral   
prennent en charge 
l'indemnisation des 

dommages 
occasionnés au 

cardiofréquencemètre 
de l'assuré lorsqu'ils 
sont dus à un accident 
de la circulation 
causant des dommages 
corporels à l'assuré 
pendant la pratique 
d'une activité assurée. 

 

(d'après une note FFCT)
 

De son côté notre Amicale, en lien avec la FFCT, a mis au point un dépliant destiné essentiellement aux 
"cyclos" pour les mettre en garde contre le risque cardiovasculaire  
 

C'est un médecin qui le dit 
Pratiquée régulièrement, l'activité physique devient une arme thérapeutique dans beaucoup de pathologies aussi bien 

cardiovasculaires que liées au simple vieillissement des individus. 

La priorité est à donner aux sports d'endurance, comme le vélo, la natation et la marche soutenue. 

Le volume d'entraînement est plus important que l'intensité de l'activité physique, en particulier sur le taux de HDL cholestérol 

et sur le maintien de la perte de poids, points importants dans la réduction du risque athéromateux. 
(d'après le Dr Sully-Pierre Rosier) 

 

Carnet 
 
 

Un ami nous a quittés 
a nouvelle nous a frappés de plein fouet : alors 
qu'il subissait, en milieu hospitalier, une 

intervention dont il espérait beaucoup, Jean Lebeau 
s'en est allé… 
Il faisait partie des "pionniers", c'est à dire du petit 
groupe des participants de la réunion constitutive 
de notre Amicale à Beaugency en septembre 1995. 
Son témoignage nous avait alors impressionné : sur 
le plan cardiaque c'était, de nous tous, le plus 
atteint. Ce que nous avons eu tendance à oublier 
par la suite, ne retenant de lui que sa gentillesse, sa 
bonne humeur, son humour. Que de bons moments 
nous avons passés ensemble ! 

Fidèle aux rendez-vous (rencontres, assemblées 
générales) de l'ACC à laquelle il était très attaché, 
Jean était aussi membre des "Cyclos randonneurs 
picards" et affectionnait particulièrement les 
voyages au long cours en cyclo-camping.  

Cependant, depuis quelque temps sa forme allait 
déclinant. Mais sans que l'on puisse le moins du 
monde penser à une issue fatale. 
C'est pour un dernier et grand voyage que, cette 
fois, il est parti. Nul doute que, de là-haut, il fasse 
un petit coucou à ses amis cyclos qui, eux, ne sont 
pas prêts d'oublier l'excellent compagnon qu'il fut. 

M. D.  ����  
 
 

 

Nouveaux adhérents 
LAVIE André  13,rue Toulouse Lautrec  52000 CHAUMONT  Tél. :  03 25 03 55 12 ou 06 64 82 07 81 
LERAT Jean-Luc  Chemin Belle Vue 2a  7322  VILLEPOMMERŒUL  (Belgique)   Tél. :  0032/65623806  
GUIJARRO  Rafael  Apartado de Correas 1023  25080  LLEIDA  (Espagne)   Tél. :  346 16 69 25 38 
Nouvelles adresses  
HABLAINVILLE Gilbert a quitté la région parisienne et habite désormais 21 rue des Vergers  68800  THANN   Tél. :  03 89 37 97 23                                                                                                                                                                                           
PAUCHET Jacques a, lui, abandonné La Rochelle. Sa nouvelle adresse : 4, rue du Moulin  80170 CAIX  Tél. :  06 17 83 44 09 

L 
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Lu pour vous 
 

Petit éloge de la bicyclette 
Tel est le titre d'un petit livre, qu' après l'avoi r "lu pour vous",  Michel Dautresme vous conseille  
 

ous souvenez-vous du Midi Libre 2001 ? Un 
journaliste avait décidé de suivre de bout en 

bout  cette compétition cycliste de renom non pas en 
voiture ou sur une moto comme ses confrères mais  
…à vélo. Ce dont tous les médias avaient fait grand 
cas. On connaît des coureurs cyclistes devenus 
journalistes mais des journalistes se transformant en 
coureurs cyclistes, c'est moins fréquent ! 
Il est vrai que le journaliste en question, Eric 
Fottorino, du journal Le Monde (dont il est devenu 
directeur l'an dernier) fut, dans sa jeunesse, coureur 
amateur. Mais de là à se mêler, à 41 ans, à des 
coureurs professionnels sur une épreuve comme le 
Midi Libre, il y a une marge.  Il s'agit, en fait, d'un 
formidable pari et, en cas de réussite, ce sera un 
fameux exploit. Même si, sur chaque étape, il part 
avant les pros et arrive …après. C'est aussi, pour 
lui, la réalisation d'un rêve de gamin qui ne l'a pas 
quitté."Ce rêve que tu poursuivais depuis si 
longtemps, il est là, devant toi, regarde-le…", écrit-il. 
Mais à quel prix . "Il arrive des moments où le 
cyclisme cesse d'être un sport pour devenir une 
épreuve (…) Parler de 
supplice serait déplacé dès 
lors que, cette épreuve, je l'ai 
voulue", écrit-il encore. Ce qui 
ne l'empêchera pas de 
regretter de devoir quitter les 
coureurs et la course, celle-ci 
achevée et le pari réussi. 
Cette aventure ,car c'en fut 
une, Eric Fottorino la raconte 
dans un des récits (de 
beaucoup le plus long) d'un 
petit livre qui en comporte une 
douzaine, chacun consistant 
en un éloge se rapportant au 
vélo ou, plus précisément, à 
la compétition cycliste,  à ses héros et à ses 
chantres : Eloge de quelques coureurs, Eloge de 
Paris-Roubaix, Eloge de la Grande Boucle, etc.. 
Nous ne sommes donc pas, à vrai dire, dans le 
domaine du cyclotourisme. Mais étant donné l'intérêt 
qu'un grand nombre d'entre nous porte aux 
épreuves cyclistes, nul doute que plus d'un se 
régalera de la prose d'Eric Fottorino pour peu qu'il 
ouvre ce petit livre. Lequel se lit d'une traite à moins 
que l'on préfère flâner d'un chapitre à un autre (on 
peut les lire dans n'importe quel ordre) pour en 
goûter toute la saveur, à la manière des 
"contemplatifs" plus attachés aux attraits des 
paysages, des villages et bourgs, des sites 
traversés qu'à la moyenne affichée par leur 
compteur.  
D'attraits, les textes d'Eric Fottorino n'en manquent 
pas, eux non plus. Journaliste, il est aussi écrivain (il 
a reçu le prix François Mauriac  pour son roman 
Caresse de Rouge). Aussi écrit-il comme on 

voudrait pédaler, dans un style "léger, souple et 
délié". Il est vrai que pour lui la plume et le vélo se 
conjuguent, " la fibre cycliste" constituant "une 
préparation sans pareille pour affronter le vertige 
des mots". Ces mots avec lesquels il joue, non sans 
humour : "L'enfer du Nord est pavé de mauvaises 
trépidations", "La route c'est parfois une déroute", 
"Charly Gaul, quoique discret Luxembourgeois, osait 
se hausser du col", etc... Son livre fourmille 
d'anecdotes parfois émouvantes, souvent 
drolatiques, toujours savoureuses. Et, pour 
beaucoup d'entre elles, empreintes d'un brin de 
nostalgie. Notamment quand il évoque les anciens 
Tours de France, véritables épopées,  et les 
authentiques "forçats de la route" qui s'y illustrèrent  
: les Ocana, Vietto, Robic, Coppi, Gaul, Kübler, 
Bahamontès, etc. pour qui il ne ménage pas son 
admiration : " …les champions cyclistes, à chaque 
coup de pédale, se hissaient vivants dans la 
mythologie des surhommes (…) De drame en 
exploit, la légende du Tour s'est écrite avec le sang 
et la sueur des cracks du vélo …". Sans doute, mais 

qu'en est-il advenu 
aujourd'hui? L'auteur tempère 
son éloge de la "Grande 
Boucle" de sa lucidité.  Finie la 
légende, le rêve s'est brisé  
avec "l'arrivée en force de 
sponsors (…)plus exigeants 
quant aux résultats (…), la 
progression spectaculaire des 
moyennes horaires. Et les 
poisons modernes, EPO, pots 
belges, manipulations 
sanguines, qui ont terni la fête, 
jetant définitivement le 
spectacle sportif dans l'ère de 
la suspicion". 

De la nostalgie il s'en trouve aussi dans l'hommage 
rendu à Antoine Blondin, l'écrivain auteur du Singe 
en hiver, mais aussi et surtout remarquable 
chroniqueur du Tour de France qu'il suivit 28 fois en 
28 ans. Occasion, pour Eric Fottorino, de nous offrir  
une anecdote de plus : Ses compagnons de  route 
(à Antoine Blondin), ceux qui avec lui se tuaient au 
goulot (son penchant), n'ont pas oublié une fameuse 
pintade servie déjeuner après dîner, étape après 
étape. Jusqu'au moment où Blondin, plus grimaçant 
que singe en été , fit remarquer au patron de 
l'épreuve : "Cher Monsieur, si cette pintade doit 
nous accompagner jusqu'à Paris, il faut songer à lui 
donner un dossard"". 
Ce Petit éloge de la bicyclette, c'est aussi un petit 
moment de bonheur. Et ce pour 2€ seulement. Si ! 
Vraiment pas de quoi s'en priver ! 

Michel Dautresme  ����   
"Petit Eloge de la Bicyclette" d'Eric Fottorino, 135p. 
Collection folio, Editions Gallimard, 2 €. 
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