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Le mot de la présidente   

La forme vient en pédalant… 
es beaux jours sont maintenant bien installés, et nos vélos bien 
rodés…Plusieurs d’entre nous se sont déjà retrouvés en presqu’île de 

Crozon pour un séjour organisé par nos bretons Jean et Danielle Mevel.   
Puis c’est en Ardèche, à Saint Thomé, que Jean Loux nous avait donné rendez-
vous. Pour ces rencontres tout avait été bien pensé : organisation, accueil, 
hébergement. Quant aux circuits, certains n’étaient pas très plats mais tout 
cyclo cardiaque qui se respecte doit savoir se ménager, le principal étant de se 
faire plaisir et d’arriver au bout de la route en profitant au mieux des paysages.   
D’autres rendez-vous nous attendent : en Auvergne, en Champagne autour du 
Lac du Der (52), puis à Flers pour la Semaine fédérale où nous aurons le loisir 
de cycler parmi les quelques 10000 cyclotouristes. 
Comme les années précédentes nous nous rencontrerons sur les circuits et sur 
notre stand, mais aussi le jeudi soir  pour le dîner traditionnel. 
Le dernier grand rendez vous 2011 sera à Saint Georges de Didonne pour notre 
16ème Assemblée Générale suivie des journées Maxime Brégeron. Certains 
membres du Bureau sont sortants cette année et laisseraient volontiers leur 
place à des nouveaux, d'autres ne se représentent pas. Si vous désirez 
vous investir dans la bonne marche de votre association, n’hésitez pas, venez 
nous rejoindre au Bureau. 
Outre l’Assemblée Générale nous aurons toute la semaine pour découvrir et 
apprécier une partie de la côte atlantique et, par la même occasion, de 
témoigner des bienfaits du cyclotourisme après un problème cardiovasculaire. 
En attendant, bonne route et à très bientôt dans nos belles provinces de France. 
                                                                                            Josiane Besset   ���� 
 

 

   En presqu’île de Crozon (voir p.3)                                                      photo Henri Courmont 
 

 
 

                                                                          
 

Appel aux bonnes volontés 
L’Amicale des Cyclos Cardiaques a besoin de responsables. Sans eux elle n’existerait pas. Et faute de 
candidats à leur succession elle pourrait ne plus exister.  
Or, tout membre actif peut présenter sa candidature au Bureau. Pourquoi pas toi ? Réfléchis-y. 

L 
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Á l’A C C , ça roule ! 
 

Rhône-Alpes : les sorties s’y enchaînent 
C’est en effet un programme chargé qui est proposé aux Amicalistes de cette région. Petit compte-rendu de 
Daniel Souzy. 

hiver dernier  les Rhônalpins ont roulé . 
Lors des Premières Pédalées du Comité du 

Rhône FFCT  ils ont été 4 ou 5 à y participer les quatre 
samedis de février avec le maillot ACC, le roll-up "Ça 
n’arrive pas qu’aux autres" et de la documentation. Une 
bonne occasion de faire connaître l’Amicale aux 450 
participants.  
Le samedi 19 mars, malgré un ciel menaçant, 5 courageux 
se sont retrouvés pour parcourir 50km dans la Dombes.  
Puis avec un printemps ensoleillé, les kilomètres il s 
ont engrangés. 
Le mercredi 6 avril, randonnée de 55km dans la Dombes, 
programmée à la dernière minute lors des Parcours du 
Cœur  de Lyon : un petit groupe de 7 cyclos sur la route 
des étangs. 
Le dimanche 17 avril   à  Rumilly  (Haute-Savoie),    pour  

le Tour du Mont des Princes organisé par Robert, c’est 
encore un groupe de 7 cyclos qui prenait la route. 
Fraîcheur au départ vite dissipée dès la première 
côte franchie pour gagner les bords du Rhône à Seyssel ! 
Á midi, repas en terrasse ensoleillée.  Puis retour par le 
Val de Fier.   
Le samedi  30 avril, une dizaine de Cyclos Cardiaques 
participaient à La Randonnée de la Roanne organisée par 
l’US Crestoise  à  Crest  (Drôme) ; belle journée pour 
effectuer les 90 km dans un cadre magnifique et humer les 
nombreux parfums d’une végétation variée déjà bien 
avancée en cette fin avril.     
Du mercredi 1er au dimanche 5 juin, c’est une trentaine de 
participants qui a participé au Séjour Ardéchois à St-
Thomé (Ardèche). 
 Nous en reparlerons.                                                       �                          

Provence-Côte d’Azur : le tour du lac de Ste-Croix 
Voici ce que nous en dit notre ami Bernard Bonnet  q ui a participé à cette sortie . 

itué dans un environnement exceptionnel au sein du 
parc naturel du Verdon, le lac de Ste-Croix a été mis 

en eau  en 1975. Ce qui a valu son engloutissement au 
village de Salles sur Verdon et ce qui fut aussi le cas de 
grottes du paléolithique.  
D’une superficie de 2 200 ha, il est long de 14 km et large 
de 2.  Mais, pour en faire le tour, nous avons parcouru 65 
km, comportant un dénivelé de 920 m. sous un beau soleil 
mais malheureusement avec un très fort vent. Affronter 
des côtes de 5 à 6 km  avec un tel vent  de face  ce n’est  

pas forcément marrant mais nous sommes arrivés quand 
même en bon état.  
Dommage d’avoir été seulement quatre (Georges et 
Jeannie Bayle, Jacques Rième et moi) sur cette belle 
sortie organisée par Jacques et Jacqueline Rième qui 
méritaient une plus grande participation. Nous les 
remercions beaucoup pour leur accueil très sympa, à 
l’arrivée comme au départ : café, boissons fraiches et 
gâteaux ! 
 Expérience à renouveler, moi je suis partant.                 � 

Ile de France : une balade réellement printanière 
Ayant participé à la traditionnelle randonnée de pr intemps en Ile de France le samedi 23 avril, Jean-M arc 
Lévècque nous dit ce qu’elle a été. 

est par une belle matinée de printemps au ciel 
déserté par les nuages que nous nous retrouvons à 

douze pour une balade en Vexin. 
Deux parcours sont proposés par Robert, au départ 
d’Oinville sur Montcient.  
Le plus long, qui remonte de la vallée de Montcient et 
passe par le domaine de Villarceau avant de rejoindre les 
bords de l’Aubette, est  sans grande difficulté, et le petit 
groupe l’ayant suivi (et dans lequel je figure) arrive un peu 
tôt à Magny en Vexin où nous nous retrouvons pour 
déjeuner.  

Le plus court rejoint d’abord la vallée proche de la Bernon, 
puis monte sur Mondétour avant de plonger sur Magny en 
passant devant le petit lac près de Génainville où a eu lieu 
la rencontre de printemps en 2007. 
Après le déjeuner, nous rentrons tous ensemble sous un 
soleil toujours radieux, on recherche même l’ombre lors 
des arrêts : un comble au mois d’avril ! 
A l’arrivée notre ami Robert, fort prévoyant et organisé, 
nous propose une eau bien fraîche. 
Merci à lui pour cette belle journée de détente bien 
agréable.                                                                 �

Alsace : Escapade printanière dans le Kochersberg 
Quoi que non prévue, cette sortie à quatre n’en fut  pas moins réussie ainsi que nous le confirme Berna rd 
Hausser . 

idée de se retrouver en Alsace au printemps 2011, 
une fois les fortes bourrasques de neige oubliées, 

germa dans les limbes de José Soehnlen, d’André Lavie, 
et de Bernard Hausser, lorsqu’ils ont représenté l’A.CC. en 
décembre dernier à l’A.G. 2010 de la FFCT. à Gérardmer. 
Du vœu à la réalité, il n’y a parfois qu’un pas, et il ne fut 
pas difficile à franchir lorsque le projet devint un peu plus 
consistant en février. 
Le petit dernier de la troupe avait tout simplement envie de 
faire découvrir à ses amis de l’A.CC  du Grand Est les 
routes bosselées du Kochersberg, l’agréable piste cyclable 
qui longe le Canal de la Bruche de Strasbourg à Molsheim, 
un peu de vignoble alsacien et quelques pentes dans les 
Vosges toutes proches et pourquoi pas, leur donner en 
plus l’occasion, avec leur conjoint, de goûter en soirée un 
bon flammeküche   et  d’assister, en après – midi ,  à   un  

spectacle d’une grande qualité au Royal Palace à Kirrwiller 
opportunément situé à une vingtaine de kilomètres du 
camp de base à MIittelhausen. Il ne fallut guère plus pour 
déclencher l’enthousiasme de l’ami bourguignon Pierre 
Lescure, qui fut, lui aussi tout de suite partant, aux cotés 
de José et d’André. 
 L’organisation de cette escapade printanière (26-27 avril) 
en Alsace ne fut pas totalement innocente car elle a 
également permis de faire connaître sur le vélo l’ACC à 
quelques amis du Vélo Club d’Eckwersheim, qui seraient 
susceptibles de nous épauler dans l’organisation d’une 
éventuelle A.G. 2012 à Obernai. Qui sait ? 
En tous les cas les Acécistes n’ont pas manqué de 
démontrer une nouvelle fois pendant ces deux belles 
journées ensoleillées passées en Alsace, que "La vie ne 
s’arrête pas avec une panne de cœur ".                           � 
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Á l’A C C , ça roule ! 
 
 

Journées du Grand Ouest à Crozon-Morgat du 7 au 11 mai 

Plein les yeux et plein les jambes 
Des sites à couper le souffle mais qui, à vélo, se m éritent. Et de la bonne humeur à revendre. Tel est le 
souvenir que conserveront surtout de ce séjour ceux  (nombreux) qui y ont participé. Dont Denis Boitelle  à 
qui nous devons le récit qui suit. 
 

ous nous étions donné rendez-vous sur l’aire des 
camping-cars de Morgat à quelques dizaines de 

mètres de la mer.  Une quarantaine d’Acécistes (tous 
en couples et deux célibataires occasionnels) logés sur 
trois sites : en camping-car, à l’hôtel ou au gîte. 
Danielle et Jean nous attendaient, accueil toujours 
aussi sympathique : un café bien chaud et petits 
gâteaux. Je retrouve aussitôt l’ambiance d’une vraie 
famille d’amoureux : l’effort, le rire, la convivialité et la 
joie de vivre. 
Passé le repas pris en commun, notre premier 
parcours d’une trentaine de km nous emmène sur la 
partie sud de la presqu’île, vers le Cap de la Chèvre 
avec visite commentée du musée des minerais. Pour 
un premier jour nous nous sommes rendus compte tout 
de suite des difficultés qui nous attendaient. Les plis de 
la croûte terrestre, d’ailleurs bien expliqués par le 
conférencier, sont particulièrement marqués dans la 
région. 
Le lendemain, le circuit de 70 km nous  dirige vers la 
côte nord : de l’Ile Longue à Landévennec en longeant 
les Anses du Fret et de Poulmic. Arrêt au bourg de  
Lanvéoc pour visiter la petite église Ste Anne. Repas 
pique-nique pris dans l’enceinte de l’Abbaye 
bénédictine de Landévennec. Pour atteindre tous ces 
lieux, fi des côtes et du vent défavorable, nos capacités 
physiques sont mises à rude épreuve. Les plus forts 
ont quand même poussé jusqu’au nouveau pont de 
Thérénez (le fameux "Millau breton"). Mais le plus 
grand nombre, devant le temps qui menaçait,  décide 
de rentrer par le plus court chemin sous une pluie 
menaçante et dense qui n’a pas duré, heureusement.     
La troisième randonnée nous emmène vers la côte sud 
de la presqu’île par les plages de l’Aber, de Trez-Bellec 
et de Pentrez avec un enchaînement de montées et 
descentes à fort pourcentage, avec en apothéose 
l’ascension du Menez Hom à 330m d’altitude. Victime 
d’une fringale, je ne me risque pas sur la dernière 
pente et attend tout ce beau monde au pied de la côte. 
Encore quelques enchaînements à plus faible 
pourcentage pour le retour au gîte où nous attend un 
repos bien mérité.   
Le quatrième jour est plus sage et la météo reste 
clémente. Le parcours nous dirige vers la Pointe des 
Espagnols avec arrêt sur le site et une vue magnifique 
sur le port de Brest et sa rade. Puis nous reprenons la 
route en longeant la côte pour le repas dans l’enclos de 
la chapelle Notre Dame de Rocamadour à Camaret sur 
Mer. Au retour, arrêt contemplatif des alignements de 
Lagatjar. (Dito les alignements de Carnac) Les 
questions fusent : pourquoi cette disposition ? Rites 
religieux ? Alignements astronomiques ? Reprise du 
trajet pour atteindre la Pointe de Penhir et ses 
impressionnantes falaises à pic et son Monument aux 
Bretons de la France libre. Et, pour la bonne bouche, 
nous terminons le circuit par la visite-dégustation de la 
biscuiterie de Camaret et son slogan "que du beurre… 

que du bonheur !"  Pile ce qui ne nous est pas 
recommandé. Nous y avons été bien reçus avec moult 
explications et démonstration, cidre et petits gâteaux 
bretons offerts. 
En résumé ces journées, musclées par le profil de la 
région, auraient pu mettre à mal bien des conditions 
mais… c’eut été sans compter sur l’intelligence de 
chacun mesurant ses efforts pour ne pas finir dans le 
rouge, quitte à mettre pied à terre ou rouler à son train 
sans plus. Les soirées ont été bien employées avec 
musique et chants. Consultez les vidéos et les photos 
du site de l’Amicale et vous pourrez y voir combien 
l’ambiance était là.  
Merci à Danielle et Jean pour nous avoir fait connaître 
en profondeur cette petite partie de Bretagne dont, 
enfant à l’école, j’aimais dessiner les contours sur mon 
cahier de géographie. Ma fascination pour les sites des 
caps reste intacte.                                                        � 

 
 

Échos de la Presqu’ile 
Ainsi que  le laisse entendre Denis, ce séjour a été vécu 
dans une ambiance  à la fois sportive et…festive. Ce à quoi 
il a d’ailleurs lui-même largement contribué avec sa guitare 
et les chansons de Georges Brassens. De même que 
Jacqueline avec son accordéon et Raymond et ses 
histoires. Sans oublier  les voix de Geneviève et de Jo. 

��� 

Comme c’est devenu la tradition aux Journées du Grand 
Ouest, chacun est reparti avec un souvenir. Cette année, 
un joli petit phare (Bretagne oblige) dû, une fois de plus, 
au travail et au talent de P’tit Louis. Bravo l’artiste ! 

��� 

Pan ! Pshiiiiit. C’est Monique qui a crevé, ou éclaté vu la 
détonation. On s’affaire autour de la roue en cause. 
Bizarre, on ne trouve rien dans le pneu. On change la 
chambre, on gonfle comme on peut et c’est reparti. Jusqu’à 
l’arrivée où son époux complète le gonflage insuffisant. Et 
range le vélo. Pan ! La roue est à nouveau à plat. Bizarre, 
bizarre. Nouvelle inspection du pneu et toujours rien à 
signaler. Nouvelle chambre, nouveau gonflage, tout est 
normal. Sauf que, les réparateurs à peine éloignés, pan, 
nouvelle détonation,  pneu aplati... A croire que ce qu’on dit 
est vrai, que l’on baigne dans le surnaturel en Bretagne ! 
C’est finalement Michel B. qui a découvert la clé du 
mystère : une coupure sur le flanc gauche du pneu, coupure 
invisible avant gonflement mais qui, un certain niveau de 
pression atteint, s’ouvre suffisamment pour laisser  passer 
une parcelle de chambre qui éclate. 

��� 
Impressionnée par l’esprit et l’entrain de notre groupe, la 
patronne du restaurant où nous avons pris nos repas est 
venue, à l’issue du dernier, nous féliciter et remercier 
chaleureusement tellement c’est inhabituel pour elle de 
recevoir une clientèle aussi sympathique que la nôtre !   

 
 
 

 

N 
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Journées Maxime Brégeron  2011 
 

Poursuivons notre périple 
l s’agit d’une balade imaginaire, nous l’avons dit, 
mais les sites traversés eux ne le sont pas. 

Certains des circuits cyclos, des visites et 
excursions proposés lors des journées Brégeron de 
septembre prochain nous y emmèneront bel et bien. 
Nous souhaitons donc, à travers cet article comme 
des précédents, vous donner un avant-goût de ce 
qui vous attend à St Georges de Didonne.   
Dans notre dernier numéro, nous avons interrompu 
notre randonnée à Rochefort. Avant de quitter cette 
ville créée de toutes pièces par Colbert et qui vit 
naître Pierre Loti, adressons un dernier regard à ses 
portes monumentales et ses anciennes demeures 
rappelant l’architecture militaire du Grand Siècle, ce 
qui ne l’empêche pas de présenter un aspect 
moderne, clair et accueillant. 
Laissons-nous embarquer 
Nous ne nous attarderons cependant pas trop car 
nous souhaitons pousser jusqu’à La Rochelle, autre 
ville séduisante s’il en est,  active, gaie et fleurie 
ayant pour cadre un merveilleux décor du passé. 

 

 
 
 
 

Son vieux port est un des plus spectaculaires de 
France avec ses deux tours de défense du XIVe. 
Une troisième, plus haute, dite de la Lanterne, 
servait de phare. Célèbre est aussi l’Hôtel de Ville, 
très belle construction de la Renaissance. Prenons 
le temps de flâner dans les rues animées et bordées   

 d’arcades des XVIe et XVIIe. On remarque des 
hôtels de style Renaissance (Hôtel de Diane de 
Poitiers, de Nicolas Benette…ou classiques (la 
Chambre de Commerce, la Préfecture).   
De là, ne pourrions-nous pas gagner La Pallice, port 
moderne de La Rochelle,  en vue d’embarquer pour 
l’île de Ré ? 
Ça y est, nous y voici. Le soleil en général plus 
généreux que sur le continent confère un charme 
tantôt breton, tantôt africain  à cette île,  longue de 
plus de plus de 30 km, aux petites maisons 
blanches dispersées dans les vignes, les cultures de 
primeurs et les dunes. Les bourgs se signalent par 
leurs clochers en pierres peints en blanc et noir pour 
servir d’amers (points de repère pour la navigation). 
Un des plus charmants est le petit port de La Flotte. 
St Martin, la capitale, a été fortifiée par Vauban. A 
l’extrémité nord, passé les Portes et son bois de 
Trousse-Chemise, le phare des Baleines domine de 
ses 57 m une côte rocheuse et un immense 
panorama. 
La côte, encore 
Mais il est temps de regagner St Georges de 
Didonne, notre "port d’attache". Nous le ferons par 
la côte en passant par Châtelaillon, agréable station 
balnéaire.  Puis ce sera Fouras d’où, en juillet 
Napoléon embarqua pour l’île d’Aix (sur le dos d’un 
marin en raison de la marée basse). De nombreux 
documents et souvenirs sont exposés dans la 
maison où il résida lors de son bref et dramatique 
séjour dans l’ile.  
Nous retrouverons Rochefort mais sans nous y 
arrêter, ainsi que Brouage et Marennes également 
déjà visités  (voir notre dernier numéro). 
A partir de Ronce les Bains, station connue pour sa 
grande plage de sable et l’immense  forêt de chênes 
verts plantés sur ses hautes dunes, la côte s’étire 
jusqu’au phare de la Coubre qui marque la corne 
nord de la Gironde et domine de ses 60 m la baie 
romantique de Bonne Anse.  
Royan, St Georges de Didonne : nous sommes 
arrivés. 
(à partir d’informations recueillies par Michel Dautresme)����

 

Dans notre prochain numéro : "On va se régaler ! "  
 
 

"Journées M. Brégeron" du 17 au 24 septembre 2011 à St-Georges de Didonne (17) 

Bulletin d‘inscription  
 

Nom…………………………….Prénom…………………Adresse…………………………………………….…………………….. 
Ville………………………………C P……….Tel : …………………… e-mail : …………………..………… N° carte ACC  :……. 
Je compte participer aux  "Journées-Brégeron et arriver vers……. ..heures  et souhaite être hébergé à Vacanciel en  
chambre seul �  chambre à 2 lits �   Camping �   Autre � (cocher la case correspondant à vos désirs)  
Nota : l’organisation se charge exclusivement des réservations au centre "Vacanciel"  (vivement conseillé). Coût de 
pension complète environ  46 €  par jour et par personne. (en chambre double) 
 

Je serai accompagné de :  …………………………………………………………………………………………………………….       
 

Bulletin à découper ou photocopier ou copier et à r etourner dans les meilleurs délais  à Josiane Besset  "Les 
Meaux"  26400 Eurre   avec un chèque de 100 € par personne à l'ordre  d e l'A.C.C., somme qui sera déduite des 
frais de séjour 

I 
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L’A.C.C. témoigne 
 

 

Les cyclos cardiaques ont du cœur 
 

Ils l’ont prouvé en apportant à nouveau leur contri bution aux "Parcours du Cœur" de la fédération 
française de cardiologie qui se sont déroulés cette  année les 2 et 3 avril. En voici quelques 
exemples. 
 

Á Dijon 
Comme à l’accoutumée, l’ACC a collaboré  aux 
Parcours du Cœur organisés dans cette ville. Récit 
de Pierre Lescure . 

imanche 3 avril sur les 
bords du Lac Kir à 

Dijon, les tentes du village 
des Parcours du Cœur 
étaient plantées côté plage. 
L’organisation bien rodée du 
club Cœur et Santé avec sa 
marraine la cardiologue 
Bénédicte Verges était prête 
à recevoir un nombreux 
public malgré la pluie 
annoncée par la météo. 
Cette journée de rencontre 
et d’information multiple, 
nous l’avons partagée avec 
de nombreuses autres 
associations. Il y avait là les 
diabétiques, les insuffisants 
respiratoires, et les stands des  "gestes qui sauvent", 
des cardiologues, de "Stop tabac", de la diététique 
auxquels s’ajoutaient, côté exercice physique, l’aviron, 
le Qi gong, la Gym volontaire, un mur d’escalade.  
Les "cyclos cardiaques" étaient représentés par 
Philippe Mignotte, Olivier Guillaume, Claude Randez, 
Claude Cassou (qui avait oublié sa casaque de l’ACC 
mais pas son légendaire appareil photo) et moi même. 
C’est par un parcours très facile et agréable de 20 km,  
le premier à 10 h et le second à 14h, que nous avons 
emmené une participation,  plus faible que lors de la 
précédente édition, à travers jardin et, en longeant le 
canal de Bourgogne, nous avons tous regagné le 
village. Au cours de notre périple nous avons fait la 
connaissance de Philippe et de son épouse qu’il n’est 
pas impossible de voir venir rejoindre l’ACC dans un 
avenir proche 
La pluie annoncée est bien arrivée, forte, violente mais 
la dernière tente était déjà pliée. Ouf, nous l’avons 
échappé belle. ! 
 

Á La Ferriere aux Etangs (Orne) 
Michel Brière, artisan de la participation de l’ACC , 
nous dit ce que fut celle-ci. 

ette petite bourgade de 1500 âmes (que vous 
aurez l’occasion de découvrir lors de la Semaine 

fédérale) était la seule du département de l’Orne à 
organiser un Parcours du Cœur,  ce qu’elle doit au 
dévouement de Mme Boudet, adjointe au maire et 
ancienne directrice de l'école d’infirmières. 
Le matin nous avons installé notre stand dans la salle 
paroissiale qui accueillait cette manifestation. 
Nous avons eu le plaisir de nous retrouver à 11  
membres de l’ACC  .Michel est venu à vélo de Falaise 
pour déjeuner avec nous et certains ont fait la 
connaissance de son épouse. Merci Michel, c'est 
sympa. 
Á nos côtés il y avait : 

- la protection civile avec démonstration des "gestes qui 
sauvent" et de l’utilisation d'un défibrillateur ; 
- deux pharmaciens et une infirmière effectuant des 

prises de tension ; 
- deux infirmières procédant 
à des contrôles de la 
glycémie pour dépistage du 
diabète. 
Nous, nous étions là pour 
témoigner, donner des 
conseils de prévention et 
répondre aux questions des 
participants. 
A 14h30, départ de la 
randonnée pédestre de 6 
km pour 35 marcheurs 

qu’accompagnent 
Françoise et Madeleine Et, 
avec des cyclos de la 
Ferriere, les Amicalistes 
Ginette, Régine, Gérald, 
Gérard, Philippe, Maurice 

et Michel s’élancent sur le parcours cyclo de 38 km. 
Au retour un petit gouter est offert. Cette bonne journée 
s'est passée dans la convivialité et nous sommes à  
nouveau partants pour 2012. 
 

Á Lyon 
Dans cette ville l’ACC est partie prenante des 
Parcours du Cœur depuis plusieurs années déjà, à 
l’instigation de Daniel Souzy auquel nous devons 
les lignes suivantes. 

omme les années précédentes, dès le vendredi 
après-midi  les "cyclo cardiaques" lyonnais (Henri, 

Gérald, Daniel B et Daniel S) étaient au Parc de la Tête 
d’Or pour aider la Fédération Française de Cardiologie 
à la mise en place du "Village du Cœur" et pour 
installer le stand ACC.  
Le lendemain samedi 2 avril, avec les amis de "Lyon 
Vélo", l'Amicale encadrait les participants aux 
randonnées vélo, le matin en direction du Parc de 
Gerland par les Berges du Rhône et l'après-midi en 
direction du Parc de Miribel-Jonage par les pistes 
cyclabes.   
A midi pique-nique sur le stand où nous eûmes le 
plaisir d'accueillir Odile et Alain Rischmann ainsi que 
Colette et Gérard. Deux cyclos FFCT, cardiaques, se 
sont joints à nous l'après-midi, peut-être de futurs 
adhérents !  
Avec le beau temps, ce sont plus de 2000 personnes 
qui ont traversé le Village ! 

Á Nantes 
Cette année comme les précédentes l’A C C était 
présente aux "Parcours du Cœur" 20011 à Nantes . 

ept Amicalistes avaient répondu à l’appel. D’autres 
malheureusement n’avaient pas pu venir, des 

ennuis de santé les en ayant empêché.  
Organisé et animé par la Fédération française de 
cardiologie des Pays de la Loire, et plus 
particulièrement par  le Docteur Anne-Laure  Laprérie� 

D 

C 

C 

S 
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L’ A C C témoigne 
 

 

Les cyclos cardiaques ont du cœur  
Á Nantes (suite) 
�cardiologue au CHU de Nantes, cette manifestation 
a connu un très grand succès vu l’affluence aux 
différents stands. 
De nombreuses activité étaient proposées : marche 
nordique, randonnée pédestre, roller, escalade sur 
structure, parcours accrobranches, fitness, yoga, 
danse, tennis, etc. Et, bien sûr, randonnée vélo à 
laquelle nous avons participé. François Pavia, bien que 
fatigué par des ennuis de santé, a tout de même 
participé et était très content d’avoir parcouru 21 km 
(voir son témoignage ci-dessous) . 
Notre stand a reçu quelques visiteurs toujours surpris 
de voir que des gens ayant connu des ennuis 
cardiaques font du vélo. C’était pour nous l’occasion de 
leur dire qu’une pratique raisonnée du vélo ou d’un 
autre sport d’endurance est un excellent moyen de se 
maintenir en bonne santé. 

Les stands tels ceux consacrés au dépistage du 
diabète, à la prise de tension,  aux risques du surpoids, 
à la glycémie, aux gestes qui sauvent, à l’utilisation du 
défibrillateur ont eu aussi beaucoup de succès. 
Merci à tous les Amicalistes qui ont participé et à notre 
cardiologue Anne-Laure Laprérie. 

Ailleurs 
l est d’autres endroits  où, toujours dans le cadre des 
Parcours du Cœur, l’A CC s’est manifestée comme, 

par exemple, à Chaumont (en Haute-Marne) ou 
Dieulefit (dans la Drôme) et sans doute, ailleurs 
également. 
D’autre part nos représentants sont aussi allés 
témoigner dans des organisations de cyclos. Ils étaient 
à "Pâques en Provence", à  "l’Octocôte des Monts 
d’Or" dans le Rhône, à "l’Ardéchoise", etc. où ils 
tenaient un stand de Amicale ; 
Nous en reparlerons dans notre prochain numéro  �  .                                                  

 

Pêle-mêle 
 

Découragement ? Surtout pas ! 
près mes deux AVC et un triple pontage, Je 
m'étais remis en selle sans trop 

d'appréhension. Mais un nouveau "pépin" m'a 
enlevé tout ressort. Une laparotomie avec un 
accident iatrogène, les militaires disent "dégâts 
collatéraux" : une fistule entero-cutanée avec ses 
poches et pansements journaliers. 
Trois mois après l'opération et à chaque visite chez 
le chirurgien, je recevais comme un coup de 
massue : "il faut avoir de la patience". Mon 
optimisme, habituellement sans faille, n'était plus 
qu'un souvenir pour mon entourage. Je croyais que 
le cyclotourisme allait être rangé sur l'étagère de 
mes souvenirs de guerre. 
Claude Pellerin, qui apprend par Laurent Coïc mes 
ennuis de santé, me contacte pour me rappeler la 
prochaine date du "Parcours du Cœur" et 
m'encourager à enfourcher à nouveau ma bicyclette. 

Le 3 avril, le parc du Grand Blottereau n'étant qu'à 
1200 mètres de la maison, je vais saluer mes 
camarades sur les stands ACC et UCNA. 
L'après-midi, je pars pour la petite randonnée de 20 
km en suivant Bruno, Claude, Henriette, Laurent et 
Marcel. Je me sens en confiance au milieu de ces 
"vrais" cyclos et, comme disent les pros,"j'ai de 
bonnes sensations". Cela fera rire certains rouleurs, 
mais c'était pour moi "jour de gloire". 
Le lendemain, le pansement n'était pas pire que 
d'habitude. La confiance est revenue. 
Depuis j'ai refait quelques balades (dont une de 65 
km) seul ou avec les camarades du Club. 
Maintenant c'est mon épouse qui s'impatiente avec 
une tendinite au genou car nous avons hâte d'aller, 
sur notre tandem, prendre notre "goûter" sur les 
bords de la Goulaine au Pont de l'Ouen. 
                                             Franço is Pavia   ����

 

 

Rendez-vous à Flers du 31 

juillet au 7 août 
 

ombreux sont désormais les Amicalistes 
présents à la Semaine fédérale la première 

semaine d’août. 
Ils se rencontrent et nous rencontrent au stand de 
l’ACC (où certains d’entre eux assurent un temps de 
permanence), participent ensemble au pique-nique 
géant du jeudi et le soir de ce même jour partagent 
en commun un repas au restaurant. 
Surtout, pendant toute cette semaine ils exhibent le 
maillot de l’Amicale sur les itinéraires empruntés par 
des milliers de cyclotouristes. 
Il n’en ira certes pas autrement cette année en 
Normandie. Aussi nous attendons à notre stand tous 
les Amicalistes qui assisteront à cette grande fête du 
cyclotourisme qu’est la Semaine fédérale.             � 
 

I 

A 

 

 

 

Doudouche 
 

 

 
 
 

Mon maître est à l’image de  son camping-car : bon pour 
la casse ! Mais, comme lui, il roule encore !! : 

 

N 
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Raconte-nous… 
    

Petite histoire d’une grande reine  (suite) 

5 – Le vélocipède de Michaux et l’invention de la pédale. 
ne controverse subsiste au sujet de l’inventeur des pédales : Michaux père,  serrurier-charron originaire 
de Bar le Duc, ou Michaux  fils ? Il est certain cependant 

que l’idée vint du père, Pierre, en 1861. C’est ensuite le fils, 
Ernest, qui en fit une réalité. 
Le fils, alors âgé de 19 ans, lors de l’essai d’un vélocipède 
réparé par son père se plaint à celui-ci, de ce qu’il était aussi 
fatigant de tenir les jambes en l’air que de donner une impulsion 
au sol avec les pieds. Le père lui répondit : " Installe toi deux 
petits repose- pieds sur la roue avant. Ou, mieux encore, ajuste 
un essieu en forme de coude et fait le tourner comme s’il 
s’agissait d’une meule à aiguiser". 
Le fiston se mit à l’ouvrage et de là naquit la pédale, conçue par 
Pierre Michaux et fabriquée pour la première fois par son fils Ernest. La roue avant devient alors motrice.  .  

Quoiqu’il en soit, en mars 1861, Pierre 
Michaux commença à construire  des 
vélocipèdes, les "Michaudine" en y ajoutant 
une paire de pédales équipées d’un 
contrepoids et, au fil du temps, les fit évoluer 
en remplaçant le bâti en bois par un cadre en 
fonte, en installant un frein, en augmentant le 
diamètre de la roue avant, etc.…. Sur certains 
modèles, la selle suspendue était réglable en 
hauteur .En 1862, la production s’élevait à 162 
machines. De façon assez curieuse il attendit 
1867 pour déposer le brevet "Vélocipèdes à 
pédales, Michaux, inventeur patenté, SGDG".  
A Paris,  en avril 1868, un groupe de 
passionnés du sport, amis d’Ernest Michaux, 
fondèrent le Vélo-Club de Paris, dans le but de 
promouvoir la vélocipédie. 

La première course.  
Peut-être est-ce le Grand Prix de la ville d’Amiens en 1865, ou la course organisée en décembre sur le trajet 
Avenue  d’Antin - Champs-Élysées avec ses 17 km, qui fut en réalité la première course de fond de l’histoire 
de ce sport ?  
Toutefois la course du Vélo-Club de Paris, organisée par la Compagnie parisienne de bicycles des frères 
Olivier, en raison de son importance et de sa large  audience, fut reconnue comme  première course cycliste 
de l’histoire.  Elle se tint le 31 mai 1868 dans le parc de Saint Cloud. Les vainqueurs furent : Édouard 
Charles Bons en vélocipèdes de plus d’un mètre de long, James Moore en moins d’un mètre de long, 
Durruthy en course de lenteur sur 50 m et Polonini à la vitesse de 23,5 km/h. Tous les vainqueurs étaient sur 
vélocipèdes Michaux. 

Bernard Taillade    ���� 
Prochain article : Industrie de la bicyclette. 

 

Nouveaux membres actifs 
BROUSSARD Yvan  24 rue St Eloi  51300  VITRY LE FRANÇOIS   Tél. : 03 26 74 68 51 

BRIERE Georges   Dormont  19 rue des Vignes   27920 ST PIERRE DE BAILLEUL   Tél. : 02 32 52 54 35  

SEIVE Jacques  39 rue Pasteur-Allée N°4   69300 CALUIRE   Tél. : 04 78 08 26 30 

U 
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Santé 
 

Infarctus : un nouvel espoir 
 

omme on le sait l’infarctus est provoqué par l’obstruction des artères 
qui mènent au  cœur et ne peuvent plus, de ce fait, l’oxygéner 

correctement, ce qui entraîne une lésion plus ou moins étendue du muscle 
cardiaque. 
Réparer celui-ci en reconstruisant le tissu cardiaque par injection de 
cellules de la moelle osseuse du patient, tel était le but visé d’une étude 
française, l’essai Bonami, menée entre 2005 et 2009 auprès de 101 
patients de moins de 75 ans hospitalisés pour un premier infarctus du 
myocarde, grave et récent, et tous traités par angioplastie (dilatation de 
l’artère coronaire atteinte), la moitié recevant en plus une injection dans 
l’artère  coronaire de leurs propres cellules de la moelle osseuse (cellules 
autologues). 
Or, il est apparu que les patients ayant reçu ce traitement ont eu une 
meilleure récupération de leur muscle cardiaque que ceux n’en ayant pas 
bénéficié. 
A noter que, parallèlement à cette stratégie destinée à limiter les séquelles 
d’infarctus, un essai analogue est développé chez des patients souffrant 
d’insuffisance cardiaque chronique très évoluée. Elle consiste dans 
l’injection d’une sous population de cellules souches autologues de la 
moelle osseuse directement dans le muscle cardiaque afin d’en améliorer 
les performances fonctionnelles. 
Si les résultats se confirment, cette nouvelle approche par greffe de 
cellules souches autologues pourrait offrir aux victimes d’infarctus  grave, 
en assurant une meilleure récupération du muscle cardiaque,  une 
possibilité de réduction des séquelles potentielles en résultant.                 � 

 

Les nitrates sont-ils nocifs ? 
 

érité d’aujourd’hui, erreur de demain. Et vice versa. Ainsi en fut-il de 
l’huile de colza, par exemple, jugée néfaste pour la santé il n’y a pas si 

longtemps et  maintenant conseillée. En sera-t-il un jour ainsi pour les 
nitrates dont la toxicité semble généralement ne pas faire de doute ? 
On peut le penser si on en croit les nombreuses communications 
présentées lors d’un colloque organisé à l’Hôpital La Pitié Salpêtrière par 
l’association Adicare (présidée par le professeur. Cabrol) sous le patronage 
de l’Académie nationale de médecine.  En effet celles-ci tendaient au 
contraire à mettre en avant les effets bénéfiques émanant des nitrates. 
Notamment  leur effet protecteur  vis-à-vis des risques cardiovasculaires en 
raison de leur caractère vasodilatateur (tuyauterie sanguine plus ouverte), 
qu’a  souligné le Professeur Nathan Brian (Université d’Austin, Texas) en 
faisant état de nombreuses études  le démontrant. 
Comme le prouveraient les expériences du professeur Jon Lundberg 
(Karolins Ka Institute, Suède) les nitrates auraient également un effet 
protecteur contre l’hypertension et les dysfonctionnements rénaux. 
Selon le professeur Andrew Jones (Université d’Exeter, Grande Bretagne), 
une supplémentation en nitrate alimentaire (via du jus de betterave rouge)  
aurait un impact favorable sur les performances physiques et sportives en 
terme de puissance musculaire, de résistance à la fatigue et de propension 
à consommer moins d’oxygène, ce qui pourrait s’avérer intéressant non 
seulement pour les sportifs (quel que soit leur niveau)  mais  aussi pour les 
personnes âgées et les insuffisants respiratoires.  
Le maintien en bonne santé tout au long de la vie supposerait une forte 
consommation de légumes, en particulier de ceux les plus riches en 
nitrates tels les betteraves rouges, les épinards et la chicorée, ou d’extraits 
de ces plantes, a expliqué le professeur Nigel Benjamin (Université 
d’Exeter et de Plymouth, Royaume Uni). 
On est donc bien loin de l’attribution aux nitrates de la "maladie bleue" du 
nourrisson. 
Cependant la conviction de la nocivité des nitrates reste telle qu’il faudra 
sans doute beaucoup d’autres études et expériences aboutissant aux 
mêmes conclusions que celles que nous venons d’évoquer (et qui n’ont 
guère eu d’écho)  pour convaincre l’opinion que ce qui est considéré 
comme vérité aujourd’hui (la nocivité des nitrates) n’en est peut-être pas 
une.                                                                                                             
(d’après un article de Ph.P. "la France Agricole")                                                           ���� 

Où irons-nous ? 

Bourgogne 

Rhône-Alpes 
Il est prévu une rencontre des 
Amicalistes de ces deux régions  
le dimanche 28 Août 2011  dans 
le cadre de la Randonnée 
FFCT "la Charnaysienne" au 
départ de Charnay lès Mâcon 
(71). 
Plusieurs parcours sont 
proposés : 50, 80 ou 100 km  
Évidemment les cyclos 
cardiaques des autres régions 
sont également invités.  
Une belle occasion de se trouver 
en nombre pour montrer la maillot 
ACC !  
 Renseignements auprès de :  
Pierre Lescure   tél. 09 54 58 02 
85 / 06 71 57 60 98 
ou de Daniel Souzy    tél. 06 86 
44 01 48 / 04 78 30 73 83   
 Merci de leur faire savoir si vous 
êtes intéressé(e)s !   

Autre rendez-vous 

en Rhône-Alpes 
Samedi 23 juillet : La Ronde 

des Lacs au départ de 

Chambéry (Savoie) , organisée 
par Françoise Champrond . 
Renseignements auprès de : 
 Daniel Souzy tél 06 86 44 01 48 
- 04 78 30 73 83 

 
 
 

 

L’abondance des matières nous a 
contraint à reporter au prochain numéro 
plusieurs articles devant paraître dans 
celui-ci. Que leurs auteurs et nos 

lecteurs veuillent bien nous excuser    
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