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Question de  sécurité 
Pierre Lescure, qui l’a adopté, nous fait part de 
l’intérêt que présente le bracelet "Data Vitae", en 
particulier pour nous. Il comporte en effet une 

plaque métallique où  sont 
inscrites au laser  
les informations que 
l’acheteur souhaite y faire 
figurer lors de sa 

commande (identité, personne à prévenir en cas 
d’accident, antécédents médicaux, traitements, 
etc.) 
En vente sur le site internet Data-Vitae.com 

Le mot du Président 

St Georges de Didonne, ma première 
our notre Amicale, l’Assemblée Générale annuelle est un moment  fort. 
C’est à cette occasion que  la plupart d’entre nous se réunissent.  Des liens 

se tissent  ainsi avec les plus éloignés. Cette année, nous étions 114 et c’est 
avec plaisir que nous nous sommes retrouvés et avons rencontré  de nouveaux 
adhérents. 
Toute la semaine, sur les routes de la Charente Maritime, nous avons pu 
démontrer que l’accident cardiaque ne nous empêche pas de rouler  et 
témoigner ainsi de l’intérêt d’une pratique raisonnable de l’exercice physique  et 
en particulier du vélo. Elles nous ont menés  aux abords de l’estuaire de la 
Gironde ou dans la Saintonge en traversant des vignobles, en nous rappelant 
que parfois  il peut y avoir des côtes même si le terrain est généralement  plat. 
Au retour des randonnées, c’est dans la convivialité et l’amitié que nous avons 
partagé  les repas et participé  aux soirées organisées. 
Au cours du séjour, nous avons eu à déplorer deux chutes, une à vélo et une à 
la marche, heureusement  sans trop de gravité. L’imprudence n’en étant pas la 
cause, j’en profite pour  saluer le comportement  presque exemplaire de nos  
participants. 
C’est avec regret  que nous nous sommes séparés le samedi matin…. pour se 
revoir il faut se quitter ! 
L’automne nous a gâtés cette année mais  l’hiver arrive quand même… !!! Alors 
c’est le moment  de remettre en état notre  vélo et de faire des projets pour 
2012. Des séjours vous sont proposés, ainsi que le prochain rendez-vous annuel  
de  l’Assemblée Générale qui aura lieu à Obernai. Ce seront d’autres paysages 
à découvrir  et  je suis sûr que José et Bernard nous feront connaître au mieux 
cette belle région qu’est l’Alsace 
En  attendant, je vous souhaite de bonnes fêtes de fin d’année et bon 
rétablissement aux accidentés  ou malades.  A bientôt  sur les routes  lors de 
nos prochains rendez-vous. 
                                                                                         Gérard  Lécureuil    ���� 
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Á l’A C C , ça roule ! 
 

 En Rhône-Alpes, on bouge 
Les sorties A.C.C. qui y sont organisées sont si fr équentes qu’on pourrait presque croire à un club 
cyclo, ce qu’elle n’est évidemment pas. Voici un ap erçu des dernières réalisées, racontées par 
quelques uns de ceux qui y ont participé. 

 

La Ronde des lacs 

 

ous étions cinq au départ,  chez Edmond, le 
samedi 23 Juillet, pour effectuer cette 

randonnée de 77 km proposée par Françoise. Une 
faible pluie nous accompagnera durant 5 km, en 
cours de sortie. Pas de quoi nous perturber… 
Cette année, nous avons cheminé sur les pistes 
cyclables et petites routes tracées entre Chambéry, 
Montmélian et St Pierre d’Albigny (Tarentaise), dans 
le triangle constitué par les massifs des Bauges, de 
Belledonne et de la Chartreuse. Un plaisir pour les 
yeux, au pied de ces belles montagnes, au cœur du 
vignoble d’Âpremont ou des riches pâturages de la 
vallée de l’Isère. 
Aux Marches, nos hôtes nous ont rappelé l’histoire 
de cet ancien bourg fortifié savoyard : l’effondrement 
du Granier (1248), dont la coulée de boue et de 
rochers, longue de 11 km, touchera  la commune ; 
les multiples invasions de ce village- frontière entre 
le Dauphiné (France) et la Savoie ; sans oublier la 
naissance de Françoise il y a peu, du moins au 
regard de l’Histoire…. 
Après un pique-nique rustique face à l’église de 
Châteauneuf, bercés par l’Angélus, le chemin du 
retour nous a conduits à Myans où nous avons visité 
le Sanctuaire de la Vierge Noire (deux églises 
superposées, fresques) édifié deux siècles après la 
tragédie du Granier (5000 morts ?), et dont les 
éboulis s’étaient arrêtés miraculeusement juste 
devant une petite chapelle dédiée à Marie. Cet 
événement en fera un grand lieu de pèlerinage. 
Avant de nous séparer, Françoise et Edmond nous 
ont régalés avec terrines, gâteau d’anniversaire 
(Françoise), cidre et vin doux. Merci à eux pour cette 
belle journée partagée en Savoie. 
                                                  Georges Menez   ���� 

Un petit tour dans l’Ain 
e dimanche 4 septembre Danielle et Christian 
nous accueillent à Saint-André d’Huiriat pour 

"un petit tour dans l’Ain" de 60km dans la 
Dombes.  Nous sommes onze, côté jardin, chez 
Georges et Anita,  pour prendre un café 
accompagné d’une part de pogne, avant le départ. 
Le temps est couvert et la pluie a été annoncée ;  on 
verra bien ! C’est parti, nous voici huit cyclos à 
pédaler sur de petites routes tranquilles, bordées de 
grands champs de maïs, à destination de St André 
le Bouchoux où est prévu la visite d’une chèvrerie ; 
c’est un endroit au fleurissement unique que nous 
découvrons (voir les photos sur le site internet) ; 
mais il est temps de reprendre la route qui nous 
mène à Neuville-les-Dames où nous retrouvons 
Georges et ses deux passagères pour le déjeuner. 
L’après-midi   sur  le  chemin  du  retour,    près   de  
 

 
Vonnas, nous ne pouvons échapper à une averse ; 
arrêt sous un arbre pour enfiler les impers et c’est  
reparti, sous quelques gouttes, pour les derniers 
kilomètres. Ouf ! St André ; il était temps, juste avant 
la pluie ; c’est au sec, à nouveau côté jardin, que 
s’achève cette rencontre avec dégustation de 
délicieuses tartes bressanes et le verre de l’amitié. 
Merci aux organisateurs et aux participants,  

Daniel Souzy    �  . 

Partcipations extérieures 

 

a vigne au Cœur de Charnay a réuni la 
Bourgogne et Rhône Alpes  

Le dimanche 28 août trois Bourguignons et trois 
Rhône–Alpins se sont retrouvés en Saône-et-Loire 
pour participer à La Charnaysienne, superbe rallye 
FFCT. Cette rencontre était organisée conjointement 
par l’ACC Bourgogne et l’ACC Rhône-Alpes et avait 
pour but de faire rencontrer les cyclos cardiaques de 
ces deux régions. C’est sur de belles routes 
traversant le vignoble mâconnais mais aussi des 
pâtures pour Charollais et quelques forêts, que nos 
six  participants ont eu le plaisir de pédaler sous un 
beau ciel bleu. Une expérience à renouveler, en 
espérant attirer plus de participants.  
                           Daniel Souzy / Pierre Lescure   ����   

imanche 25 septembre Jacques S et Daniel B 
ont participé à la Concentration nationale 

d’automne FFCT  Souvenir Vélocio au col de 
Pavezin (Loire) ; le soleil étant de la partie, ils ont 
apprécié leur balade de 50km dans le massif du 
Pilat et c’est avec plaisir qu’ils ont retrouvé de 
nombreux cyclos et partager un bon moment à ce 
traditionnel rendez-vous d’automne. 
                                                      Daniel Souzy   ���� 

 

 

Prévention en  Côte d’Or 
e 1er octobre le Codep 21 avait convié  les clubs 
cyclos de la Zone 4 (Bourgogne , Orléanais et  

Ile-de-France) à une journée de formation "Sécurité 
santé" (gratuite grâce à une subvention ERDF). Elle 
a réuni 29 participants dont deux "cyclos  
cardiaques": Claude Randez et Pierre Lescure. 
Cette journée, encadrée par Maurice Taillefer, 
instructeur fédéral, et Yann Lonjaret, médecin FFCT, 
s’est révélée très intéressante. Yann a beaucoup 
parlé de l'A.C.C. et son Powerpoint se termine par 
une photo de l'Amicale ! 
Les responsables Sécurité des Codep 37 et 41 
étaient très à l'écoute des problèmes cardiaques. 
Les participants sont maintenant conviés les 19 et 
20 décembre à une formation sécurité secourisme. 
Comme quoi il est bien des moyens de nous faire 
connaître et  transmettre notre message.                
                                      (d’après Pierre Lescure)   � 
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Á l’A C C  ça roule ! 
 

   Une journées auvergnate        Côté Ch’tis 
 

Les "Journées auvergnates" se  sont déroulées du 26  juin au 1 er juillet 
au Gîte des 4 Vents (F.F.C.T.) à Aubusson d’Auvergn e. Comme à 
l’habitude ceux qui y ont participé ont été séduits  par l’accueil de 
Paulette et Bernard, l’organisation, les parcours, le programme avec, 
pour point d’orgue, la journée où ils sont allés à Clermont-Ferrand 
visiter l’exposition "L’Aventure Michelin". Robert Renard nous en fait 
ici le récit. 
 

e mardi le programme nous invite à rejoindre Clermont-Ferrand afin de 
visiter "l’Aventure Michelin", exposition consacrée à l’histoire du 

pneumatique. 
Pour certains (les "Contemplatifs", dont je suis) une approche voiture est 
prévue afin de leur éviter les "bosses" du départ et du retour. 
Guidés par Georges Sicard, nous enfourchons donc nos vélos à Ravel et, à 
l’approche de Bouzel  nous sommes rejoints (déjà ?) par le groupe parti du 
gîte des 4 Vents. Et c’est tous ensemble que nous poursuivons notre route 
sous la conduite des organisateurs. Il est 10 heures et il commence à faire 
bien chaud quand nous atteignons le musée qu’indique un pneu géant. 
Sitôt entrés nous découvrons, survolée par un Breguet biplan, une 
"micheline" (de…Michelin), celle de Madagascar, sur pneumatiques. Elle est 
équipée de sièges, pardon, de fauteuils en osier. Ce qui donne une idée de 
ce que pouvaient être les aménagements de ce type de transport ferroviaire. 
 

 

La micheline de Madagascar 
 

La découverte des innovations Michelin commence. Munis de récepteurs 
individuels nous parcourons selon notre rythme les différentes salles dont 
chacune est consacrée à un thème donné. 
Ainsi allons nous découvrir comment se sont développés les moyens de 
transport à partir de cette incroyable idée : "rouler sur de l’air" ! 
L’exposition nous montre d’abord comment on se déplaçait au XIXe siècle 
puis, au fur et à mesure du parcours, le développement, les applications 
techniques, la recherche, la publicité, les cartes, les guides, la signalisation 
routière, toutes innovations Michelin. Nous verrons même, derrière une 
vitrine, des techniciens fabriquer des pneus. 
En nous plongeant dans l’univers technique de Bibendum le cheminement 
de salle en salle nous émerveille. Pour résumer, la visite de ce musée est 
vraiment à faire et même à refaire lors d’un passage ou séjour en Auvergne 
La traditionnelle photo de tout le groupe (ou presque) prise, nous gagnons à 
Gerzat le restaurant que nous a réservé Bernard ; 
Après le déjeuner, le départ par cette chaleur étouffante se révèle dur. Aussi 
nous autres les "contemplatifs" décidons de rejoindre Ravel par le chemin le 
plus court. La chaleur et la déshydratation s’ensuivant occasionneront 
quelques désagréments mais, fort heureusement,  sans conséquence. Les 
boissons fraîches à l’arrivée aux "4 Vents" seront appréciées. Tout comme 
l’aura été par tous cette excellente journée 
                                                                                          Robert Renar d   ���� 
 

Gérard Caron avait invité 
les Amicalistes de sa 
région, le Nord, ainsi que 
ceux d’ailleurs, à participer 
le samedi 4 juin  à une 
randonnée vélo à partir de 
Béthune, pouvant même 
être  poursuivie le 
lendemain dimanche. 
C’était la première qu’il 
organisait. Il nous dit ce 
qu’il en est advenu. 
 

h, pourquoi le 
cacherais-je ? Un peu 

déçu par le peu de 
participants : seulement deux 
outre Brigitte et moi, soit 
quatre au total, pas vraiment 
de quoi pavoiser. 
Après analyse, je pense que 
la date était mal choisie : le 
samedi précédant le "pont" 
de la Pentecôte. 
Cela dit, la randonnée elle-
même s’est déroulée au 
mieux, par un temps superbe. 
Nous avons commencé par la 
visite du centre de Béthune 
animé par la "Journée de la 
Moto". Puis nous avons pris 
la direction du Mont Noir 
(Belgique), parcours facile 
sauf sur les deux derniers 
kilomètres en montée.  
Après le repas au restaurant, 
la moitié de notre petit groupe 
ayant émis le désir de 
grimper le Mont Rouge, le 
regroupement des quatre 
s’est effectué à Bailleul. 
Retour tranquille. Et comme il 
faisait chaud quelques arrêts 
rafraîchissement se sont 
révélés obligatoires. 
J’ai tiré des enseignements 
de cette randonnée, que je 
mettrai en application l’année 
prochaine. 
                      Gérard Caron    ����                                                             

 

Béthune : la Grand’ Place 
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Journées Maxime Brégeron 2011 

Par les routes de la Saintonge 
C’est une bien belle semaine qu’ont vécue les presqu e 120 participants des Journées Maxime Brégeron 
2011. Programme des plus séduisant, découvertes nom breuses, beau temps dans l’ensemble, assemblée 
générale fructueuse, ambiance festive (car, pour le s membres de notre Amicale, c’est toujours une fête  
quand ils se retrouvent !). Bref, une fois encore, u ne réussite à mettre au crédit de l’A.C.C.. Pierre Poi sson 
nous brosse à grands traits le déroulement de ces j ournées.  
 

a bonne surprise à l’arrivée au Centre Vacanciel 
de St Georges de Didonne fut le cadre : une 

pinède éloignée de toute circulation et un 
hébergement de bon standing. 
Entrons dans le vif du sujet 
Cela a commencé par les retrouvailles pour nombre 
d’entre nous le samedi 17 septembre. Quelques-uns 
venaient pour la première fois, notamment le couple 
formé de David et Barbara, sujets de sa Gracieuse 
Majesté. Nous voilà donc de plus en plus européens 
puisque nous avons aussi des Belges et que nous 
avons eu naguère un Espagnol ! 
Dimanche matin, petite mise en jambes le long de la 
Gironde vers St Palais sur Mer et La Palmyre pour 
les plus courageux. 
L’après-midi, notre incontournable Assemblée 
Générale qui a été l’objet de deux évolutions dans la 
constitution du Bureau. La première est le non 
renouvellement du mandat de Pierre Poisson après 
seize années de présence dont douze comme 
secrétaire. Son remplaçant n’est pas inconnu 
puisqu’il s’agit de Jean Mevel, "Acéciste" de longue 
date, qui a déclaré "Vouloir rendre à l’Amicale tout 
ce qu’elle lui avait apporté". 
La seconde, bien plus importante, est le 
remplacement au poste de Président de Josiane 
Besset, à qui nous devons tant car elle n’a jamais 
ménagé ses efforts, par un Normand : Gérard 
Lécureuil, membre assez récent mais qui a bien 
compris ce qu’est l’A.C.C et ce que sont ses objectifs 
car son rapport d’orientation l’a bien montré 
L’Amicale est toujours entre de bonnes mains ! (voir 
pages  suivantes). 
 

Et maintenant place au vélo 
Lundi, départ vers le sud-est en passant par Arces 
jusqu’à Port-Maubert pour les rouleurs et retour le 
long de la Gironde, ce qui a obligé quelques-uns à 
mettre pied à terre lors du retour du côté de 
Meschers car la répétition des bosses finit par 
user… 
Mardi, cap au nord en direction de Saintes, ville au 
passé architectural très riche puisqu’elle a connu 
une présence gallo-romaine, laquelle y a laissé des 
traces avec le bel arc de Germanicus et un 
amphithéâtre, tous deux du 1er siècle. De plus, nous 
y avons découvert plusieurs églises très 
caractéristiques de l’art roman saintongeais avec 
celles de l’abbaye aux Dames, puis l’église St 
Eutrope et la cathédrale qui ont toutes comme point 
commun d’avoir leur voûte en bois. 
Mercredi, jour de repos, prétexte à des excursions 
en voitures pour quelques-uns mais aussi la 
continuation du vélo pour d’autres qui, profitant du 
soleil et d’un tracé plat, sont partis en direction du 
 

phare de la Coubre puis de Ronce les Bains en 
longeant la côte, pour ensuite rentrer par les terres. 
Après le souper roboratif, soirée cabaret où nombre 
de membres ont montré leurs talents : qui en 
chantant, qui en jouant de la guitare ou de 
l’accordéon, qui en racontant une histoire drôle. 
Jeudi, cap sur Brouage, petit village fortifié par 
Vauban, via un parcours facile. Patrie de Champlain, 
qui est parti au 17ème siècle pour créer le Québec; la 
visite a montré la rigueur de l’organisation militaire 
de l’époque. De plus, le village, et notamment 
l’église, bénéficient d’une restauration financée par 
les Québécois dont la devise « Je me souviens » 
prends ici tout son sens. 

 
 

 
 

Petite pause sur le port de Mortagne 
 

Finir en beauté 
Vendredi, cerise sur le gâteau : le tour de l’île 
d’Oléron sous un soleil radieux ! Une approche 
voiture a été nécessaire, bien sûr. Mais quel régal ! 
Nous sommes partis du Château d’Oléron vers St 
Denis d’Oléron via Boyardville. Flâner sur les 
nombreuses pistes cyclables a été un vrai bonheur. 
Pique-nique en face du phare de Chassiron et retour 
en passant par La Cotinière où une pause a permis 
de se rafraîchir, face au port. 
Enfin, il a fallu se quitter samedi et l’émotion était 
bien présente dans les effusions… 
Une remarque s’impose : s’il est une Association qui 
sort du lot, c’est bien la nôtre ! En effet, plusieurs 
d’entre nous, Gérard Lécureuil, Claude Pélerin, 
Robert Renard qui, en dépit de l’éloignement de leur 
résidence, sont allés sur place parcourir les 
itinéraires prévus par Marcel Mauléon afin d'en 
mesurer la faisabilité et l'intérêt. Un très grand merci 
à eux quatre ainsi qu’à Christiane et Dany qui, elles, 
ont œuvré pour les marcheurs.  
 
 

Alors, c’est juré : à l’an prochain à Obernai où José 
Soehnen et Bernard Hausser nous attendent ! 
                                                                      P. P.   � 

L 
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Journées Maxime Brégeron 2011 

L’A.C.C. se dote d’un nouveau président 
omme chaque année c’est dans le cadre des 
Journées Brégeron que s’est déroulée 

l"’assemblée générale 2011de l’A.C.C.  
Moment important dans la vie d’une association 
puisqu’il y est fait le point sur les actions passées,  
présenté celles à venir,  exposé les comptes, etc., le 
tout soumis à l’approbation des membres actifs. De 
plus, il revient à ceux-ci d’élire le Bureau qui aura à 
mettre en œuvre les orientations définies par la 
présidente ou, plutôt, le président car, et c’est là 
l’événement majeur de cette assemblée générale, la 
présidente Josiane Besset, aux commandes depuis 
2006, a laissé sa place au Normand Gérard 
Lécureuil. 
Auparavant, passés les mots d’accueil de Marcel 
Mauléon, le "régional de l’étape",  et de Mme 
Renaud, adjointe au maire de St-Georges de 
Didonne, le secrétaire Jacques Riquier avait, 
comme il se doit, rendu compte de l’exercice écoulé, 
mentionnant  notamment des effectifs demeurant 
stables, le travail réalisé par le Bureau  pour la 
préparation des Journées Brégeron , les sorties et 
séjours organisés dans les régions, les actions 
réalisées dans le domaine de la prévention (stand 
A.C.C. dans un certain nombre de manifestations 
cyclo, interventions dans des Centres de 
rééducation et instances cyclo, etc.)  et en matière 
de communication interne et externe, avec la "lettre 
aux correspondants régionaux", le site Internet, le 
bulletin Cœur et Vélo, ainsi que les relations avec la 
FFCT et la Fédération Française de Cardiologie 
notamment. 
Puis la trésorière avait exposé les comptes lesquels 
ne justifient pas une augmentation des cotisations. 
Ces deux rapports ayant été approuvés à la quasi- 

unanimité, on est passé à l’élection du Bureau. 
Pierre Poisson ne renouvelant pas son mandat au 
terme de 16 années de "bons et loyaux" services, le 
Breton Jean Mevel se propose de le remplacer. Sa 
candidature est soumise au vote.  ,de même que 
celles de Michel Dautresme et Daniel Souzy 
(renouvelables),  On profite du temps nécessaire au 
dépouillement du scrutin pour informer l’assemblée 
des séjours prévus en 2012 en Bretagne, 
Bourgogne, Rhône-Alpes, Provence… Et solliciter 
son accord pour tenir les prochaines Journées 
Brégeron à Obernai  (Alsace),  proposition 
recueillant l’approbation générale. 
Vient alors l’annonce de la composition du Bureau : 

Le nouveau Bureau 
Président : Gérard Lécureuil (Normandie) 
Vice-président : Pierre Lescure (Bourgogne) 
Secrétaire : Jacques Riquier (Ile de France) 
Secrétaire adjoint : Jean Mevel (Bretagne) 
Trésorière : Josiane Besset (Rhône-Alpes) 
Membres : Michel Dautresme (Ile de France) 
                  Bernard Hausser (Alsace) 
                  Claude Pellerin (Pays de Loire) 
                   Daniel Souzy (Rhône-Alpes) 
Il revient ensuite au nouveau président d’exposer les 
orientations qu’il souhaite donner à l’Amicale. Il  s’en 
acquitte au mieux, prononçant un véritable "discours 
d’investiture" (voir p.6). L’assistance l’écoute 
religieusement et l’applaudit à tout rompre.  
Quelques questions et informations diverses et 
l’assemblée générale 2011 est close. Nul doute 
qu’elle préfigure  pour l’A.C.C. d’ici à la prochaine à 
Obernai, un nouvel exercice riche d’actions et 
réalisations. 
                    M. D. (avec le concours de Michel Fallot)   �

On a aussi beaucoup marché... 

Aux "Journées Brégeron", on a roulé mais pas seulem ent : jamais le groupe de marcheurs (marcheuses sur tout) 
n’avait été aussi nombreux et …joyeux. Félicitation s aux animatrices. Petit compte-rendu de deux d’entr e elles. 

a visite des grottes de Régulus , le dimanche 
matin, a permis à notre petit groupe de 

marcheurs d'avoir une présentation animée de la vie 
du pays 
royannais; nous 
avons également 
pu découvrir un 
beau panorama 
sur l'ensemble de 
la côte où 
s'accrochent 
quelques carrelets bien typiques de la région. 
Puis ce fut la baie de Bonne Anse , si changeante 
selon la marée, avec pour certains, l'après-midi, la 
visite du zoo de la Palmyre et pour d'autres une 
petite marche sur la corniche de Royan : Brouage , 
capitale de "l'or blanc" ,sa citadelle et son marais; 
Talmont , petit village qui a gardé son aspect 
médiéval et dont l'église Sainte- Radegonde, 
dressée sur sa falaise, surgit des vignes en fin de 

randonnée. 
Enfin, autour du phare de Chassiron, notre dernière 
grande marche longea la côte battue par les vagues 

de l'île d'Oléron 
jusqu'au village de 
Saint-Denis où une 
dernière crêpe nous 
attendait. 
Vendredi, quelques 
courageux foulèrent 
le sable de la plage 

de Saint Georges de Didonne jusqu'au vieux phare 
pour une dernière vue sur la baie de Royan. 
Merci à Maurice, Chantal, Gisèle, Emile, Raymond, 
Henriette, Christine, Maud....... et les autres pour 
nous avoir accompagnées dans la découverte de 
cette région et aussi pour nous avoir permis de 
réaliser de belles rencontres en partageant nos 
émotions et nos fous rires. 

Christiane et Dany    � 

C 

L 
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Journées Maxime Brégeron 2011 

Le président trace la voie
Après son élection par le Bureau  le nouveau 
président Gérard Lécureuil se devait de conclure 
l’assemblée générale avec le rapport 
d’orientation. Ce fut pour lui l’occasion de défini r 
la ligne de conduite qu’il entendait donner à 
l’Amicale. Il reprend lui-même ici les principaux 
points de son  intervention en les  résumant.  

 

Rejoindre notre Amicale c’est 
accepter d’être tous sur un 
plan d’égalité  avec respect et 
tolérance.  
En effet, ce qui nous 
rassemble avant tout  c’est le 
cœur, par le cœur et avec le 
vélo.  
Nos conjointes et conjoints  
étant fortement impliqués, 
nous donnent une force 
supplémentaire pour  tout ce 

que nous entreprenons au quotidien. 
Partenaire de la Fédération Française de 
Cyclotourisme et de la Fédération Française de 
Cardiologie, notre Amicale n’en est pas moins libre 
de prendre les décisions  nécessaires  à  son bon 
fonctionnement. Elle doit demeurer sur cette ligne et 
rester autonome et, pour cela, ajuster au mieux sa 
cotisation. Il faut  conserver  l’esprit de l’ACC, même 
si elle a plus de 16 ans maintenant.   
 Autonome comment ?  Nous sommes une  Amicale  
nationale  régie par la loi 1901. En fonctionnant  
avec nos seules cotisations, nous n’avons pas  à 
justifier nos livres de comptes auprès de 
l’Administration.   
 Amitié, convivialité font partie des valeurs 
auxquelles il faut se référer  naturellement, telle une 
famille où l’on s’aide moralement dès que le besoin 
s’en fait sentir. 
Il faut que des anciens  fassent partie du Bureau, 
car ils sont la mémoire vive de notre association, 
que conserve par ailleurs la revue bimestrielle  
Cœur et Vélo, en même temps qu’elle relie nos 
membres entre eux et où chacun de nous  peut 
s’exprimer en devenant un journaliste en herbe. 
A ce propos, il serait bien que tous les utilisateurs 
d’internet impriment eux-mêmes Cœur et Vélo, de 
façon  à réduire  les frais d’envoi postaux.  Cela  
permettrait de faire des économies. 
Continuons aussi à communiquer par l’intermédiaire 
des Correspondants régionaux qui fédèrent les 
adhérents dans leurs  départements et régions.  
Pour la plupart, ils ont des contacts permanents 
avec les divers responsables locaux, ainsi que la 
presse et  autres médias. 
Tous les adhérents qui alignent les maillots de l’ACC 
lors d’une randonnée,  organisée ou pas par nous, 
font passer notre message : témoigner des 
avantages de la pratique mesurée de l’exercice 
physique et en particulier du vélo. 
Continuons à communiquer par  voie de presse, à 
participer à des manifestations de prévention  dans 
les régions, à témoigner  et à nous faire connaître 

dans les centres de réadaptation (proches de nos 
domiciles). N’hésitons  pas  à  faire découvrir notre 
site internet  www.cyclocardiaques.org. 
Comment ne pas remercier toutes les personnes qui 
nous aident dans l’ombre de  différentes manières ! 
Nous avons une pensée pour  ceux  qui n’ont pu 
être parmi nous pour des raisons diverses. C’est 
avec plaisir que nous les retrouverons lors de nos 
prochains rendez-vous. 
L’AMICALE  des CYCLOS CARDIAQUES EST 
VRAIMENT EN MARCHE ! 
                         Le  Président Gérard Lécureuil   ���� 
 

On aura tout vu ! 

Tel est pris qui croyait prendre  

A Saintes la police interpelle vertement une dame de notre 

groupe qui visitait la ville sur son vélo : 

- Madame, vous êtes en infraction 

- ? 

- Vous circulez en sens interdit 

- Comment ça ?  Pas pour les vélos, c’est indiqué.  

Retournez-vous, vous ne voyez pas le panneau qui le 

confirme ?   

Penauds, les représentants de l’ordre ne se sont même pas 

excusés. 

Les effets des bêtabloquants 
Une des soirées de cette mémorable semaine a été 

consacrée à l’intervention d’un jeune cardiologue qui a 

traité des bienfaits (et méfaits) du sport, insistant 

notamment sur la nécessité d’une pratique raisonnable. 

L’auditoire a suivi avec grande attention son intéressant 

exposé jusqu’à ce qu’on en arrive à évoquer les effets des 

bêtabloquants. Dès lors sa démonstration s’est heurtée au 

scepticisme de certains pour qui  ce médicament réduit les 

possibilités physiques de ceux qui en prennent.  Chacun 

restant  sur ses positions, les bêtabloquants ont au moins eu 

pour effet de …bloquer la discussion. 

Vu à 
Brouage

 
 

A consommer avec modération… 
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Raconte-nous… 
    

Petite histoire d’une grande reine (suite) 

7- Monocycles et autres machines extravagantes. 
ous les cyclistes de l’époque n’étaient pas enclins 
à enfourcher des vélocipèdes conventionnels et 

beaucoup préféraient conduire d’extravagants (et 
dangereux) engins. Citons : 
- le monocycle de l’Anglais John Hobby qui, aux 
alentours de 1870, se promenait dans les jardins de 
Londres, mû par un système de bielles qui n’était pas 
sans évoquer les échasses traditionnelles 
- Le Pédocaédre,  monocycle de grande taille auquel 
on aurait ôté la roue avant. 
- Plus incommode que les précédents, le monocycle 
de l’Allemand Herman Arnz était en effet dépourvu de 
selle, obligeant son conducteur à voyager debout, en 
faisant basculer son poids de façon alternative sur les 
pédales. 
- Les Américains Allan Greene et Elisha Dyer, 
inventèrent une sorte de cage ronde en acier de 2.,50  
m de diamètre, formée de 12 solides rayons, 
encastrés de chaque coté de la roue .Le pilote 
voyageait assis à l’intérieur, sur une planche de bois. 
- Le monocycle sans rayons  Central Vélocipède de 
Richard Hemmings qui, en 1869, déposa un brevet 
pour un énorme cerceau qui tournait autour d’un 
ensemble de 2 roues auxiliaires actionnées au moyen 
d’une manivelle. 
Encore plus étrange : les 
Dicycles .

 
- Le Dicycle (1869) de l’Américain John White, 
consistait en un énorme bicycle avec des roues 
parallèles, le cycliste voyageant  entre celles-ci, la tête 
prise dans une sorte de joug et faisant avancer l’engin 
grâce à 4 pédales et manettes qu’il bougeait avec les 
pieds et les mains. Il existait aussi des vélocipèdes 

dont les roues étaient mues  par des chiens, ou ce 
qu’on appela des Sociables, ces tricycles, comme 
celui que fabriqua Adolphe Clément en 1892, dans 
lequel les cyclistes étaient assis l’un à coté de l’autre.   
 

 
 
 

- Autre Sociable, mais à 2 roues, la Punnet 
Companion  (1897) sorte de "faux tandem" ou les 
deux occupants sont assis  cote à cote  et qui, de 
manière surprenante,  était très facile à utiliser sans 
qu’il soit nécessaire que les 2 occupants aient le 
même poids.  
                                                 Bernard Taillade   ���� 
Prochain article :  Les grands hommes et la 
vélocipédie . 

 
 
 

 
 
 

Doudouche 

         
 

- Mon vieux maître se plaint d’être de plus en plus rouillé… 
 Normal puisqu’il se targue d’avoir une santé …de fer ! 
 

- 
 

 

L’A.C.C. perd deux amis 
 

Marcel BERNARD, fidèle participant de nos rencontres, encore avec nous 
à la Semaine fédérale à Flers, nous a quittés avant les Journées 
Brégeron auxquelles il était inscrit. 
Daniel LEGENDRE, pleinement engagé à l’A.C.C de longue date, à qui 
on doit de nombreux articles dans Cœur et Vélo, la réalisation  de  
"rencontres sur route" dans sa région Provence-Côte d’Azur et, surtout, 
l’organisation des Journées Brégeron  2002 à Carqueirane, nous a lui 
aussi quittés. 
Leur disparition  laisse leurs nombreux amis dans la peine               � 

 

T 
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Où irons-nous en 2012 ? 
 

On vous attend à… 
Des séjours ont été annoncés lors de l’assemblée gé nérale de St-Georges sur Didonne et on vous y 
attend effectivement. Les voici :  
Du jeudi 31 mai en fin de matinée au lundi 4 juin après le petit-déjeuner 
 

Journées drômoises 
Josiane et Roger Besset vous proposent de venir les accompagner à Mirabel et Blacons (près de Crest), 
histoire de vous mettre en jambes pour la saison. A ceux qui ont déjà participé aux éditions précédentes ils 
précisent que, cette année, de nouveaux circuits seront proposés. Cependant, pas question de se séparer 
sans avoir fait la traditionnelle Randonnée de la Roanne .  
Hébergement en chalets (2 couples par chalet)  Emplacements sur terrain de camping. 
Le nombre de places étant limité, il est prudent de  réserver au plus tôt. 
Renseignements au 04 75 76 80 00 – Courriel : joro.besset@wanadoo.fr 
 

Journées drômoises du 31 mai au 4 juin 2012 à Mirabel et Blacons (Drôme) 
Bulletin de réservation  

Nom………………………………….Prénom………………… Adresse…………………………………………….…………………….. 
Ville………………………………………….C P………..Tel : …………………………….e-mail : …………………..………… ………  
N° carte ACC  :….…… N° licence……………… 
Prévoir hébergement  en chalet  �   Emplacement camping  �   (cocher la case correspondant à votre choix) 
Je serai accompagné de ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Nombre de cyclos  :……………de marcheurs…………………  
 

Bulletin à découper ou photocopier ou copier et à r etourner dans les meilleurs délais  à Josiane Besset  "Les Meaux"  
26400 Eurre   avec un chèque de 50 € par personne  , somme qui sera déduite des frais de séjour.  

 

 
 

Du lundi après-midi 25 juin au vendredi 29 juin après le petit-déjeuner 
 

Séjour Bourguignon  
Parcours accessibles à tous. Visites prévues : "l’Imaginarium" (l’œnologie divertissante) et le "Cassisium" 
(l’épopée du cassis) ; 
Hébergement à la Maison familiale  d’Argencourt, près de Nuits St Georges (de quoi vous mettre le …vin à 
la bouche !). Prix en pension complète: 225 euros , 205 euros pour les caravanes et camping-cars. 
Renseignements auprès de Pierre Lescure Tél. 09 54 58 02 85 E-mail : pierrelescure@hotmail.com  
S’inscrire au plus tôt.   
 

Séjour bourguignon du 25 au 29 juin 2012 à Agencourt près de Nuits St Georges (Côte d’Or) 
Bulletin de réservation  

Nom………………………………….Prénom………………… Adresse…………………………………………….…………………….. 
Ville………………………………………….C P………..Tel : …………………………….e-mail : …………………..………… ………  
N° carte ACC  :….…… N° licence……………… 
Prévoir hébergement  à la Maison Familiale  �   emplacement camping  �   (cocher la case correspondant à votre choix) 
Je serai accompagné de…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Nombre de cyclos  :……………de marcheurs…………………  
 

Bulletin à découper ou photocopier ou copier et à r etourner dans les meilleurs délais  à Pierre Lescure 6, rue des 
Jacobins 21490 Norges la Ville avec un chèque de 60 € par personne  , somme qui sera déduite des frais de séjour.  

 

 

Mentionnons aussi, du 9 mai au soir au 14 mai au matin : 
Les Journées du Grand Ouest 

…mais ce séjour affichant d’ores et déjà complet  on peut tout au plus s’inscrire sur la liste d’attente  pour le 
cas de défections d’ici le 9 mai. 
A noter qu’elles  se dérouleront au Centre de vacances de Merdriac  (Côtes d’Armor) et non à Guitté 
comme précédemment prévu. 
Contact : Jo Corre  69 rue Le Gonidec 29860 Plouvie n Tél. 02 98 40 01 19 E-mail : jjcaelen@orange.fr  

 
 

D’autres rencontres et séjours sont à prévoir tel, peut-être,  le tour du lac de Ste-Croix  
dans le Verdon, d’autres dont nous vous informerons en temps utile.  
Consultez également le site de l’A.C.C. :  

www.cyclocardiaques.org 
Outre l’annonce des sorties et séjours à venir vous y trouverez les photos 
des organisations passées, des informations sur l’actualité de notre 
Amicale, des conseils, etc. 

 


